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SISMA (SIStema di Monitoraggio Alcol-correlato), € un sistema creato dal’lONA-ISS che
rielabora i dati nazionali per valutare I'impatto del consumo di alcol sulla popolazione, con
particolare attenzione ai target sensibili come giovani, donne e anziani, e utilizza indicatori
validati a livello nazionale e internazionale (WHO, Commissione Europea, OECD).
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cazzETTA €3 La Legge quadro 125/2001, ha reso obbligatorio il monitoraggio dei rischi
e dei danni alcol-correlati per informare il Parlamento e le Istituzioni

La sua funzione e stata sancita con il suo inserimento
dal 2011 come Statistica Derivata (SDE) nel
Programma statistico Nazionale (PSN), un atto di

«— programmazione in cui sono stabiliti i lavori statistici
di interesse pubblico ed € adottato con decreto del
Presidente della Repubblica (art. 13 del d.lgs. n. 322
del 1989 e s.m.i)
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O & o La sua funzione e stata

ulteriormente convalidata dal
= —|«— DPCM del 3 marzo 2017, che lo
S@Smlthpgg ha inserito tra i sistemi di
e sorveglianza di rilevanza
nazionale e regionale (A1.30)
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News Il nazionale, curopes ¢ intormazionale, permete di:
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[ —— '.ah.nu;mnlpn:p:m dla presa in canimo del soggett alreldipendent | Menitoraggio seriz per Falooidipendonza - in
Iniziative & proget rendene dsponibile la dooumertazione resionalke eirtemesicnale per il monitoraggie defle politiche alcologiche
tive & progetts
F {Monitoraggio palitiche akologiche]. B = .
St Liokirtshr del SISHAA & quelln df velutere il corseguimentn degli obicstivi i provenzione e delle aziond regionedi, nazional od SIStema di Monltoragglo

curcper i contrastn a monsuma rschioso e dennosa d il nella popolazione e di monitorere i mggurgimenta degh obicttie A'COI—CO rre'ato
delfAgends 2030 delle Nazioni Unite,
Per ogni gruppo di indicaton & disponibile un ssterme di interrogadone:

Lirk

Consulta anche 1) Moritoraggic consuma di aleol
. = Amlpodocchia seaone introduttiva con i risultt dei principeli indicaton del monitoraggio del consama di aloal che
Sindrome aloion fetie permette di avene un quadro generale della werishiiz rievata 2 uello di Regioni o d Provinde Butonome {PA]L
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Mappe semone in ol & peasitile wisuaizzare o scaicare, per agni anna oorsideran, e mappe degl indicrton del gruppa,
suddivis per sezione o msn,

Trond. in questa sezione & pessibile vsualizzam o scaricare | graficl doi trend degli indiczten del gnoppo, Attravemsa i sl
& innkre pomsiile unanalis mmperale per Regione £ ripertizione tomitoriale,

Target sensibili. in guestasedone & pemshile vsudizzare gi indicarton specific per i tre target sensbih di popolkezione:
goueni, dorne o angdani. Della tendine & possiile sceghene i scesn, la classe di ot e il detiagho termitonale fnazionale,
regorale o i Prownoa Autonomal.

indicator. in quests segione & prssibile visionars sutt g indicrton di monisoraggio del gruppo seletcrata o per agni
indicatare & possiile scaricane il fogiia oon il razionale del Mindicatore o fa metoda ogie di clomlo.

2} Monitoraggio consuma medio pro capite

= Ammipodocchia sezione imrodustiva oon | risultasi dei principeli indiczton del monitorggio del consuma medic pro-capite
eomplessvn e dele dvorse bevande aloliche.
In dettaglic: SCTione in oul SN0 proserTd N meanier: csausta g indicrton del gruppa suddivisi per sezione carmo
dindagine. Dalia tendina & possibile selezionare 'ana dinteresse. Ghindiczton della primea sessione sono rmppresontati con
un istograrmma refxtvn ai litr o 2ol consumese per e diverse bevande memre gl indicaton della seconda sezione sona
FRApRICSCTTE TSI LN tort
Trond.: sedione in i & possiile visualzzane ¢ scavicane i grafic dei trend degli indicarmo~n del gruppa. Attraversn | seletton &
inoltre parssibi e un‘znalisi termporle per indicrmone,
Indicator: inquests serione & prssile wisianare futh g indicrton di monitoreggio del gruppo selesonato e per ogni
indicatare & possiile scanicare il fogio oon il rezionale dd findicatore o fa metodd ogie di lolo.

3} Moritoraggic morbilitd e mortalits [non ancora disponisili}
&) Monitoraggio seria per Falcoldipendenza inon ancora disponibil)
5} Meonitoraggic politiche akeologiche

In questa sezione & prssile wisianere wite i documentzzione disponibile nezicralke intomagonake per il monitoraggic dele
pobtiche alrolagiche peranna di pubblicazione e livdllo resorele oimemesonele) deliz pubbicesiore.
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https://www.epicentro.iss.it/alcol/SismaOnLine

0D HEALTH -
| Indicator 3,51
Coverage of treatment interventions (pharmacological, psychosocial and rehabilitation and aftercare
services) for substance use disorders

4

numero di persone
che ricevono servizi di
trattamento almeno

Indicatore SDG 3.5.1* una volta all'anno
Copertura degli interventi di trattamento numero totale i

persone con DUA
nello stesso anno

Fattori che possono influenzare l'indicatore:

» la capacita di accesso ai servizi;
» la disponibilita di programmi terapeutici;
» la distribuzione geografica dei servizi;

» il livello di integrazione e di risposta dei
servizi sanitari e sociali.
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20186 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 . .
2l trail 2016 e il 2020

SDG 3.5.1 (M+F) =0=SDG 35.1 (M) =0==SDG 3.5.1 (F) o1 2021
Erail 2021 e 2023

*Nella banca dati online della WHO , la pagina dedicata all'indicatore 3.5.1, che ne descrive anche la metodologia e la definizione adottata, non presenta alcun
trend relativo alla copertura degli interventi di trattamento per i DUA, né per droga né per alcol.
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GOOD HEALTH .
sowites | NAicaton35:2
Alcohol per capita consumption (aged 15 years and older) within a calendar year in litres of pure alcohol

4

consumo annuale

Indicatore SDG 3.5.2* _ girf.lcc;éi?: ©
Consumo pro-capite di alcol (tAPC*)

nella popolazione
di eta pari o

@ Italia anno 2022 =8,33 superiore ai 15 anni

Latvia

1 Preoccupante l'incremento del raly

7,6% nel periodo 2016-2022 (2°

maggiore aumento nell’ UE, Austra

. Bulgaria
preceduto soltanto dalla Lettonia ) Denrrs
Poland

Czechia

Slovakia

Lithuania

Netherlands

Spain

Hungary

Slovenia

Germany

Greece
—~10%
10A’ f Ireland
totale pro-capite
consumo di alcol
entro il 2025 France

Non Cyprus
H Finland
raggiunto

Belgium
Malta
-30,0 -20,0 -10,0 0,0 10,0 20,0
Variazione (5) 2016-2022

Luxembourg

*tAPC viene stimato combinando sia i consumi registrati — derivati da dati ufficiali su produzione, importazioni, esportazioni e vendite — sia
il consumo non registrato, che include I'alcol prodotto e consumato al di fuori dei canali formali di mercato.
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ALCOL in ITALIA . Anno 2024

i 36 milioni
+ M=76,7% - F=57,19
Consumatori (11 ) ( & ") M=20 milioni - F=16 milioni

.. .. 9,1 milioni
+ M = 27,4% - F=9,8% ’
Consumatori giornalieri (18+) ( b O 6.6 milioni - F = 2.5 milioni

Consumatori a rischio (11+) (M =21,8% - F =9,1%) 8,2milioni

M = 5,7 milioni- F =2,5 milioni
Consumatori a rischio (11-24) 1.270.000
Consumatori a rischio (11-17) 580.000
Consumatori a rischio (18-24) 690.000
Consumatori a rischio (65+) 2,45 milioni
Consumatori a rischio (65-74) 1.260.000
Consumatori a rischio (75-84) 870.000
Consumatori a rischio  (85+) 320.000

] i 4,45 milioni
+ = % - F=4,6% ’
Binge drinkers (11+) (M=12,4% - F=4,6%) |1 = 3,2 milioni - F = 1,25 milione

Binge drinkers (11-24) 730.000
Binge drinkers (11-17) 79.000
Binge drinkers (18-24) 651.000

Eccedenti le linee guida su base abituale (11+) (M=11,9%- F =5,2%) 4,5milioni
M = 3,1 milioni - F = 1,4 milioni

) ) 730.000
+ = % - =
Consumatori dannosi (15+) (M=1,92% - F=0,94) M = 480.000 - F = 250.000

Alcoldipendenti (Anno 2023) (M =76,6% - F = 23,4%) 65.219 in carico

Accessi in PS ?er Patologie Alcol Attribuibili
(PAA) ( Anno 2023)
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Consumatoeria rischio. Anne 2024

Consumo di bevande alcoliche con
modalita, quantita e frequenza tali da
291*4 212 mettere a rischio la propria salute,
esponendo l'organismo a un aumento
del rischio per oltre 200 patologie,
tra cui sette tipi di cancro

Nel 2024

8,2 milioni

16-17 | 18-24  25-44 45-64  65-74 75+ ‘A‘nn02024' (M =5.700.000; F = 2.500.000)
Ha e di cui 580.000 minorenni

B Maschio CIFemmina

10.2
I
L

Trend in 10 anni

* Costante per Maschi e Femmine

20 -
%

10 -
8.2 . : 8.8 8.9 8.9 9.4 8.7

T T T T T

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
—+—Maschio + Femmina
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Consumatorifuoni pasto. Anne 2024

12219

i ——1

D Maschio IFemmina

34.5
T
-
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T
ey

8.1

il

11-15 16-17

 18-24 | 25-44 )

Trend in 10 anni

* Femmine: costante aumento
> +49,3% 2024 vs 2014

* Maschi: costante aumento
> +10,8% 2024 vs 2014

45-64 65-74 75+

100 7

40 - = z
30 -
%

20 -

10 -

Anno 2024
Eta=11 anni

n 40.5 397

Consumo di alcolici lontano dai pasti
Nel 2024

17 milioni e 800 mila persone
(M=11.000.000; F=6.800.000)

VALORI
RECORD

405 408 416
X i

=

T T T

2014 2015 2016 2017

Maschio .

T T T T T T

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Femmina
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Binge drinker: Anne 2024

100 Binge drinking: bere per ubriacarsi

6 o piu bicchieri di bevande alcoliche
in un’unica occasione

BMaschio ©IFemmina

Nel 2024

4 milioni e 450 mila persone
5|'8 s (M=3.200.000; F=1.250.000)
oy 0 | : | | _I_| _Oig_l‘

11-15  16-17 \ 18-24  25-44 ) 45-64  65-74 75+  Anno2024 VALORI

Eta = 11 anni RECORD

100 ,

Trend in 10 anni

15 -

* Femmine: costante aumento
> +80% 2024 vs 2014

®* Maschi: oscillante
> +23,9% 2024 vs 2014

> +10,2% 2024 VS 2023 25 3.1 3.7 3.4 3.6 35 3.9 3.6 37 4.5 4.6

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
+—Maschio + Femmina
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Consumatoeri dannosi., Annoe 2024

3.6

3.0 4

2.4

1.8 1

1.2 1

0.6 -

@Maschio BFemmina— Cconsumatori che hanno gia un danno d’organo causato

dall’alcol. Tutti i consumatori dannosi sono da considerarsi
clinicamente come pazienti affetti da Disturbo da Uso di
Alcol (DUA) in necessita di un trattamento.

Nel 2024
730.000 persone (M = 480.000; F = 250.000)

Anno 2024

Eta = 15 anni Solo
I’8,3% viene
intercettato dal
. 2f0 I SSN

¥

4 ) 0.78 0.91 . Ann Ist Super Sanita 2022 | Vol. 58, No. 1: 6-15
DOI: 10.4415/ANN_22_01_02

£
:

1.03
0

2015 2016 2018 2019 2020 2021 2022 | | AlCOhOl consumption and COVID-19 in

Maschio +  Femmina

Europe: how the pandemic hit the weak

Alice Matone, Silvia Ghirini, Claudia Gandin and Emanuele Scafato for the European
Study Group on Alcohol Use and COVID-19

Osservatorio Nazionale Alcol, WHO Collaborating Centre for Health Promotion and Research on Alcohol
and Alcobol-related problems, Centro Nazionale Dipendenze e Doping, Istituto Superiore di Sanita, Rome,
Italy
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Gilovani 11-24 anni - 2024

Le bevande di riferimento E _

birra aperitivo

| comportamenti

* 1.270.000 giovani a rischio di cui
e 580.000 minori (11-17 anni)
(M=15,5%; F=13,3%)
* 730.000 giovani binge drinker di cui

e 79.000 minori (11-17 anni)
(M=2,4%; F=1,5%)

Divieto di vendita e somministrazione ai minori\
di 18 anni

Fino ai 18-21 anni l'etanolo & scarsamente
metabolizzato

L'uso di bevande alcoliche fino ai 25 anni
interferisce con il rimodellamento (pruning) del
cervello ostacolando la maturazione della

capacita cognitiva /
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Donne. Annoe 2024

Le bevande di riferimento

11-17 anni @ T

aperitivo
zmn 2 330 i bicchiere 80 ml

18-49 anni ‘f E f

aperitivo birra vino
bicchiere 80 ml  bicchiere 330 ! bicchiere 125 mi

50-69 anni f E

vino irra
bicctiere 125 ml mccmcv 330 m

9,0 87 8.8 8,9 8,9 :g 8,7 9,1 9,2 9,1
70+ anni f i co=0=cc0aa0=c=0=2=0-=""0ccg co0-===0-==0

VI no blrra
bice ml 30 mi'

6,2 6.4 6,1 6,1
5o 6,1

-8
. Q=== O ====0-=""- O=---0--="0==-0----0"""" 46
| comportamenti o-

31 34 34 36 35 3.9 36 37
2,5

—¥P--0--0--0-=-0--0_2 5.2
o

. o . . . 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
e 2.500.000 a rischio (il 9,1%) di cui
N 260.000 minori (il 13’3%) = Q0= abituale ++©O-- fuoripasto =<O=-binge = O =a rischio

eccedentario drinking (ISS)

2024

] Tra le minorenni qualsiasi tipo di consumo e da considerarsi rischioso per la salute

] Preoccupante il costante aumento negli ultimi 10 anni della percentuale di donne che consuma fuori
pasto e che beve per ubriacarsi (binge drinking)
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Le bevande di riferimento

Il vino la bevanda piu
consumata

Anziani. Anne 2024

Prevalenza (%) consumatori

Trend: aumento nel consumo

di tutti i tipi di bevande

alcoliche a eccezione del vino

| comportamenti

Nel 2024

2.450.000 over 65 a rischio

Trend in 10 anni

e Birra

Vino

Aperitivi alcolici

Amari

e SUperalcolici
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fuori pasto M + 22,0% F + 80,7%

binge drinker F + 180,0%
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40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

abituale

eccedentario

eeeeeee fUori

pasto

== e binge

drinking

—— a rischio

(1S8)

201420152016 2017 2018 20192020 2021 2022 2023 2024
Maschi

e hevande alcoliche 78,9 80,4 78,6 80,6 82,0 80,7 81,0 81,2 81,4 81,2 81,2

74,8 76,1 74,0 76,4 76,8 76,1 75,4 75,7 75,7 74,7 74,8
41,2 42,2 46,2 47,1 49,5 50,7 53,2 52,5 53,8 53,8 56,1
20,7 21,2 23,6 23,9 24,3 26,2 25,9 25,2 28,9 28,4 29,2
27,1 28,9 29,3 30,9 31,6 33,8 32,7 32,2 33,7 34,8 34,5
21,2 23,3 24,3 24,8 26,5 28,1 26,4 27,5 27,7 26,8 28,3

....oo-.o"ﬁo:o”°|
L]

— e C— D ey c— =

201420152016 2017 201820192020 2021 20222023 2024
Maschi

37,2 35,5 34,9 35,1 33,7 32,6 32,0 30,1 29,7 28,3 26,9
24,6 25,0 26,1 27,4 28,3 28,0 28,9 28,5 29,5 29,3 30,0
36 36 38 41

40 49 40 41 43 44 55

38,0 36,4 36,2 36,4 35,0 34,0 33,5 31,7 31,3 30,2 29,3

201420152016 2017 2018 20192020 2021 2022 2023 2024
Femmine
43,6 44,7 45,1 46,2 48,5 49,8 47,9 50,1 49,4 50,2 50,1
39,7 40,2 39,7 40,6 43,0 44,9 42,2 43,8 43,0 44,0 43,2
14,6 15,5 17,3 16,0 20,8 22,2 22,2 22,9 24,8 24,8 25,0
6,0 64 7,0 87 92 104 96 10,9 12,1 11,6 12,7
73 81 82 99 10,0 10,9 11,0 11,8 11,6 11,5 11,8
43 53 52 75 75 73 68 83 80 76 7,9

— — —
20142015201622017 201820192020 2021 2022 2023 2024
Femmine

78 85 78 79 79 80 67 76 72 74 63

57 61 73 86 89 90 99 91 99 103

05 08 07 1,0 11 07 11 10 16 14

8,1 9,0 83 86 86 73 84 80 85 75

I 2
alconol .
Prevention
Day




Grazie per 'attenzione!
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