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SISMA (SIStema di Monitoraggio Alcol-correlato), è un sistema creato dall’ONA-ISS che
rielabora i dati nazionali per valutare l’impatto del consumo di alcol sulla popolazione, con
particolare attenzione ai target sensibili come giovani, donne e anziani, e utilizza indicatori
validati a livello nazionale e internazionale (WHO, Commissione Europea, OECD).

La Legge quadro 125/2001, ha reso obbligatorio il monitoraggio dei rischi 
e dei danni alcol-correlati per informare il Parlamento e le Istituzioni

La sua funzione è stata 
ulteriormente convalidata dal 
DPCM del 3 marzo 2017, che lo 
ha inserito tra i sistemi di 
sorveglianza di rilevanza 
nazionale e regionale (A1.30) 

La sua funzione è stata sancita con il suo inserimento 
dal 2011 come  Statistica Derivata (SDE) nel 
Programma statistico Nazionale (PSN), un atto di 
programmazione in cui sono stabiliti i lavori statistici 
di interesse pubblico ed è adottato con decreto del 
Presidente della Repubblica (art. 13 del d.lgs. n. 322 
del 1989 e s.m.i)
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SismaOnLine

https://www.epicentro.iss.it/alcol/SismaOnLine
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*Nella banca dati online della WHO , la pagina dedicata all’indicatore 3.5.1, che ne descrive anche la metodologia e la definizione adottata, non presenta alcun 
trend relativo alla copertura degli interventi di trattamento per i DUA, né per droga né per alcol.

Indicatore SDG 3.5.1*
Copertura degli interventi di trattamento

=

Fattori che possono influenzare l’indicatore:

 la capacità di accesso ai servizi; 
 la disponibilità di programmi terapeutici;
 la distribuzione geografica dei servizi;
 il livello di integrazione e di risposta dei 

servizi sanitari e sociali.

�⬇ tra il 2016 e il 2020 
🔴🔴⬆ 2021 
� tra il 2021 e 2023
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*tAPC viene stimato combinando sia i consumi registrati – derivati da dati ufficiali su produzione, importazioni, esportazioni e vendite – sia 
il consumo non registrato, che include l’alcol prodotto e consumato al di fuori dei canali formali di mercato.

Indicatore SDG 3.5.2*
Consumo pro-capite di alcol (tAPC*)

=

👍👍Italia anno 2022 =8,33

� Preoccupante l’incremento del 
7,6% nel periodo 2016–2022 (2°
maggiore aumento nell’UE, 
preceduto soltanto dalla Lettonia )
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Consumatori (11+) (M=76,7% - F=57,1%) 36 milioni 
M=20 milioni - F=16 milioni

Consumatori giornalieri (18+) (M = 27,4% - F=9,8%) 9,1 milioni 
M = 6,6 milioni - F = 2,5 milioni

Consumatori a rischio (11+) (M = 21,8% - F = 9,1%) 8,2 milioni 
M = 5,7 milioni- F = 2,5 milioni

Consumatori a rischio (11-24) 1.270.000 
Consumatori a rischio (11-17) 580.000
Consumatori a rischio (18-24) 690.000

Consumatori a rischio (65+) 2,45 milioni 
Consumatori a rischio (65-74) 1.260.000 
Consumatori a rischio (75-84) 870.000
Consumatori a rischio    (85+)     320.000

Binge drinkers (11+) (M = 12,4% - F = 4,6%) 4,45 milioni
M = 3,2 milioni - F = 1,25 milione 

Binge drinkers (11-24) 730.000
Binge drinkers (11-17) 79.000
Binge drinkers (18-24) 651.000

Eccedenti le linee guida su base abituale (11+) (M = 11,9% - F = 5,2%) 4,5 milioni 
M = 3,1 milioni - F = 1,4 milioni

Consumatori dannosi (15+) (M = 1,92% - F = 0,94) 730.000
M = 480.000 - F = 250.000

Alcoldipendenti ( Anno 2023) (M = 76,6% - F = 23,4%) 65.219 in carico 

Accessi in PS per Patologie Alcol Attribuibili 
(PAA) ( Anno 2023) (M = 69,0% - F = 31,0%) 40.277 
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Nel 2024
8,2 milioni 
(M = 5.700.000; F = 2.500.000)
di cui 580.000 minorenni

Consumo di bevande alcoliche con
modalità, quantità e frequenza tali da
mettere a rischio la propria salute,
esponendo l’organismo a un aumento
del rischio per oltre 200 patologie,
tra cui sette tipi di cancro

Trend in 10 anni

• Costante per Maschi e Femmine
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Consumo di alcolici lontano dai pasti
Nel 2024
17 milioni e 800 mila persone
(M=11.000.000; F= 6.800.000)
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Trend in 10 anni

• Femmine: costante aumento
 +49,3% 2024 vs 2014

• Maschi: costante aumento
 +10,8% 2024 vs 2014
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Binge drinking: bere per ubriacarsi
6 o più bicchieri di bevande alcoliche 
in un’unica occasione

Nel 2024
4 milioni e 450 mila persone
(M=3.200.000; F=1.250.000)

Trend in 10 anni

• Femmine: costante aumento
 +80% 2024 vs 2014

• Maschi: oscillante
 +23,9% 2024 vs 2014
 +10,2% 2024 vs 2023
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Nel 2024
730.000 persone (M = 480.000; F = 250.000)
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Consumatori che hanno già un danno d’organo causato
dall’alcol. Tutti i consumatori dannosi sono da considerarsi
clinicamente come pazienti affetti da Disturbo da Uso di
Alcol (DUA) in necessità di un trattamento.

Solo
l’8,3% viene 

intercettato dal 
SSN
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Le bevande di riferimento

I comportamenti

• 1.270.000 giovani a rischio di cui
• 580.000 minori (11-17 anni) 

(M=15,5%; F=13,3%)

• 730.000 giovani binge drinker di cui
• 79.000 minori (11-17 anni) 

(M=2,4%; F=1,5%)

� Fino ai 18-21 anni l'etanolo è scarsamente
metabolizzato

� L'uso di bevande alcoliche fino ai 25 anni
interferisce con il rimodellamento (pruning) del
cervello ostacolando la maturazione della
capacità cognitiva

⚠ Divieto di vendita e somministrazione ai minori 
di 18 anni
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• 2.500.000 a rischio (il 9,1%) di cui
• 260.000 minori (il 13,3%)

� Tra le minorenni qualsiasi tipo di consumo è da considerarsi rischioso per la salute
� Preoccupante il costante aumento negli ultimi 10 anni della percentuale di donne che consuma fuori 

pasto e che beve per ubriacarsi (binge drinking)

I comportamenti

Le bevande di riferimento
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• Il vino la bevanda più 
consumata

• Trend: aumento nel consumo 
di tutti i tipi di bevande 
alcoliche a eccezione del vino

I comportamenti

Le bevande di riferimento

Nel 2024
• 2.450.000 over 65 a rischio

Trend in 10 anni
• fuori pasto M + 22,0% F + 80,7%
• binge drinker F + 180,0%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Maschi Femmine

abituale
eccedentario 37,2 35,5 34,9 35,1 33,7 32,6 32,0 30,1 29,7 28,3 26,9 7,8 8,5 7,8 7,9 7,9 8,0 6,7 7,6 7,2 7,4 6,3

fuori
pasto 24,6 25,0 26,1 27,4 28,3 28,0 28,9 28,5 29,5 29,3 30,0 5,7 6,1 6,4 7,3 8,6 8,9 9,0 9,9 9,1 9,9 10,3

binge
drinking 3,6 3,6 3,8 4,1 4,0 4,9 4,0 4,1 4,3 4,4 5,5 0,5 0,8 0,6 0,7 1,0 1,1 0,7 1,1 1,0 1,6 1,4

a rischio
(ISS) 38,0 36,4 36,2 36,4 35,0 34,0 33,5 31,7 31,3 30,2 29,3 8,1 9,0 8,3 8,3 8,6 8,6 7,3 8,4 8,0 8,5 7,5

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0
Pr

ev
al

en
za

 (%
) c

on
su

m
at

or
i 
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Maschi Femmine

bevande alcoliche 78,9 80,4 78,6 80,6 82,0 80,7 81,0 81,2 81,4 81,2 81,2 43,6 44,7 45,1 46,2 48,5 49,8 47,9 50,1 49,4 50,2 50,1
Vino 74,8 76,1 74,0 76,4 76,8 76,1 75,4 75,7 75,7 74,7 74,8 39,7 40,2 39,7 40,6 43,0 44,9 42,2 43,8 43,0 44,0 43,2
Birra 41,2 42,2 46,2 47,1 49,5 50,7 53,2 52,5 53,8 53,8 56,1 14,6 15,5 17,3 16,0 20,8 22,2 22,2 22,9 24,8 24,8 25,0
Aperitivi alcolici 20,7 21,2 23,6 23,9 24,3 26,2 25,9 25,2 28,9 28,4 29,2 6,0 6,4 7,0 8,7 9,2 10,4 9,6 10,9 12,1 11,6 12,7
Amari 27,1 28,9 29,3 30,9 31,6 33,8 32,7 32,2 33,7 34,8 34,5 7,3 8,1 8,2 9,9 10,0 10,9 11,0 11,8 11,6 11,5 11,8
Superalcolici 21,2 23,3 24,3 24,8 26,5 28,1 26,4 27,5 27,7 26,8 28,3 4,3 5,3 5,2 7,5 7,5 7,3 6,8 8,3 8,0 7,6 7,9
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Grazie per l’attenzione!
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