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Workshop 

Promozione della salute e allattamento nei primi 1000 giorni 

Nuovi materiali a sostegno della rete di formazione 
 

7 e 8 novembre 2024 

organizzato da 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 

Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS) 

e 

Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia (OPORP) 

 

 

 

N° ID: 039C24_P 

 

 

Rilevanza 

Evento organizzato nell’ambito dello sviluppo delle competenze professionali in tema di promozione   

dell’allattamento e della salute, sia in contesto pre-service sia in-service.  

L’Istituto Superiore di Sanità (ISS) e l’Ordine delle Ostetriche di Roma e Provincia (OPORP), nell’ambito 

dell’accordo Attività di supporto all’aggiornamento della professione ostetrica per la protezione, promozione 

e sostegno dell'allattamento e la promozione della salute nei primi 1000 giorni, hanno previsto la realizzazione 

di un workshop di aggiornamento rivolto alla rete regionale di formazione allattamento e promozione della 

salute nei primi 1000 giorni. 

 

Scopo e obiettivi  

Lo scopo dell’incontro è di fornire aggiornamenti evidence-based su alcuni argomenti di rilevanza clinica e di 

salute pubblica che sono di interesse per il personale sanitario che si occupa della formazione sull’allattamento 

e nei primi 1000 giorni di vita di bambine e bambini. L’evento ha inoltre come obiettivo il consolidamento 

della rete regionale delle formatrici e dei formatori in allattamento che opera nei servizi sanitari ospedalieri e 

territoriali, e nelle università. 

 

Obiettivi specifici  

Al termine dell’evento, i/le partecipanti saranno in grado di:  

1. Descrivere le politiche, le iniziative e le normative nazionali e internazionali a protezione, promozione 

e sostegno dell'allattamento, dell’alimentazione infantile nelle emergenze e la promozione della salute 

nei primi 1000 giorni 

2. Descrivere i principali dati aggiornati sulla prevalenza dell'allattamento e altri determinanti di salute 

3. Sostenere i genitori nella gestione pratica dell'allattamento, inclusi l'uso dei farmaci, la gestione del 

sonno infantile e la prevenzione della mastite 
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4. Promuovere lo sviluppo infantile attraverso l'approccio Touchpoints e la genitorialità responsiva, 

sostenendo le competenze delle mamme, dei papà/partner/caregiver, delle bambine e dei bambini 

5. Descrivere e applicare i principi di alimentazione complementare responsiva e greenfeeding, 

promuovendo scelte alimentari sostenibili 

6. Applicare il Codice Internazionale nella pratica professionale 

 

Metodo didattico 

Lezioni frontali, presentazione di casi in seduta plenaria, esercitazioni di gruppo, dimostrazioni tecniche 

senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti. 

 

 

PROGRAMMA 

 

Giovedì 7 novembre 

 

08.30 Accoglienza e registrazione delle/dei partecipanti  

 

09.00 Saluti iniziali 

 G. Capelli, B. De Mei, A. Giusti, I. Rinaldi 

 

09.15 Presentazione della giornata 

 A. Giusti, F. Zambri 

 

SESSIONE 1 

 Moderano: F. Zambri, F. Rasi 

09.30 La collaborazione OPORP-ISS: un impegno decennale 

 I. Rinaldi 

09.45  Le iniziative nazionali e internazionali dell’ISS a sostegno, promozione e sostegno dell’allattamento 

 A. Giusti 

10.00  Il percorso formativo: gli aggiornamenti 2024  

 V. Di Stefano 

10.15  Domande e risposte. Discussione interattiva 

10.30 La formazione pre-service della professione ostetrica per la protezione, promozione e sostegno 

dell’allattamento e la promozione della salute nei primi 1000 giorni 

 S. Colaceci 

10.45 Programma Libero 13: promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita 

 P. Proietti 

11.00 Pausa caffè  

 

SESSIONE 2 

 Moderano: V. Di Stefano, S. Colaceci 

11.15 I dati della sorveglianza 0-2 anni. Allattamento e altri determinanti di salute 

 E. Pizzi, M. Tommasella 
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11.30 La Baby-Friendly Initiative: i nuovi 10 Passi nella strategia italiana 

 E. Chapin, S. Solare 

11.45 Prevenire l’ipoglicemia e l’iperbilirubinemia 

 A. Parodi 

12.00 Bambine a bambini ad alto bisogno 

 A. De Martino 

12.15  Domande e risposte. Discussione interattiva 

12.30 La Rete e i suoi nodi: cerimonia di consegna degli attestati alle nuove formatrici e formatori (coorte 

2023) 

 I. Rinaldi 

 

13.15 Pausa pranzo 

 

SESSIONE 3 

 Moderano: G. Tambascia, S. Venanzi 

14.15 Prevenire e trattare la mastite 

 A. Parodi 

14.30 Il sonno infantile 

 G. Rapisardi 

14.45 Domande e risposte. Discussione interattiva 

15.00 Farmaci e allattamento 

 L. Faraoni 

15.15 Greenfeeding: agire per il clima fin dalla nascita 

 E. Uga 

15.30 Domande e risposte. Discussione interattiva 

15.45 SUPC. Quali buone pratiche? 

 N. Paolata 

16.00 I touchpoints 

 L. Migliaccio  

16.15 Domande e risposte. Discussione interattiva 

 

16.30 Discussione finale 

 

17.30 Chiusura della giornata 

 

 

Venerdì 8 novembre 

 

SESSIONE 4 

 Moderano: A. Giusti, F. Splendore 

08.45 Apertura della giornata 
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09.00 Padri, partner, caregiver nel percorso nascita e primi 1000 giorni 

 F. Zambri 

09.15 Il sostegno per tutte le famiglie 

 V. Ricciuto 

09.30 AINE: alimentazione infantile nelle emergenze 

 F. Marchetti 

09.45 Allattamento e malattie infettive 

 S. Perra 

10.00  Discussione interattiva 

10.15 La Nurturing Care per la promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita 

 A. Di Nolfi  

10.30 Pausa caffè 

 

SESSIONE 5 

 Moderano: V. Di Stefano, J. Preziosi, F. Rasi 

10.45 Prendersi cura delle persone nella rete inter-professionale 

 L. Speri 

11.00 Marketing e alimentazione infantile 

 S. Venanzi 

11.15 Il Codice Internazionale e il marketing: esercitazione interattiva 

 V. Di Stefano, A. Di Nolfi, E. Chapin, S. Solare 

11.45 Discussione interattiva 

12.00 Le nuove linee guida sull’alimentazione complementare responsiva 

 C. Carletti 

12.15 Le nuove linee guida OMS sull'alimentazione complementare. 

 S. Conti Nibali 

12.30 La genitorialità responsiva 

 F. De Luca 

12.45 Domande e risposte. Discussione interattiva 

13.00 La Rete continua 

 A. Giusti, I. Rinaldi 

13.30 Cerchio di chiusura  

 

14.00 Chiusura dell’evento 

 

INTERVENGONO E MODERANO: 

Carletti Claudia – SCR Epidemiologia clinica e ricerca sui servizi sanitari - IRCCS Burlo Garofolo, Trieste 

Chapin Elise – Comitato italiano per l’UNICEF 

Colaceci Sofia – Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences (UniCamillus), 

Roma; Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia, Roma 

Conti Nibali Sergio – Asp 5 Messina; Consulente scientifico Uppa Magazine 

De Luca Franco – Presidente Centro Nascita Montessori, Roma 

De Martino Arianna – Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata, Roma 
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Di Nolfi Annachiara – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute 

(CNaPPS) - ISS; Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di Roma Tor Vergata 

Di Stefano Vincenza – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute 

(CNaPPS) - ISS; Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di Roma Tor Vergata 

Faraoni Lorella – Servizio Informazioni Farmaci in gravidanza e allattamento, Centro Antiveleni - ASST 

Papa Giovanni XXIII, Bergamo  

Giusti Angela – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS), 

Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per l'obesità infantile - ISS, Roma 

Marchetti Francesca – Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences 

(UniCamillus), Roma 

Migliaccio Luca – Centro Touchpoints Brazelton, Associazione Natinsieme, Roma 

Paolata Antonina – A.O.U. Policlinico "G.Martino”, Messina 

Parodi Arianna – Ente Ospedaliero Ospedali Galliera, Genova 

Perra Simone – Presidio Ospedaliero "Nostra Signora di Bonaria, San Gavino Monreale (SU) 

Pizzi Enrica – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS) - 

ISS, Roma 

Preziosi Jessica – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS) 

– ISS; Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di Roma Tor Vergata 

Proietti Patrizia – Azienda Sanitaria Locale Roma 2; Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia, 

Roma 

Rapisardi Gherardo – Centro Touchpoints Brazelton, Associazione Natinsieme, Roma 

Rasi Francesco – Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini, Roma; Ordine della Professione Ostetrica di 

Roma e Provincia, Roma 

Ricciuto Veronica – Azienda Sanitaria Locale Roma 4 

Rinaldi Iolanda – Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia, Roma  

Speri Leonardo – COIRAG, Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi 

Splendore Flavia – Ospedale San Giovanni Di Dio – Fondi, (Latina); Ordine della Professione Ostetrica di 

Roma e Provincia, Roma 

Solare Stefania – Comitato italiano per l’UNICEF 

Tambascia Gabriella – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute 

(CNaPPS) - ISS; Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di Roma Tor Vergata 

Tommasella Margherita – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute 

(CNaPPS) - ISS; Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di Roma Tor Vergata 

Uga Elena – Ospedale S. Andrea, Vercelli 

Venanzi Silvia – Azienda Sanitaria Locale Roma 1; Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia, 

Roma 

Zambri Francesca – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute 

(CNaPPS) - ISS, Roma 
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Responsabili Scientifiche dell’evento 

Angela Giusti, Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS), 

Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per l'obesità infantile, Istituto 

Superiore di Sanità, Roma 

Iolanda Rinaldi, Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia, Roma 

 

Segreteria Scientifica 

Vincenza Di Stefano, Francesca Zambri, Annachiara Di Nolfi – Centro Nazionale per la Prevenzione delle 

malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS), Istituto Superiore di Sanità, Roma 

Flavia Splendore – Ospedale San Giovanni di Dio, Fondi (LT); Ordine della Professione Ostetrica di Roma e 

Provincia, Roma 

 

Segreteria Organizzativa 

Sabrina Sipone, sabrina.sipone@iss.it  

Roberta D’Angelo, roberta.dangelo@iss.it  

Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS), Istituto Superiore 

di Sanità, Roma  

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

Sede di svolgimento 

Istituto Superiore di Sanità, Aula Rossi, Via Giano della Bella, 34 – Roma. 

 

Destinatari dell'evento e numero massimo di partecipanti  

Il workshop è destinato ai formatori e alle formatrici “Salute primale e allattamento: i primi 1000 giorni” della 

rete OPORP-ISS. Saranno ammessi un massimo di 60 partecipanti. 

 

Modalità di iscrizione e partecipazione 

Per iscriversi, compilare e inviare entro il 27 ottobre 2024 il modulo disponibile al seguente link: DOMANDA 

DI ISCRIZIONE.  

L’effettiva presenza all’evento verrà rilevata elettronicamente, sia in entrata che in uscita, mediante lettura 

ottica della Tessera Sanitaria o della Carta d’Identità Elettronica (CIE). Si raccomanda, pertanto, di 

presentare uno di questi documenti al desk di accoglienza, pena l’esclusione dalla partecipazione al 

workshop.  

La lettura ottica ha il solo scopo di registrare la presenza del/della partecipante, mediante rilevamento del 

codice fiscale riportato sul retro del documento, senza rilevazione di altri dati personali. 

La partecipazione all'evento è gratuita. Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico del/della partecipante. 

 

Modalità di selezione dei partecipanti 

Qualora il numero delle domande superasse il numero di posti a disposizione, i/le partecipanti saranno 

selezionate/i in base alla cronologia di arrivo della domanda d’iscrizione e all’attività formativa realizzata negli 

ultimi 5 anni. Sarà data priorità al personale dell’ultima coorte 2023 di formazione. Si intendono ammesse/i a 

partecipare solo coloro che ne riceveranno comunicazione. 

 

mailto:sabrina.sipone@iss.it
mailto:roberta.dangelo@iss.it
https://forms.office.com/e/hBLFn8gdG6
https://forms.office.com/e/hBLFn8gdG6
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Modalità di verifica dell'apprendimento  

A conclusione del workshop è prevista una prova di verifica dell'apprendimento, obbligatoria per tutti/e i/le 

partecipanti, che consisterà in una prova scritta. Inoltre, verrà somministrato un questionario di gradimento 

dell'evento a compilazione online. 

 

 

Attestati  

Al termine della manifestazione, ai partecipanti che ne faranno richiesta sarà rilasciato un certificato di 

presenza. L'attestato di partecipazione, comprensivo delle ore di formazione, verrà inviato ai partecipanti che 

avranno frequentato il corso per almeno l’80% della sua durata e conseguito con un successo minimo del 75% 

la prova di verifica dell'apprendimento. 

 

Per informazioni si prega di contattare la Segreteria Organizzativa ai recapiti sopra indicati. 

 

[Firma elettronica del Legale Rappresentante] 
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