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dell’Assemblea Mondiale della Sanità

NO

Dichiarazione di conflitto d’interessi
Interessi delle Aziende Private del settore della salute, rilevanti per i contenuti della

presentazione







proteggere la  relazione

proteggere le  relazioni

Salute primale e allattamento: i primi 1000 giorni



la cultura e i modelli educativi

proteggere le  relazioni

il «prima» e il durante



quale sistema di relazioni?

madre

bambino/a

padre

padre

padre

amiche

operatori

operatori

operatori

…
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quali cornici di riferimento

ovvero quali sguardi, quali concezioni di 
«normalità», «fisiologia degli affetti, dei 

comportamenti, quale immagine di 
donna, di madre, di uomo di padre, di 

famiglia …

la costellazione materna
ovvero le domande che si pongono le madri

saprò garantire la vita e la crescita del 

bambino/a?
(vita-crescita)  

saprò capire il bambino/a? (relazionalità dell’io)

saprò chiedere aiuto? (matrice di supporto)

(riorganizzazione dell’identità)

Stern, Stern Bruscwheiler,Nascita di una madre

conoscere il neonato

temperamento
stati comportamentali
«lo sguardo Brazelton»

facilitazioni



9

oltre la tecnica, il senso

consapevolezza 

percezione transmodale

integrazione degli 
sguardi, delle conoscenze 

e dei saperi

connessione



il paradigma dell’allattamento 
al seno (anche quando si allatta con 

formula)

posizione (allineamento – inter-azione, posizioni e facilitazioni) 

attacco (non dolore …)

suzione (nutrire e sapersi nutrire)

BIOLOGICAL NURTURING 

RITMO – SINTONIZZAZIONE – SODDISFAZIONE
quando il corpo della donna è 

un corpo ferito, sofferente, 
violato …

quando allattare è riparativo?

APPRENDERE NEL CORPO A 
CORPO

NURTURING CARE



tutti intorno che mi dicevano ‘ma sei
sicura di volergli dare il seno? Guarda che
ti esaurisci’, ‘hai poco latte, non insistere’
poi per fortuna è venuta l’ostetrica e
abbiamo cominciato a capire come fare…
ce l’ho fatta perché lei mi ha preso per
mano, passo per passo senza mai farmi
sentire inadeguata … adesso sto bene
sono contenta, ce l’abbiamo fatta

reciprocità«benevolenza»



quando le parole feriscono

ascoltare
sospendere il giudizio 

non interpretare

«la violenza dell’interpretazione»
P.Aulaigner



e infine … 

proteggere le relazioni 
tra professionisti
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… E GRAZIE PER L’ATTENZIONE


