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“Se tutti i bambini fossero allattati nei primi due anni di vita –
si legge nel rapporto OMS e Unicef – si stima che ogni anno 
potrebbe essere evitata nel mondo la morte di 820 mila bambini
sotto i 5 anni”

L’allattamento è vitale per la salute dei bambini durante tutta la 
vita, e riduce i costi per le strutture sanitarie, le famiglie e i 
governi.

“Gli ospedali non esistono soltanto per curare i malati. Esistono 
anche per promuovere la vita e assicurare che le persone 
possano vivere e prosperare, sfruttando a pieno il loro 
potenziale”

https://www.unicef.it/doc/8230/unicef-oms-nuova-guida-10-passi-per-allattamento.htm

Direttore generale dell’OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus

https://www.unicef.it/doc/8230/unicef-oms-nuova-guida-10-passi-per-allattamento.htm




Fondata nel 1994 negli Stati Uniti per promuovere 
l’educazione medica, ha come obiettivo quello di 
sviluppare e diffondere gli standard per la 
formazione del medico sull’allattamento.

L’ABM sostiene che per sostenere l’allattamento ed 
educare le famiglie, i medici debbano essere 
formati sul mantenimento dell’allattamento e 
debbano essere preparati per il supporto alle 
mamme. 



Tutti i medici, 
indipendentemente 

dalla disciplina, devono 
avere conoscenze e 

competenze di base in 
allattamento, 

mantenimento e 
diagnosi. Pertanto, la 

teoria e la pratica 
dell’allattamento 

dovrebbero essere 
incorporate di routine 

nei programmi 
formativi. 



Lo Statement dell’ABM stabilisce cosa dovrebbero studiare gli studenti e i 
dottori laureati in medicina:

l’anatomia di base del seno, la fisiologia della lattazione, gli impatti 
ormonali sulla madre e sul figlio, i cambiamenti della fertilità, le 
proprietà biochimiche e immunologiche del latte umano. 

Saper spiegare gli aspetti biologici, sociologici e culturali 
dell’allattamento. Dovrebbero avere l’opportunità di raccogliere 
un'anamnesi completa della madre e del neonato (o bambino) e di 
osservare l’allattamento in una grande varietà di contesti clinici. 

Dovrebbero riconoscere il valore dell’allattamento e dell’alimentazione 
con latte umano, così come i rischi di un’alimentazione non fisiologica. 



Con libri di testo specialistici?

Con la pratica clinica?

Con un curriculum formativo specifico?



Con libri di testo specialistici?

Numerosi studi hanno mostrato che non sempre i testi 
specialistici sono completi, esaustivi ed in linea con le 
più recenti raccomandazioni in merito all’allattamento 
al seno.



Con libri di testo specialistici?



Con libri di testo specialistici?



Con libri di testo specialistici?



Con libri di testo specialistici?



Libri. Alcuni passi avanti negli ultimi anni…

Chapter 45: “Feeding 
healthy infants, 
children and 
adolescents”.

Nel capitolo vengono 
elencate le 
raccomandazioni per 
favorire l’allattamento 
al seno.



Libri. Alcuni passi avanti negli ultimi anni…

Nel capitolo della nuova edizione 2018
viene sottolineata l’importanza del 
latte materno e viene incoraggiato 
l’allattamento al seno con particolare 
attenzione alle buone pratiche 
ospedaliere per la promozione ed il 
sostegno dell’allattamento.



Con libri di testo specialistici?

Con la pratica clinica?

Con un curriculum formativo specifico?



Con la pratica clinica?

Schanler RJ, O’Connor KG, Lawrence RA. Pe- diatricians’ practices and attitudes regard- ing breastfeeding promotion. Pediatrics. 1999;103(3). Feldman-Winter LB, Schanler RJ, O’Connor KG, 
Lawrence RA. Pediatricians and the pro- motion and support of breastfeeding. Arch Pediatr Adolesc Med. 2008;162(12): 1142–1149

“Practicing physicians and residents have reported inadequacies in the 
training and preparation they received to help them advise breastfeeding
mothers”.



Con la pratica clinica?

“Even as breastfeeding rates continue to rise, continued efforts to
enhance pediatricians' training and attitudes about

breastfeeding are necessary”.

“Younger pediatricians were less confident than older
pediatricians in managing breastfeeding problems”.



Migliorare le conoscenze e l’approccio all’allattamento 
al seno da parte dei medici 
Sviluppare metodi più efficaci e modelli di 
insegnamento più fruibili per i medici specialisti e per i 
medici in formazione.



Sviluppo di un curriculum specifico di formazione!



Necessità di attuare un curriculum specifico di 
formazione.

L’implementazione della formazione in merito 
all’allattamento al seno durante la Specializzazione

Miglioramento delle conoscenze degli specializzandi 
al fine di ottenere un incremento della percentuale di 
pazienti dimessi allattati esclusivamente al seno nei 
primi 6 mesi di vita.

Feldman-Winter, L., Barone, L., Milcarek, B., Hunter, K., Meek, J., Morton, J., … Lawrence, R. A. (2010). 

Residency Curriculum Improves Breastfeeding Care. PEDIATRICS, 126(2), 289–297.





Necessità in Italia di migliorare le conoscenze e le 
pratiche ospedaliere per incoraggiare l’allattamento al 

seno.



Indagine conoscitiva sulla formazione del 
pediatra e degli specializzandi in merito 
all'allattamento al seno.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEen7q8su1X-Bc2agOyGR6sfHgx6UZ8Bpml29Jhb6iPug2-g/viewform?c=0&w=1 

Un ringraziamento per la condivisione dei dati a:
Carla Scarsi, giornalista, Consulente e staff Relazioni esterne de La Leche League Italia 



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEen7q8su1X-Bc2agOyGR6sfHgx6UZ8Bpml29Jhb6iPug2-g/viewform?c=0&w=1 



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEen7q8su1X-Bc2agOyGR6sfHgx6UZ8Bpml29Jhb6iPug2-g/viewform?c=0&w=1 



Da questa indagine emerge inoltre che:

Il 43% di chi ha risposto, pur non avendo seguito corsi di 
aggiornamento specifici sull’allattamento (nel 55% dei casi), 
ritiene che i testi siano sufficientemente esaustivi e ritiene di 
aver ricevuto sufficienti o “abbastanza” informazioni riguardo 
all’allattamento al seno; solo il 20% si confessa carente 
sull’argomento. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEen7q8su1X-Bc2agOyGR6sfHgx6UZ8Bpml29Jhb6iPug2-g/viewform?c=0&w=1 



46 Specializzandi che fanno parte della Scuola di Specializzazione in 
Pediatria di Siena.

Incontro introduttivo all’allattamento al seno di circa 3 ore al primo 
anno di Specializzazione.

Corso FAD di formazione a distanza sull'allattamento al seno 
(FORMAS); equivalente a 16 ore “Promozione, protezione e sostegno 
dell'allattamento al seno”  promosso dalla Regione Toscana”, come 
parte integrante del curriculum formativo dello specializzando.

Lezioni teoriche: 4 ore dedicate all’allattamento effettuate da un 
Pediatra con esperienza pluriennale sul tema. 



4 ore di lezioni teorico-pratiche effettuate da un pediatra 
specialista affiancato da una consulente professionale
IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant).

Frequenza durante gli anni di Specializzazione in due presidi 
Ospedale Amico del Bambino UNICEF (Ospedali Riuniti 
dell'Alta Val d’Elsa, Poggibonsi e Ospedali Riuniti della 
Valdichiana Senese- Montepulciano)

Formazione pratica sull’allattamento al seno in vari contesti 
dell’AOU Senese (Nido-rooming in, Patologia Neonatale, 
Terapia Intensiva Neonatale, Banca del latte umano donato).



Nel 2018 circa 99 % di dimissioni di neonati in 
allattamento esclusivo al seno, grazie alla presenza in 
AOUS di personale formato e alla presenza della Banca 
del Latte Umano Donato (BLUD) che, unica in Italia, ha 
ricevuto la certificazione ISO 9001. 

La presenza della BLUD consente l'uso di latte umano 
donato oltre ai prematuri e ai bambini con patologie, a 
tutti i neonati nel Nido-Rooming-in, in attesa della 
montata lattea.  Nell'anno appena passato sono stati 
raccolti ben 600 litri di latte umano donato.

Presenza di numero verde SOS latte per qualunque 
problematica concernente l’allattamento al seno.



Divulgazione del valore oltre che sanitario, anche economico 
dell’allattamento al seno che riduce i costi derivanti dal 
mancato allattamento  e dall’acquisto di latti formulati.

La Regione Toscana nella delibera 1441 del 17/12/2018 ha 
approvato un documento: “Promozione, Sostegno e 
Protezione dell’allattamento - Indicazioni operative per il 
miglioramento dei servizi” che definisce le politiche 
regionali sull’allattamento, la formazione e la tutela 
dell’allattamento al seno.





Inserire nel sillabus dell’esame di pediatria al 5° anno di Medicina almeno 
2 ore dedicate alla promozione dell’allattamento al seno (CdL amico del B).

Creare un curriculum formativo standardizzato in tutta Italia per i medici 
specializzandi.

Potenziare la formazione degli specializzandi in pediatria inserendo in ogni 
scuola di specializzazione il corso 20 ore UNICEF/OMS sull’allattamento al 
seno. 

Migliorare le conoscenze in merito all’allattamento materno in linea con le 
più recenti raccomandazioni OMS.

Incentivare per almeno 6 mesi durante il percorso di Specializzazione il
contatto con la diade mamma-bambino.

Potenziare la creazione di banche del latte umano donato in quelle 
Neonatologie dove non sono ancora presenti.



La cultura dell'allattamento al seno: formazione e 
promozione nel corso di Specializzazione in Pediatria



• Lezioni frontali introduttive per un totale di 4 ore su:

allattamento e conoscenza del Codice di

Commercializzazione dei Sostituti del Latte Materno.

• Corso FAD della regione propedeutico al corso

successivo di 20 ore.

• Corso di 20 ore su modello OMS/UNICEF con

metodologie didattiche interattive.

Al primo anno di Scuola di 
Specializzazione: 



Al secondo anno di Scuola di Specializzazione 

• 4 ore di didattica frontale e interattiva sull’allattamento 

per approfondire e affrontare le criticità affrontate nella 

clinica svolte dal pediatra formato e dal consulente IBCLC.

• 4 ore di lezione frontale da parte del pediatra  formato su 

aspetti pratici dell'allattamento e introduzione alimenti 

complementari

Tirocinio pratico
• Ambulatorio dell’allattamento settimanale (35 incontri di 4 

ore) condotto dalla consulente professionale, affiancata a 
titolo di tirocinio professionale obbligatorio nel secondo 
anno da uno specializzando



Formare i genitori in materia di allattamento al seno 
in collaborazione con le ostetriche, i Pediatri di 
famiglia ed i medici ospedalieri attraverso i 
consultori, i corsi pre-partum, gli ambulatori, numeri 
verdi SOS latte, per

creare una rete virtuosa a sostegno e 
promozione dell’allattamento al seno.





Grazie per l’attenzione !


