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1 – Azionista o portatrice/portatore di interessi, componente o dipendente di aziende private del 
settore della salute

NO

2 – Consulente o componente di un panel scientifico di aziende private del settore della salute
NO

3 – Relatrice/Relatore pagato o autrice/autore o editor di articoli o documenti per aziende private del 
settore della salute

NO

4 – Pagamento di spese di viaggio, alloggio o iscrizione a convegni, conferenze o eventi da parte di 
aziende private del settore della salute

NO

5 – Coinvolgimento in studi di aziende private del settore della salute
NO

6 – Attività che rientrano nell’ambito del Codice Internazionale per la commercializzazione dei 
sostituti del latte materno e successive risoluzioni AMS, o afferenti alla commercializzazione di 
prodotti di aziende private del settore della salute, alcol o tabacco

NO

Dichiarazione di conflitto d’interessi
Interessi delle aziende private del settore della salute, rilevanti per i contenuti della presentazione

V. Di Stefano, A. Di Nolfi, 
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L O  S C O P O  G E N E R A L E  D E L  C O D I C E

Garantire un’alimentazione sicura e adeguata di tutte le bambine e tutti i bambini

Proteggere, promuovere e sostenere l’allattamento

Assicurare che i sostituti siano usati in maniera corretta, dove necessari

Fornire informazioni adeguate sull’alimentazione infantile

Proibire la pubblicità o altre forme di promozione dei sostituti



A R T .  1  -
F I N A L I T À

Vieta o limita strategie promozionali che possono 
portare le madri, i padri e le famiglie a sostituire il 
latte materno con prodotti industriali.

Prevede che siano date indicazioni sulla corretta e 
sicura preparazione delle formule sostitutive per 
lattanti.

Agisce come sistema di contrasto alle 
disuguaglianze di salute.

Tratto da: Istituto Superiore di Sanità, ASL Roma 5, Comitato Italiano per l’UNICEF - Fondazione Onlus (2022) Promozione della 
salute, dell’allattamento e della genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale. FAD Corso base



• Non obbliga le madri ad 

allattare

• Protegge bambine e bambini 

alimentati con formula 

perché assicura accesso a 

informazioni imparziali, 

aggiornate e basate sulle

prove di efficacia.

• Protegge famiglie, 

professionisti e professioniste

da influenze commerciali



A R T.  2  – A  Q U A L I  
P R O D O T T I  S I  A P P L I C A ?  

• Qualsiasi formula specificamente commercializzato per 

l'alimentazione di lattanti e bambini/e fino all'età di 3 anni, 

comprese le formule per lattanti e di proseguimento e le bevande 

per bambini/e piccoli/e;

• Qualsiasi altro prodotto commercializzato o altrimenti 

rappresentato come adatto all'alimentazione dei lattanti fino 

all'età di sei mesi, poiché qualsiasi cosa somministrata prima 

dell'età di sei mesi sostituirà il latte materno, compresa l'acqua;

• Biberon e tettarelle. 

• Alimenti prodotti industrialmente e commercializzati come adatti 

a lattanti, bambine e bambini di età compresa tra 6 e 36 mesi.

La loro commercializzazione 
deve conformarsi ai principi 
del Codice, 
indipendentemente dalle 
leggi locali



A R T .  3  –
D E F I N I Z I O N I  



A R T I C O L O  4 :  
I N F O R M A Z I O N E  

E D  
E D U C A Z I O N E

• Spetta ai Governi la responsabilità di 

assicurare la disseminazione di 

un’informazione obiettiva e 

coerente sull’alimentazione infantile 

ad uso delle famiglie e di quanti 

sono coinvolti nel campo della 

nutrizione infantile. 

• Riguarda 

✓ la pianificazione, 

✓ la produzione, 

✓ la progettazione 

✓ la diffusione 

✓ la verifica delle informazioni.



I N F O R M A Z I O N E
S C I E N T I F I C A E  
V E R I T I E R A

Confine labile fra
informazione e 
pubblicità

Deve riguardare SOLO

• professioniste e 

• professionisti

Per tutti i prodotti
coperti dal Codice



F O N T I  D I  
I N F O R M A Z I O N I ?

• Altri gruppi od organizzazioni che sono, o possono 

essere, legati alle ditte produttrici di formula:

• Forum su internet dedicati alla cura e all’alimentazione 

infantile.

• Pagine web di terzi associati a ditte che producono e/o 

distribuiscono articoli coperti dal Codice.

• Riviste di puericultura destinate a professionisti, quelle 

per genitori e relative pagine web.

• Associazioni professionali (mediche, pediatriche, 

ostetriche, infermieristiche, ecc.).

• Associazioni di produttori e distributori di alimenti per 

l’infanzia, come per es. AIIPA - l’Associazione Italiana 

Industrie Prodotti Alimentari.



A R T I C O L O 5 :  I L  
P U B B L I C O I N  G E N E R A L E  
E  L E  M A D R I
• No fornitura campioni/regali, direttamente

o indirettamente

• No offerte varie

• La legge italiana vieta la SOLA pubblicità
della formula 1 (0-6 mesi), ma non delle
altre

Questo provvedimento non dovrebbe
comportare restrizioni relative all’istituzione
di una politica dei prezzi e di pratiche intese a 
fornire prodotti ad un costo inferiore secondo 
un piano a lungo termine.



A R T.  6 :  
S I S T E M I  
S A N I T A R I  E  
A R T.  7 :  
P E R S O N A L E  
S A N I T A R I O

❌ omaggi, campioncini o 

prodotti scontati di alimenti 

per lattanti e bambini piccoli, 

eccetto come forniture in 

programmi ufficialmente 

riconosciuti e senza marca del 

produttore;

❌ strumentazioni o servizi da 

parte di aziende produttori;

❌ doni o incentivi da tali 

aziende;

❌ ospitalità eventi commerciali, 

concorsi sponsorizzati nelle 

strutture;



A R T.  6 :  
S I S T E M I  
S A N I T A R I  
E  
A R T.  7 :  
P E R S O N A L
E  
S A N I T A R I O

❌ distribuzione attraverso le 

strutture sanitarie di omaggio 

o coupon a genitori, 

caregivers e famiglie da 

aziende che commercializzano 

alimenti per l’infanzia;

❌ fornitura, direttamente o 

indirettamente, informazioni 

ai genitori o ad altri caregivers 

all’interno delle strutture 

sanitarie dalle aziende;

❌ sponsorizzazione eventi per 

personale sanitario o incontri 

scientifici.



D . M .  N .  8 2  
D E L L ' A P R I L
E  2 0 0 9

“Le lettere di dimissione per i neonati non devono prevedere uno 

spazio predefinito per le prescrizioni dei sostituti del latte materno. 

Nei casi in cui tali prescrizioni si rendano necessarie per cause 

materne o neonatali, esse devono riportare l'indicazione all'uso del 

sostituto del latte materno nonché le informazioni congrue al suo più 

corretto utilizzo” (art. 14 comma 1e) 



A R T I C O L O  8 :  
P E R S O N A L E  
I M P I E G A T O  

D A  
P R O D U T T O R I  

E  
D I S T R I B U T O R I

«Il personale addetto alla

commercializzazione dei

prodotti cui si applica il 

presente Codice non 

dovrebbe svolgere, come 

parte delle sue 

responsabilità

professionali, funzioni

educative in relazione a 

donne in gravidanza o 

madri di lattanti.» 



A R T I C O L O  9 :  
E T I C H E T T E

le parole “Avvertenza 
Importante” o loro 
equivalenti sulla 
difficoltà a ritornare ad 
allattare dopo la 
formula;

una dichiarazione che 
l’allattamento è la 
norma, ottimale, e 
offre protezione;

Uso dietro parere di 
un’operatrice/operatore 
sanitario sia per 
necessità del suo 
impiego che il corretto 
metodo di utilizzazione;

istruzioni per 
un’adeguata 
preparazione, e un 
avvertimento sui rischi 
di una preparazione 
impropria.



Q U A L I  I S T R U Z I O N I  S E R V O N O  
P E R  P R E P A R A R E  L A  F O R M U L A ?

• Preparare 1 dose alla volta

• Pulire l’area dove si prepara

• Bollire l’acqua e raffreddare a non meno di 70°C

• Mettere l’acqua necessaria nel biberon quando è ancora 
sopra 70°C

• Aggiungere la polvere in base al numero di misurini rasi 
necessari

• Chiudere biberon con tettarella e ghiera e agitare

• Raffreddare la formula a temperatura corporea mettendola 
sotto l’acqua fredda corrente. 

• Provare la temperatura e somministrarla

• Buttare via la formula che avanza 



A R T I C O L O
1 0 :  
Q U A L I TÀ

350 gr polvere

400 gr polvere

• Le formule per lattanti 
e le formule di 
proseguimento sono 
disciplinate dal 
Regolamento (UE) 
2016/127

• Per ricevere 
l’autorizzazione al 
commercio, devono 
rispondere a questi 
criteri. 

• La qualità non dipende 
dal prezzo.



A R T I C O L O  1 1 :  A T T U A Z I O N E  E  
M O N I T O R A G G I O

Governi dovrebbero

adottare i

provvedimenti

necessari affinché

venga data piena

attuazione ai principi

e alle finalità del 

presente Codice.

https://www.unicef.it/pubblicazioni/commercializzazione-dei-sostituti-del-latte-materno-rapporto-2024-sullo-stato-di-applicazione/



C H E  T I P I  D I  
A T T I V I T À  
M O N I T O R A R E ?

• Pubblicità sui media (TV, radio, 
online, materiali stampati)

• Promozione nei negozi e nelle 
farmacie

• Campioni gratuiti

• Materiale informativo o didattico 
per il grande pubblico

• Informazioni da parte del 
produttore o del distributore per 
personale sanitario

• Promozione nelle strutture 
sanitarie

• Promozione da parte del personale 
sanitario

• Borse di studio

• Omaggi di qualsiasi genere (regali 
brandizzati) per personale sanitario, 
associazioni e mamme

• Etichette

• Promozione nelle comunità e nei 
luoghi pubblici

• Contatto del rappresentante 
dell'azienda/produttore/distributor
e

• Incentivi alle vendite/quote di 
vendita

• Donazioni

https://www.ibfanitalia.org

https://www.ibfanitalia.org/


P E R  
S A P E R N E  
D I  P I Ù  S U L  
C O D I C E

Guida con le disposizioni

• del Codice, 

• delle risoluzioni dell’AMS e 

• della Guida sul porre fine alla 

promozione inappropriata di 

alimenti per lattanti e bambini 

piccoli



S I E T E  O  C O N O S C E T E  T I F O S E / T I F O S I  
D E L L A  F E R R R A R I ?

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-SA

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2012_Canadian_Grand_Prix_Fernando_Alonso_Ferrari_F2012-02.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


V I  R I C O R D A T E  Q U E S T E  E D I Z I O N I ?

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-SA

https://en.wikipedia.org/wiki/Marlboro
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


O  Q U E S T E ?

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-SA

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Michael_Schumacher_Ferrari_248F1_2006_Brazil.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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