CENTRO NAZIONALE

g \ PREVENZIONE DELLE MALATTIE
S \ E PROMOZIONE DELLA SALUTE

L Ordine della Professione Ostetrica
%= di Roma e Provincia - OPORP

Workshop

Promozione della salute e allattamento

nei primi 1000 giorni
Nuovi materiali a sostegno della rete di formazione

7 — 8 Novembre 2024

Aula Rossi — Istituto Superiore di Sanita, Roma



CENTRO NAZIONALE

X
N £ \ PREVENZIONE DELLE MALATTIE
< \ E PROMOZIONE DELLA SALUTE

% Ordine della Professione Ostetrica
‘ llﬁ_

%= di Roma e Provincia - OPORP

Il percorso formativo: gli aggiornamenti 2024

Vincenza Di Stefano
Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute

Istituto Superiore di Sanita, Roma

7 — 8 Novembre 2024

Aula Rossi — Istituto Superiore di Sanita, Roma

Workshop

Promozione della salute e allattamento nei primi 1000 giorni
Nuovi materiali a sostegno della rete di formazione




Dichiarazione di conflitto d’interessi
Interessi delle aziende private del settore della salute, rilevanti per i contenuti della presentazione

Vincenza Di Stefano

1 — Azionista o portatrice/portatore di interessi, componente o dipendente di aziende private del

NO
settore della salute
. e . NO
2 — Consulente o componente di un panel scientifico di aziende private del settore della salute
3 — Relatrice/Relatore pagato o autrice/autore o editor di articoli o documenti per aziende private del NO
settore della salute
4 — Pagamento di spese di viaggio, alloggio o iscrizione a convegni, conferenze o eventi da parte di NO
aziende private del settore della salute
. . . o . NO
5 — Coinvolgimento in studi di aziende private del settore della salute
6 — Attivita che rientrano nell’'ambito del Codice Internazionale per la commercializzazione dei NO

sostituti del latte materno e successive risoluzioni AMS, o afferenti alla commercializzazione di
prodotti di aziende private del settore della salute, alcol o tabacco
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Da dove si e partiti?

UNA STORIA CHE INIZIA DA LONTANO...

»
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...PROSEGUITA CON L'ORDINE OSTETRICHE ROMA E PROVINCIA (OPORP)

» »
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STRUTTURA DEL PERCORSO DI FORMAZIONE — COORTE 2023

e Modulo preliminare
® Incontro online di presentazione del progetto formativo ai/alle

futuri/e formatori/formatrici (3 maggio 2023 )
e autovalutazione formatori/formatrici

Modulo formatrici/formatori (40 ore)
Partecipanti: 33 formatrici/formatori in formazione
Docenti: 7 formatrici/formatori ‘anziane/i’

Data:

Sede: Istituto Superiore di Sanita, Aula Rossi

Progettazione e metodologia formativa per Moduli Base A e B (7 ore)

@ Partecipanti: formatrici/formatori che saranno presenti ai Moduli Ae B
Docenti: formatrici/formatori ‘anziane/i’
Data: 13 giugno 2023
Sede: online

Progettazione e metodologia formativa per Moduli Base C e D (7 ore)

Partecipanti: formatrici/formatori in formazione
Docenti: formatrici/formatori ‘anziane/’

Data: 20 settembre 2023

Sede: Istituto Superiore di Sanita, Aula Bovet

Formazione formatrici/formatori

Modulo Base A (40 ore) Modulo Base B (40 ore)

Partecipanti: 30 studenti/studentesse (CLO Universita Partecipanti: 30 studenti/studentesse (CLO
TV/FBF) Universita TV/FBF)

Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2 Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2

Modulo Base C (40 ore) Modulo Base D (40 ore)

Partecipanti: 30 ostetriche (iscritte OPORP) Partecipanti : 30 ostetriche (iscritte OPORP)
Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2 Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2
. s » .. . . . formatrici/formatori ‘anziane/i’ formatrici/formatori ‘anziane/i’
formatrici/formatori ‘anziane/i formatrici/formatori ‘anziane/i’ Data: 3 ottobre 2023 / Data: [E} _17 hovembre 202

DEIEH19 — 23 giugno 2023 DEIEHIT9 — 23 giugno 2023 ) :

Sede: Istituto Superiore di Sanita, Aula Rossi Sede: Istituto Superiore di Sanita, Aula Rossi

Sede: Universita di Roma Tor Vergata Sede: Universita di Roma Tor Vergata
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Coorte di formazione anno 2023
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STRUTTURA DEL PERCORSO DI FORMAZIONE — COORTE 2023

e Modulo preliminare
® Incontro online di presentazione del progetto formativo ai/alle

futuri/e formatori/formatrici (3 maggio 2023 )
e autovalutazione formatori/formatrici

Modulo formatrici/formatori (40 ore)
Partecipanti: 33 formatrici/formatori in formazione
Docenti: 7 formatrici/formatori ‘anziane/i’

Data:

Sede: Istituto Superiore di Sanita, Aula Rossi

Progettazione e metodologia formativa per Moduli Base A e B (7 ore)

@ Partecipanti: formatrici/formatori che saranno presenti ai Moduli Ae B
Docenti: formatrici/formatori ‘anziane/i’
Data: 13 giugno 2023
Sede: online

Progettazione e metodologia formativa per Moduli Base C e D (7 ore)

Partecipanti: formatrici/formatori in formazione
Docenti: formatrici/formatori ‘anziane/’
Data: 20 settembre 2023

Sede: Istituto Superiore di Sanita, Aula Bovet

Formazione formatrici/formatori

Modulo Base A (40 ore) Modulo Base B (40 ore)

. . . . - M lo B 4 M loB D (4
Partecipanti: 30 studenti/studentesse (CLO Universita Partecipanti: 30 studenti/studentesse (CLO odulo Base C (40 ore) odulo Base D (40 ore)

Partecipanti: 30 ostetriche (iscritte OPORP) Partecipanti : 30 ostetriche (iscritte OPORP)

TV/FBF) Universita TV/FBF) i " .. . i o ) .
. .. L. . X o .. . Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2 Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2
Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2 Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2 - . ) .. o Ovck -
formatrici/formatori ‘anziane/i formatrici/formatori ‘anziane/i

formatrici/formatori ‘anziane/i’ f trici/f tori ‘anzi i’
/ 4 OUTEUE O eI EMEE ST ata: 13 ottobre 2023 bEIEH13 — 17 novembre 2023

DEIEHIT9 — 23 giugno 2023 DEIEHIT9 — 23 giugno 2023 . - . s . . . - o .
Sede: Universita di Roma Tor Vergata Sede: Universita di Roma Tor Vergata Istituto Superiore di Sanita, Aula Rossi Sede: Istituto Superiore di Sanita, Aula Rossi

Revisione dei materialil

Aggiornamento della rete
@ Aggiornamento rete formatori/formatrici, consegna attestati e nuovi materiali

Partecipanti: formatrici/formatori accreditati/e

Data: 7 e 8 novembre 2024

Sede: Istituto Superiore di Sanita
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RACCOLTA FEEDBACK DAL GRUPPO DI FORMAZIONE

Scheda di revisione dei materiali

Salute Primale e allattamento: i primi 1000 giorni fenal e Sessioni manuake Ouservationi
i 1000 giarn
5 — 9 giugno 2023 - Sede: Istituto Superiore di Sanita (155), Roma - Aula: Aula Rossi 11581, Rorma - Aula: Auls Ressi
514, Infarmare le donne & le
coppie
Mome e Cognome: itre idee e suggerimenti sulle sessioni del corsa, 514, Raceagliers una storia di

allattaments

516, Pratica clinica 2. Infarmars

Care e cari partecipanti, con questa scheda vogliamo raccogliere le vostre idee e suggerimenti sulle sessioni del corso, ! :.2:::;:::3?::&”-.
in previsione della revisione dei materiali. e S T

e farmatrics, an patalogia

Vi chiediamo di darci un parere relativamente alle seguenti domande:

520, Use dei farmasi in

— | contenuti sono coerenti con gli obiettivi di apprendimento? allattaments
- “ . . . e . . £26. Salute dalla danna,
— La metodologia & coerente con gli obiettivi di apprendimento? autritione  fertilits. Danne &
_ . * . . 2 tavara
Il tempo dedicato & sufficiente? 532, Salute primale e pratiche

— In che cosa questa UA vi sembra efficace? Cosa si potrebbe migliorare? Sustsensal - Cure amiche

Raccoglieremo i vostri feedback per aggiornare il manuale del formatore/formatrice. S17. it del seno, “poco
- & pianto

Grazie.|
$13. Spremere, conservare &
somminitrare il |atte materna

525, Pratica Clinica 3.
Sessioni manuale Osservazioni Raccagliers la sbasia di
allattamento

521, Aumentare b produzione
di katte & riallattare

' N 523, Sviluppa del
S1. Perché la promozione della bambino/bambina &

salute, dell’allattamento e della
genitorialitd responsiva sono

alimentazione complementare
527, Commercializzazione dei
soctituti del atte matermo

. . 530, | gruppi i aute-aivta di

importanti mamme e papa

52. 'allattamento nel tuo ——
528. Routine dei Servizi sanitari

territorio

529. Madificare e routine

. . Commenti Bberi
S3. Fisiologia dell’allattamento

€A Fomnn lonnemnta o cmnnnss
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INIZIO LAVORI DI REVISIONE

%o
@ Costituzione Comitato Scientifico Editoriale (CSE)di revisione del manuale

Ei/ Suddivisione delle sessioni di revisione tra i membri del CSE — incontri periodici
;IE Raccolta delle revisioni in un cloud comune
“=m| Revisione finale, editing ed invio al versione finale al CSE

I;QT?_:J Ultima rilettura da parte del CSE

g Rilascio materiali definitivi
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| NUOVI
MATERIALI

Manuale del + Manuale del
formatore/formatrice partecipante

Accorpamento di alcune sessioni

Revisione aggiornata dei materiali preesistenti
Set di schede per le esercitazioni pratiche

2 Pratiche cliniche (?)

Set di diapositive

-y

Video
Foto aggiornate
Bibliografia aggiornata

Test di valutazione dell’'apprendimento



Pacchetti formativi da adattare al

contesto di formazione

| PACCHETTI P
FORMATIVI formativo

5 giorni
(40 ore)




| NUOVI CONTENUTI DEL MANUALE (1)

Sorveglianza Bambini 0-2 anni

— Quadro epidemiologico — Dati sorveglianza 0-2
anni adattati al contesto locale di formazione

D wozsinas pocicies
The TEN STEPS B 0=
to Successful

o
Breastfeeding

-2 | nuovi 10 Passi per I'allattamento UNICEF

— Allattamento e impatto ambientale
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| NUOVI CONTENUTI DEL MANUALE (2)

— Revisione in ottica del Nurturing Care Framework

By
ROTezoNg £ SICUREE

CHECKLIST DEL PERCORS0 NASCITA

IMPORTANZA DELLALLATTAMENTO:
*i dall’ B del mancata par bambina/a e madra;
= importanza dell‘all astlusiva e ¢ della somministraziona di altri alimenti

o liquidi in assenza di indicanani madiche;
* raccomandazioni OM3 su durata allattaments esclusivo e introduziona alimenti complamentari
con allattameanta che prosegue.

AVWIO0 E MANTENIMENTO DELLALLATTAMENTO:
» lg raccamandazioni dall'0MS su assistenza intrapartum per un'esparianza positiva

— Check list informazioni del percorso nascita e -

& coma avviare & consolidare ['allattameanta dopa |a nascita;

* ritmi pill comuni delle poppate (almena B volte nelle 24 arel;

= alimentanons respansiva e segnali del/la bambing/z

& consaguenze dall’usa di tettarelle, bibaron, ciucei & nel parioda di calibrazions;
= importanza di tenena vicing il/la bambino/a giomo & natte in ospedale (rooming-in) e a casa;
* importanza del contatto visiva con ilfla bambingfa durante la poppata;

* pasizions comoda e sicura per allattars;

= segni di attacon & suzione efficace e adeguato trasferimento di late;

* segni di un'adeguata i latts (i feci & urina).

SPREMITURA MANLALE: of infants and young children
& importanza della spremitura manusle; 6-23 months of age
* modalita di della e ne dal latte matarna:

- Nuove linee guida sull’alimentazione complementare

(?)
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| NUOVI CONTENUTI DEL MANUALE (3)

- Riferimenti ai Determinanti commerciali delle NCD

+++ Commercial determinants
of noncommunicable diseases
in the WHO European Region +++

AWIO TEMPESTIVO DELL’ALLATTAMENTO
& |_'a||mentazione DURANTE LE EMERGENZE
« | # %y deilattanti e dei bambini

— Alimentazione infantile nelle emergenze

—> Malattie infettive in allattamento
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La Rete del gruppo di formazione e strumenti digitali a supporto (1)

Z Personalizza

“SALUTE PRIMALE E ALLATTAMENTO: | PRIMI 1000 GIORNI”’
Tor Vergata — Corso di Laurea in Ostetricia

10 — 22 giunano 2023

N s Salute Primale e allattamento: i primi 1000 giorni

Edizione 2023 Tor Vergata - Formazione studenti

Google Classroom

tl

Corso di formazione # personaizzs
“Salute Primale e allattamento: i primi 1000 giorni”’
9 - 13 ottobre 2023

Materiali supplementari

B 01 Manual 9-13 Ottobre - Salute primale e allattamento: i primi 1...
Formazione 40 ore ®
B 02 Diapositive
B 03Schede =
B 04Video
“SALUTE PRIMALE E ALLATTAMENTO: | PRIMI 1000 GIORNI”’
1 05 Bibliografia di riferimento Formazione formatrici/formatori
B 06 Organizzaions 2023 - Salute primale e allattamento: i primi 1000 giorni
¢ Formazione formatrici/formatori 2023 ®

I 07 Valutazione

Codice del corso H P’ Pubblica un annuncio per il tuo corso Z
I3 EDIZIONE PRATICA Hlacand: &
[ =]
[ =]

Metodologia formazione
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La Rete del gruppo di formazione e strumenti digitali a supporto (2)

Collegatevi a menticom | ed utilizzate il codice 6474 0770

Collegatevi a menticom | ed utilizzate il codice 6474 0770

Mentimeter

Sempre

_____________________
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A PRESTO!
Con unavaligia ™ %&\
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