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Il percorso formativo: gli aggiornamenti 2024 
Vincenza Di Stefano

Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute

Istituto Superiore di Sanità, Roma
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Vincenza Di Stefano

1 – Azionista o portatrice/portatore di interessi, componente o dipendente di aziende private del 
settore della salute

NO

2 – Consulente o componente di un panel scientifico di aziende private del settore della salute
NO

3 – Relatrice/Relatore pagato o autrice/autore o editor di articoli o documenti per aziende private del 
settore della salute

NO

4 – Pagamento di spese di viaggio, alloggio o iscrizione a convegni, conferenze o eventi da parte di 
aziende private del settore della salute

NO

5 – Coinvolgimento in studi di aziende private del settore della salute
NO

6 – Attività che rientrano nell’ambito del Codice Internazionale per la commercializzazione dei 
sostituti del latte materno e successive risoluzioni AMS, o afferenti alla commercializzazione di 
prodotti di aziende private del settore della salute, alcol o tabacco

NO

Dichiarazione di conflitto d’interessi
Interessi delle aziende private del settore della salute, rilevanti per i contenuti della presentazione
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Da dove si è partiti?

UNA STORIA CHE INIZIA DA LONTANO…

2002

Iniziativa nata a seguito di un 
progetto finanziato ISS-FNOPO

2003 – 2004

Sviluppata a livello nazionale
(FNOPO)

• 23/53 Corsi di Laurea in Ostetricia

• 20 Collegi Ostetriche

• Formatrici certificate per la  
formazione in allattamento secondo il 
modello OMS/UNICEF 40 ore
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…PROSEGUITA CON L’ORDINE OSTETRICHE ROMA E PROVINCIA (OPORP)

2008; 2013; 2016 – 2017 

Accordo ISS – OPORP

• Gruppo di formatrici e formatori

• Formazione di personale ostetrico
in service e pre – service

2023

In seguito ad un nuovo accordo
di collaborazione ISS – OPORP

↓

Nuovo percorso formativo



7 – 8 novembre 2024. OPORP – ISS, Roma Promozione della salute e allattamento nei primi 1000 giorni 

STRUTTURA DEL PERCORSO DI FORMAZIONE – COORTE 2023

Modulo formatrici/formatori (40 ore)
Partecipanti: 33 formatrici/formatori in formazione
Docenti: 7 formatrici/formatori ‘anziane/i’
Data: 5 – 9 giugno 2023
Sede: Istituto Superiore di Sanità, Aula Rossi

Progettazione e metodologia formativa per Moduli Base C e D (7 ore)

Partecipanti: formatrici/formatori in formazione

Docenti: formatrici/formatori ‘anziane/i’

Data: 20 settembre 2023

Sede: Istituto Superiore di Sanità, Aula Bovet

Progettazione e metodologia formativa per Moduli Base A e B (7 ore)

Partecipanti: formatrici/formatori che saranno presenti ai Moduli A e B

Docenti: formatrici/formatori ‘anziane/i’

Data: 13 giugno 2023

Sede: online

Modulo Base A (40 ore)

Partecipanti: 30 studenti/studentesse (CLO Università 

TV/FBF)

Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2 

formatrici/formatori ‘anziane/i’

Data: 19 – 23 giugno 2023

Sede: Università di Roma Tor Vergata

Modulo Base C (40 ore)

Partecipanti: 30 ostetriche (iscritte OPORP)

Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2 

formatrici/formatori ‘anziane/i’

Data: 9 – 13 ottobre 2023

Sede: Istituto Superiore di Sanità, Aula Rossi

Modulo Base B (40 ore)

Partecipanti: 30 studenti/studentesse (CLO 

Università TV/FBF)

Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2 

formatrici/formatori ‘anziane/i’

Data: 19 – 23 giugno 2023

Sede: Università di Roma Tor Vergata

Modulo Base D (40 ore)

Partecipanti : 30 ostetriche (iscritte OPORP)

Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2 

formatrici/formatori ‘anziane/i’

Data: 13 – 17 novembre 2023

Sede: Istituto Superiore di Sanità, Aula Rossi
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Modulo preliminare

Incontro online di presentazione del progetto formativo ai/alle 

futuri/e formatori/formatrici (3 maggio 2023 )

e autovalutazione formatori/formatrici






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Coorte di formazione anno 2023
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Aggiornamento della rete

Aggiornamento rete formatori/formatrici, consegna attestati e nuovi materiali

Partecipanti: formatrici/formatori accreditati/e

Data: 7 e 8 novembre 2024

Sede: Istituto Superiore di Sanità

Modulo Base B (40 ore)

Partecipanti: 30 studenti/studentesse (CLO 

Università TV/FBF)

Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2 

formatrici/formatori ‘anziane/i’

Data: 19 – 23 giugno 2023

Sede: Università di Roma Tor Vergata

Modulo Base D (40 ore)

Partecipanti : 30 ostetriche (iscritte OPORP)

Docenti: formatrici/formatori in formazione, 2 

formatrici/formatori ‘anziane/i’

Data: 13 – 17 novembre 2023

Sede: Istituto Superiore di Sanità, Aula Rossi
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Revisione dei materiali!
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RACCOLTA FEEDBACK DAL GRUPPO DI FORMAZIONE
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Costituzione Comitato Scientifico Editoriale (CSE)di revisione del manuale

Suddivisione delle sessioni di revisione tra i membri del CSE – incontri periodici

Raccolta delle revisioni in un cloud comune

Revisione finale, editing ed invio al versione finale al CSE 

Ultima rilettura da parte del CSE

Rilascio materiali definitivi

INIZIO LAVORI DI REVISIONE
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I  N U O V I
M A T E R I A L I

Manuale del
partecipante

• Accorpamento di alcune sessioni

• Revisione aggiornata dei materiali preesistenti

• Set di schede per le esercitazioni pratiche

• 2 Pratiche cliniche (?)

• Set di diapositive

• Video

• Foto aggiornate

• Bibliografia aggiornata

• Test di valutazione dell’apprendimento

Manuale del 
formatore/formatrice
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I  P A C C H E T T I
F O R M A T I V I

Pacchetti formativi da adattare al 

contesto di formazione

Pacchetto 
formativo 

5 giorni 
(40 ore)

Pacchetto 
formativo 

3 giorni 
(20 ore)

Moduli singoli 
di formazione 

tematica 
integrativa 

(1 o 2 giorni)
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I NUOVI CONTENUTI DEL MANUALE (1)

→Quadro epidemiologico – Dati sorveglianza 0-2 
anni adattati al contesto locale di formazione

→ I nuovi 10 Passi per l’allattamento UNICEF

→Allattamento e impatto ambientale
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I NUOVI CONTENUTI DEL MANUALE (2)

→Revisione in ottica del Nurturing Care Framework

→Check list informazioni del percorso nascita

→Nuove linee guida sull’alimentazione complementare 
(?)
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I NUOVI CONTENUTI DEL MANUALE (3)

→Riferimenti ai Determinanti commerciali delle NCD

→Alimentazione infantile nelle emergenze

→Malattie infettive in allattamento
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La Rete del gruppo di formazione e strumenti digitali a supporto (1)
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La Rete del gruppo di formazione e strumenti digitali a supporto (2)
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A  P R E S T O !

Con una valigia
ancora più piena…
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