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1 – Azionista o portatrice/portatore di interessi, componente o dipendente di aziende private del 
settore della salute

NO

2 – Consulente o componente di un panel scientifico di aziende private del settore della salute
NO

3 – Relatrice/Relatore pagato o autrice/autore o editor di articoli o documenti per aziende private del 
settore della salute

NO

4 – Pagamento di spese di viaggio, alloggio o iscrizione a convegni, conferenze o eventi da parte di 
aziende private del settore della salute

NO

5 – Coinvolgimento in studi di aziende private del settore della salute
NO

6 – Attività che rientrano nell’ambito del Codice Internazionale per la commercializzazione dei 
sostituti del latte materno e successive risoluzioni AMS, o afferenti alla commercializzazione di 
prodotti di aziende private del settore della salute, alcol o tabacco

NO

Dichiarazione di conflitto d’interessi
Interessi delle aziende private del settore della salute, rilevanti per i contenuti della presentazione



L O  S T A T O  D E L L ’A R T E

Non cambia nulla da 20 anni!



Una mamma 100 pareri

Il pediatra dice Si

Il medico di base 
dice No

Il foglietto 
illustrativo…
Che terrore!

Internet… tutto e il 
contrario di tutto

La vicina di casa..

Lo specialista mi 
dice … interrompi

Il farmacista si 
rifiuta di darmi 
quello che mi è 
stato prescritto



I L  F O G L I E T T O  
I L L U S T R A T I V O

• Non sono aggiornati

• Riportano indicazioni differenti a parità di principio 

attivo

• In alcune situazioni si contraddico anche al loro 

interno

• Non sono per i medici



R C P
R I A S S U N T O  D E L L E  
C A R A T T E R I S T I C H E  D E L  
P R O D O T T O

Dove si trova?

https://medicinali.aifa.gov.it/it/#/it/





R C P  
C L I N D A M I C I N A  O R A L E
• La clindamicina, a seguito di somministrazione per via orale e parenterale, è stata rinvenuta nel 

latte materno umano in concentrazioni comprese tra < 0,5 e 3,8 mcg/ml. La clindamicina può 

causare effetti collaterali sulla flora gastrointestinale del neonato allattato con latte materno 

come diarrea, sangue nelle feci, candidosi o eruzioni cutanee. Pertanto, non deve essere 

utilizzata nelle donne che allattano (vedere paragrafo 4.3). Se per una madre che allatta è 

necessaria la clindamicina per via orale o endovenosa, deve essere utilizzato un medicinale 

alternativo o deve essere sospeso l’allattamento. I benefici dell'allattamento al seno sullo 

sviluppo e sulla salute del bambino devono essere considerati insieme al bisogno clinico di 

clindamicina per la madre



A L T R E  F O N T I

Le banche dati sui farmaci in allattamento

• E-lactancia: https://www.e-lactancia.org/

• Lactmed: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/







Mann CF. Clindamycin and breast-feeding. Pediatrics 1980;66:1030-1. [PubMed] [Reference list]

Stéen B, Rane A. Clindamycin passage into human milk. Br J Clin Pharmacol 1982;13:661-4.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7454470
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501208/#LM343.REF.7






If tamsulosin is required by the mother, it is not a reason to discontinue breastfeeding.
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I N  I T A L I A



L E  
R A C C O M A N D
A Z I O N I …  
I N U T I L I ?

• There is little clear evidence to support the 

discarding of breastmilk or timing of 

breastfeeding in relation to time of maternal drug 

administration.  Such recommendations could 

potentially add to the difficulties and challenges 

of establishing breastfeeding.

British Association for Psychopharmacology consensus guidance on the 
use of psychotropic medication preconception, in pregnancy and 
postpartum 2017



Q U A L C O S ’A L T R O  A  C U I  F A R E  
A T T E N Z I O N E …  I L  B I A S  O P E R A T O R E
• Care should be taken to avoid medical jargon when discussing risks and benefits.  

Care should also be taken that the biases of the clinician does not colour the 

description of the relevant risks and benefits of the various options.

British Association for Psychopharmacology consensus guidance on the use of psychotropic medication 

preconception, in pregnancy and postpartum 2017



U N A  C A S O …  D I  I E R I
• Paziente in allattamento, bimbo ha 13 mesi

• Psichiatra prescrive Sertalina, clotiazepam e…

• «i farmaci sono compatibili con l’allattamento ma se fossi in lei considererei di interrompere 

l’allattamento»



C O S A  P U Ò  P E N S A R E  L A  P A Z I E N T E ?

• Il medico ha prescritto ma non è sicuro di 

quello che dice

• Mi sta dicendo che faccio male al bambino

• Per me allattare è importante piuttosto non mi 

curo

• Non sono pronta per interrompere 

l’allattamento.

… l’ansia sale!!
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