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LE INIZIATIVE NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
DELL’ISS PER LA PROTEZIONE, PROMOZIONE E 

SOSTEGNO DELL’ALLATTAMENTO

Angela Giusti, per il gruppo di lavoro ISS

Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della 
Salute (CNaPPS), Istituto Superiore di Sanità (ISS), Roma
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A. Giusti

1 – Azionista o portatrice/portatore di interessi, componente o dipendente di aziende private del 
settore della salute

NO

2 – Consulente o componente di un panel scientifico di aziende private del settore della salute
NO

3 – Relatrice/Relatore pagato o autrice/autore o editor di articoli o documenti per aziende private del 
settore della salute

NO

4 – Pagamento di spese di viaggio, alloggio o iscrizione a convegni, conferenze o eventi da parte di 
aziende private del settore della salute

NO

5 – Coinvolgimento in studi di aziende private del settore della salute
NO

6 – Attività che rientrano nell’ambito del Codice Internazionale per la commercializzazione dei 
sostituti del latte materno e successive risoluzioni AMS, o afferenti alla commercializzazione di 
prodotti di aziende private del settore della salute, alcol o tabacco

NO

Dichiarazione di conflitto d’interessi
Interessi delle aziende private del settore della salute, rilevanti per i contenuti della presentazione



Chi siamo, cosa facciamo
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Collaborazioni regionali e nazionali
Nurturing Care (CSB, ACP, FNOPO, OPORP) -
2022-2024

→ Progetto formativo per facilitatrici/facilitatori 
nell’ambito del Nurturing Care Framework 

→ in collaborazione con UNICEF e Save The 
Children

Comitato Italiano per l’UNICEF – ISS - in 
corso

→ Attività a supporto delle azioni nazionali e 
internazionali

Interventi di Audit&Feedback per la 
promozione dell’appropriatezza 
assistenziale (Easy-Net) - 2020-2023
→ Riduzione tagli cesarei in Regione Calabria

Interventi di Colloquio Motivazionale Breve 
nei primi 1000 giorni - in corso

→ Attività a supporto del PL 1000 giorni dei PRP 
di diverse Regioni

Salute Primale e allattamento: i primi 1000 
giorni OPORP-ISS - 2023-2025

→ Formazione pre e in service con 
aggiornamento materiali e percorsi di 
formazione per formatrici e formatori

Master Sviluppo e gestione dei piani di 
Promozione della Salute per il personale 
sanitario i del SSN  - 2022-2025
→Moduli, Project Work e azioni sul campo di 
promozione della salute nei primi 1000 giorni 



Collaborazioni internazionali
WHO Collaborating Center on Breastfeeding 
Promotion and Childhood Obesity Prevention

→ Rilevazione sistemi di monitoraggio allattamento 
nella zona WHO Europe

→ Partecipazione al network internazionale

Infant Feeding in Emergency

→ Promozione dei Piani di Emergenza Comunale

→Divulgazione linee d’indirizzo e materiali utili alla 
gestione della preparedness, delle emergenze e 
post emergenze
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Progetti Europei 

G-START - 2017-2020
→ Promozione della salute nei primi 1000 
giorni per le madri e i padri richiedenti 
asilo o titolari di protezione internazionale

PARENT - 2019-2020
→ Promozione paternità e genitorialità 
responsiva
→ Prevenzione della violenza maschile 
sulle donne e le bambine e bambini

4E-PARENT – 2023-2024
→ Promozione paternità e genitorialità 
responsiva, prevenzione della violenza 
maschile sulle donne e le bambine e 
bambini

Health4EUKids Joint Action - 2022-2025
→ Implementation of BP for childhood
obesity prevention in 10 Countries

< - 2023-2027
→ Implementation of BP Baby-Friendly
Community in 7 Countries

Stay tuned…



Perché ci occupiamo 
dei primi 1000 giorni
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I determinanti della salute

Fonte: Dahlgren and Whitehead, 1991
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I determinanti della salute nei 1000 giorni

Le esperienze, positive o negative, 
durante i primi anni di vita si «fissano» 
nella biologia durante i processi di 
sviluppo 

e costituiscono la base del capitale 
umano della persona, 

che influisce sulla salute e sul 
benessere per tutta la vita.

WHO. Richard Wilkinson and Michael Marmot. Social determinants of health: the solid facts. 2nd ed. 
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• Determinano modifiche neurobiologiche, nello sviluppo del 
microbioma, epigenetiche, cognitive, relazionali

• Gli effetti sono misurabili nelle madri, nei padri/partner e 
nelle bambine e bambini

• In alcuni casi tali modifiche sono permanenti

• La deprivazione ha effetti misurabili sulla salute delle nuove 
generazioni, in termini di salute e di benessere

Gli effetti dell’allattamento e della «cura» nei primi 
1000 giorni
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«Se cambiamo l’inizio della storia, 

cambiamo tutta la storia»
Dimitri Christakis, 2011



Giusti A. 2024



Giusti A. 2024

La Joint Action europea 
PreventNCD

Focus su allattamento e genitorialità e dei 
primi 1000 giorni nella prevenzione delle 
NCDs

Obiettivo generale
Ridurre il carico di cancro e altre malattie non 
trasmissibili e fattori di rischio comuni, a livello 
individuale e nella società, e sostenere gli Stati 
Membri mediante un approccio olistico alla 
prevenzione del cancro e delle altre malattie non 
trasmissibili (MNT), attraverso azioni coordinate.

www.epicentro.iss.it/croniche/joint-action-preventNCD-baby-friendly-community-initiative

Co-funded by
The European Union

https://www.epicentro.iss.it/croniche/joint-action-preventNCD-baby-friendly-community-initiative
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I numeri della JA

25
Paesi

113
Subtasks

98
Pilots e Best 

Practices

98
Partners

60
Tasks

10
Work 

Packages

4 anni > Gen 2024 – Dic 2027
95,5 MEUR totali

Contributo EU: 
76,5 MEUR

Co-funded by
The European Union



Giusti A. 2024

Co-funded by
The European Union
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WP6 – Task 6.5
Baby-Friendly Community and Health Services  (BFC&HS)

Gruppi target

• donne in gravidanza, partner, madri, padri, 
bambine e bambini, famiglie

• personale del settore della salute, sociale,  
educativo

• studenti delle scuola e università

• team di coordinamento e personale delle 
emergenze

• comuni, ONG, associazioni, terzo settore

Obiettivo specifico →
Implementare la Best Practice (BP) “Baby-friendly community health services” e le relative azioni 
pilota in nuovi setting, per aumentare la prevalenza dell’allattamento come contributo alla riduzione 
dell’incidenza di cancro e alter malattie non trasmissibili più avanti Nella vita, a partire dai primi 1000 
giorni di vita (dalla gravidanza a 0-2 anni), con un focus sulle disuguaglianze sociali e di salute. 

Contesti di implementazione:

• province, comuni, quartieri

• ambienti educativi (scuole 
della prima infanzia,  scuole, 
università

• luoghi di lavoro

• servizi sanitari e sociali

• ambiente digitale

Paesi partecipanti: Italia & Norvegia, Grecia, Lithuania, Slovenia, Spagna (Valencia), Ucraina; Germania 
(observer)

Partner per l’Italia:

• Istituto Superiore di Sanità

• Regione Calabria

• Comitato Italiano per l’UNICEF

• Associazione Culturale Pediatri

• Confederazione di Organizzazioni 
Italiane per la Ricerca Analitica sui 
Gruppi

• Associazione Cerchio degli Uomini

• European Confederation for Primary
Care PediatriciansCo-funded by

The European Union
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La nostra priorità →

Portare le bambine e i bambini 

al centro 

dell’agenda politica

a tutti i livelli
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Il progetto 4e-parent: proposte formative

www.4e-parentproject.eu/formazione/
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Vi 
aspettiamo!
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