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Il documento “greenfeeding”, cos’e?

E un aggiornamento di maggio 2023 del

documento “Greenfeeding “prodotto nel

o3 En 2019 a cura di alcuni attivisti IBFAN

I B FA N a World Breastfeeding Trends Initiative (WBT/)

peme ot ol GIFA ® E’ uno strumento dettagliato per informare i

- \4’ on® - decisori politici, attivisti, comunita e famiglie
‘W'- sulle azioni che possono essere intraprese

N per contribuire a combattere il cambiamento

agwe per il clima fin dalla nascita climatico a livello nazionale, locale e
individuale partendo dall’alimentazione nei

primi 1000 giorni.
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Il documento “greenfeeding”, cos’e?

E’ un documento di riferimento per i

coordinatori europei della World
.En Breastfeeding Trends Initiative (WBTi) e i
i i gruppi IBFAN
.\*\. ® ¢ un supporto del counselling

g sull’alimentazione infantile.

agire per il cluna ﬁn dalla nascita




a World Breastfeeding Trends Initiative (WBTi)
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agire per il clima fin dalla nascita

“Greenfeeding” Prima parte

Illustra le ragioni per includere il Green Feeding nelle

politiche e nei programmi locali, regionali e nazionali
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Allattamento e ambiente

Nel 2016, il Lancet per la prima volta ha incluso I

Nel 2023 ha svelato le tattiche predatorie che
impatto ambientale tra le ragioni basate sulle I'industria utilizza per promuovere i suoi prodotti: le
evidenze per investire sull’allattamento materno. vendite di formula sono quasi pari a 55 miliardi di

dollari USA ogni anno!

THE LANCET Mentre i tassi di allattamento esclusivo sono

THE 2023 SERIES ON BREASTFEEDING

pressoché stabili, il volume totale delle vendite
The marketing of commercial mondiali di formule a base di proteine del latte
milk formula for use in the first
3 years of life has negatively
altered the infant and young
child feeding ecosystem

vaccino é passato da 5.5 a 7.8 kg per
neonato/bambino nel periodo 2008-2013

THE LANCET

https://www.who.int/news-room/events/detail/2023/02/08/default-calendar/launch-of-the-2023-lancet-series-on-breastfeeding--including-the-in
fluence-of-commercial-milk-formula-marketing




“Greenfeeding” Seconda parte

Offre esempi di azioni specifiche a livello individuale,
comunale, regionale e nazionale, presentate come moduli
separati che possono essere scelti in base alle specifiche

priorita

agire per il clima fin dalla nascita
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Caratteristiche allattamento materno

Caratteristiche della formula

Naturale, economico, rinnovabile

Artificiale, costoso, non rinnovabile

Rispettoso dell’ambiente: 'allattamento ¢ il modo piti economico e rispetto-
so dell’'ambiente per nutrire un bambino, perché produce zero rifiuti, minimi
gas serra, e ha un'impronta di acqua trascurabile.

Uimpatto ambientale dell’allattamento dipende dalla composizione della dieta
della madre che allatta. I pochi litri in pit di acqua richiesti da una madre che
allatta sono trascurabili.

Impatto negativo sulPambiente: rilascio di gas serra durante la produzione
di ingredienti come la formula in polvere, oli vegetali, zuccheri e additivi; du-
rante la lavorazione industriale per la fabbricazione della formula e durante il
trasporto in ogni fase della produzione e distribuzione. I'alimentazione con
formula richiede lo stagno per le lattine necessarie per imballaggio della for-
mula, la plastica per bottiglie e tettarelle, etichette e stampa per la commercia-
lizzazione e distribuzione, e sterilizzatori per la sterilizzazione delle bottiglie.
La produzione di ciascuno di questi prodotti causa un aumento ulteriore di
gas serra. Le materie plastiche non si biodegradano e nella maggior parte non
sono compostabili; nella loro degradazione producono metano ed etilene o
finiscono nei fiumi e oceani come nanoplastiche.

Ridotta impronta di carbonio

Elevata impronta di carbonio, elevato consumo della risorsa idrica: I'im-
pronta idrica media globale del latte vaccino & di circa 940 litri di acqua per
chilo dilatte. Un chilo dilatte intero da circa 200 grammi di latte in polvere, con
un’impronta idrica stimata di 4.700 litri di acqua per chilo di formula in pol-
vere.

Esempio di economia circolare: il bambino allattato prende esattamente cio
che & necessario. Niente ¢ trasportato perché il prodotto va direttamente dal
produttore, la madre, al consumatore, il suo bambino. Il latte materno ¢é for-
nito direttamente ed efficacemente: nulla é sprecato e non ci sono risorse na-
turali che si esauriscono.

Esempio di cultura dello scarto: la formula per neonati non utilizzata deve
essere scartata dopo la ricostituzione per evitare contaminazione.

Costi ambientali: legati ad esportazione, importazione, trasporto e distribu-
zione all'interno del paese.

Sicurezza alimentare sostenibile

Possibile contaminazione: la contaminazione batterica delle formule in
polvere puo verificarsi nel momento della produzione e dell'imballaggio o
nel momento della ricostituzione. Inoltre sostanze chimiche tossiche quali
gli acidi per- e polifluoroalchilici (PFAA) possono migrare da materiali di
contatto come gli imballaggi ed alte concentrazioni di PFA, compresi PFOS e
PFOA sono persistenti e bioaccumulabili e causano danni alla salute.

Lallattamento & strumento di sostenibilita ambientale: I'allattamento non &
solo una questione privata tra una madre e il suo bambino: come una madre
nutre il bambino ha un impatto sul nostro pianeta e il suo clima. Il sostegno
per le madri aiuta a mitigare i danni causati al nostro ambiente, contribuisce
a ridurre i gas serra, conservando l'acqua e producendo meno rifiuti. Questo
vale in tutti i paesi del mondo, industrializzati o in via di sviluppo.

Non ecosostenibile: ogni chilo in pit di questi prodotti per I'alimentazione
di neonati e bambini piccoli significa un aumento delle aree di terreno sgom-
berato e utilizzato per I'allevamento industriale di prodotti lattiero-caseari,
sfruttamento delle scarse risorse naturali come il combustibile, I'energia e
I'acqua, ed inquinamento ambientale.

https://acp.it/assets/media/download/Quaderni_acp_2023 306 _PE_d1.pdf

.éACP
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Una proposta:
considerare gli investimenti nell’allattamento come
emissioni di carbonio.

® Le donne che allattano nutrono la meta dei neonati e dei

bambini piccoli del mondo con immensi vantaggi: questo

lavoro di cura non viene conteggiato nel prodotto interno

lordo o nei bilanci alimentari nazionali, eppure vengono
conteggiate le vendite commerciali in costante aumento di
formule a base di latte.

e Gli investimenti nell’allattamento dovrebbero essere
considerati una compensazione delle emissioni di
carbonio negli accordi di finanziamento globali.

e Il raggiungimento degli obiettivi globali sull’allattamento
potrebbe riduzioni molto maggiori delle emissioni di gas
serra rispetto alla decarbonizzazione della produzione
commerciale di latte in polvere

https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC11046154/pdf/BLT.23.290210.pdf

Policy & practice

A proposal to recognize investment in breastfeeding as a carbon offset
Julie Patricia Smith,? Phillip Baker,> Roger Mathisen,c Aoife Long,¢ Nigel Rollins¢ & Marilyn Waring

Abstract Policy-makers need to rethink the connections between the economy and health. The World Health Organization Council on
the Economics of Health for All has called for human and planetary health and well-being to be moved to the core of decision-making to
build economies for health. Doing so involves valuing and measuring what matters, more and better health financing, innovation for the
common good and rebuilding public sector capacity. We build on this thinking to argue that breastfeeding should be recognized in food
and well-being statistics, while investments in breastfeeding should be considered a carbon offset in global financing arrangements for
sustainable food, health and economic systems. Breastfeeding women nourish half the world's infants and young children with immense
quantities of a highly valuable milk. This care work is not counted in gross domestic product or national food balance sheets, and yet ever-
increasing commercial milk formula sales are counted. Achieving global nutrition targets for breastfeeding would realize far greater reductions
in greenhouse gas emissions than decarbonizing commercial milk formula manufacturing. New metrics and financing mechanisms are
needed to achieve the health, sustainability and equity gains from more optimal infant and young child feeding. Properly valuing crucial
care and environmental resources in global and national measurement systems would redirect international financial resources away
from expanding carbon-emitting activities, and towards what really matters, that is, health for all. Doing so should start with considering
breastfeeding as the highest quality, local, sustainable first-food system for generations to come.

Abstractsin =, F13Z, Frangais, Pycckwii and Espafiol at the end of each article.
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Non di solo latte...

A differenza dell’allattamento, cibi e formule artificiali prodotte industrialmente
rappresentano un carico enorme per il nostro pianeta, I'ambiente e I'ecosistema, oltre che
per la nostra salute e I'economia.
Questo carico e dovuto:

e all'allevamento per la produzione di latte,

e alla sua trasformazione industriale in formula,

e altrasporto e all'imballaggio.

Tutti questi prodotti ultraprocessati (formula e cibi industriali per la prima infanzia) hanno
una grande impronta ecologica e idrica, e lasciano un grande ammasso di rifiuti da smaltire.




Lattanti e bambini dai 6 ai 23 mesi di eta dovrebbero consumare una dieta diversificata

https://www.who.int/publications/i/item/9789240081864

'ACP Nuove indicazioni OMS sull'alimentazione
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Raccomandazione 4: La varieta degli alimenti.

Alimenti di origine animale, compresi carne, pesce o uova vanno offerti quotidianamente.

Frutta e verdura vanno offerti quotidianamente.

Legumi, noci e semi dovrebbero vanno offerti frequentemente.

Alimenti di origine animale, frutta e verdure e noci, legumi e i semi dovrebbero essere componenti
chiave dell’apporto energetico a causa della loro densita di nutrienti complessivamente pil elevata
rispetto ai cereali

Gli alimenti amidacei di base dovrebbero essere minimizzati (patate, la manioca, i semi dei cereali
(frumento, mais, riso, orzo, avena...).

Quando si utilizzano cereali in grani, interi i cereali dovrebbero avere la priorita, e quelli raffinati ridotti
al minimo.

Occorre prestare attenzione per garantire cio vengono forniti legumi, noci e semi in una forma che non
presenti rischi di soffocamento.

4

Recommendation @

Dietary diversity

Infants and young children
6-23 months of age should consume
a diverse diet.

a. Animal source foods, including
meat, fish, or eggs, should be
consumed daily
(strong, low certainty evidence).

T

Fruits and vegetables should
be consumed daily (strong, low
certainty evidence).

n

Pulses, nuts and seeds should
be consumed frequently,
particularly when meat, fish, or
eggs and vegetables are limited
in the diet (conditional, very low
certainty evidence).

Remarks

+ Animal-source foods, fruits and

vegetables, and nuts, pulses and
seeds should be key components
of energy intake because of their
overall higher nutrient density
compared to cereal grains.

+ Starchy staple foods should

be minimized. They commonly
comprise a large component of
complementary feeding diets,
particularly in low resource settings,
and do not provide proteins of the
same quality as those found in
animal source foods and are not
good sources of critical nutrients
such as iron, zinc and Vitamin B12.
Many also include anti-nutrients that
reduce nutrient absorption.

* When cereal grains are used, whole

cereal grains should be prioritized,
and refined ones minimized.

+ Care should be taken to ensure that

pulses, nuts and seeds are given
in a form that does not pose a risk
of choking.



https://www.who.int/publications/i/item/9789240081864
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Alimenti ultraprocessati?

| cibi ultraprocessati sono chiamati in questo modo perché contengono
numerosi ingredienti aggiunti (per esempio sale, zucchero, coloranti,
additivi) e inoltre perché spesso sono prodotti dall'elaborazione di
sostanze (grassi, amidi eccetera) estratte da alimenti piu semplici.




thebmj Visual abstract € Ultra-processed food exposure
and adverse health outcomes
Higher dietary exposure to ultra-processed foods was

.k RITHRRII o associated with a higher risk of adverse health outcomes

in 32 out of 45 pooled analyses (71%)
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14 meta-analysis studies; 45 pooled analyses

N s Umbrella
%
B Study design Fﬁj Ultra-processed foods; defined by the Nova classification

review

if# Population @6 9 888 373 participants included; irrespective of health status and age

See full paper for more parameters, including those with no evidence
Mortality Cancer Cardiovascular health Gastrointestinal health
Mental health outcomes Respiratory health Metabolic health

th outcomes A
&

Evidence K8 Evidence credibility 3
quality Convincing  Highly suggestive Suggestive Weak
Vel SV Type 2 diabetes All cause mortality Overweight +
obesity
AhETEeE? | oveay :
- . CVD* related
Combined All cause mortality mortality
common Heart disease Colorectal cancer
mental related mortality CVD* events Erel s el eene
disorders Depression combinedt
Wheezing CVD* morbidity
SRl CVD*related  Type2diabetes Ags:g;;,"a' Low high density
mortality Overweight lipoprotein
concentration
Cancer overall Metabolic syndrome
Colorectal cancer  Non-alcholic fatty
Hypertension liver disease

*Cardiovascular disease

& https://bit.ly/bmij-ultpro tMortality + morbidity

© 2024 BM) Publishing Group Ltd




VENDITA AL DETTAGLIO

8% delle emissioni della produzione alimentare

IMBALLAGGIO

5% delle emissioni della produzione alimentare

TRASPORTO

6% delle emissioni della produzione alimentare

LAVORAZIONE ALIMENTARE

4.% delle emissioni della produzione alimentare

PESCA NON DI ALLEVAMENTO

1% delle emissioni della produzione alimentare

ALLEVAMENTO ITTICO E DEL BESTIAME

80% delle emissioni della produzione alimentare

COLTURE PER ALIMENTAZIONE ANIMALE

6% delle emissioni della produzione alimentare

COLTURE PER ALIMENTAZIONE UMANA

21% delle emissioni della produzione alimentare

UTILIZZO DEL SUOLO PER CIBO

8% delle emissioni della produzione alimentare

UTILIZZO DEL SUOLO PER BESTIAME

167% delle emissioni della produzione alimentare

L'impatto ambientale degli alimenti

CATENA DI DISTRIBUZIONE
18%

3ESTIAME E PESCA

31%

Metano proveniente dai processi
digestivi del bestiame

Emissioni della gestione del letame
Emissioni della gestione del pascolo
Uso del carburante per la pesca

PRODUZIONE AGRICOLA
27%

24%

Cambio destinazione del terreno: 18%
Suoli organici coltivati: 4%
Combustione della savana: 2%
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https://doi.org/10.1126/science.aaq0216




“Greenfeeding” Terza parte

agire per il clima fin dalla nascita

Suggerisce come queste azioni possano incrementare i
risultati delle valutazioni nazionali della WBTi e offre
informazioni sul processo partecipativo della WBTi.
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https://www.worldbreastfeedingtrends.org/
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Il World Breastfeeding Trandes Initiative

Il WBTi offre valutazioni nazionali dello stato delle politiche di
allattamento per piu di 110 paesi; coinvolge tutti gli attori interessati che

lavorano nell’'ambito dell’alimentazione infantile, evitando conflitti di

WIBIT|i

WORLD BREASTFEEDING
TRENDSINITIATIVE

interesse.




Gefending breastfeeding

‘! » nEnH
C P I B FA N ‘World Breastfeeding Trends Initiative (WBT/)
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Greenfeedlng Quarta parte e

agire per il clima fin dalla nascita
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| genitori hanno diritto di ricevere informazioni prive di
interessi commerciali in modo da potere assumere
decisioni informate, dopo avere compreso tutti i vantaggi
che I allattamento puo offrire per la salute del bambino,
della madre e del pianeta, oltre ai costi finanziari e di
impatto ambientale dell’ alimentazione infantile
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Risvolti Giuridici e Legislativi

Nel febbraio 22 sono state apportate delle modifiche alla
Costituzione ltaliana, che hanno coinvolto gli art. 9 e 41
della Costituzione, che introducono la tutela dell'lambiente,
della biodiversita e degli animali tra i principi fondamentali
della Carta costituzionale.
.éACP
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“Greenfeeding”
Risvolti Giuridici e Legislativi

La tutela del’ambiente, della biodiversita e degli
ecosistemi fra i principi fondamentali della Costituzione

In evidenza le modifiche aggiunte con la riforma Costituzionale agli artt. 9 e 41.

Art. 9 Art. 41
La Repubblica promuove lo sviluppo della cultura e la L'iniziativa economica privata ¢ libera.
ricerca scientifica e tecnica. Tutela il paesaggio e il Non puod svolgersi in contrasto con I'utilita sociale o in modo
patrimonio storico e artistico della Nazione. da recare danno alla sicurezza, alla liberta, alla dignita
TUTELA L'AMBIENTE, LA BIODIVERSITA E GLI umana, ALLA SALUTE, ALL'AMBIENTE. La legge determina i
ECOSISTEMI, ANCHE NELL'INTERESSE DELLE FUTURE programmi e i controlli opportuni perché I'attivita economica
GENERAZIONI. LA LEGGE DELLO STATO DISCIPLINA pubblica e privata possa essere indirizzata
| MODI E LE FORME DI TUTELA DEGLI ANIMALI. e coordinata a fini sociali E AMBIENTALI.
S TTTTTEEE—————  SS——
) Le modifiche introdotte dal Progetto di legge costituzionale approvato, infine,
‘.\»'._‘ stabiliscono unaclausola di salvaguardia per I'applicazione del principio di tutela
y AN degli animali negli Statuti speciali delle Regioni Sardegna, Sicilia e Valle d’Aosta
TRANSIZIONE ECOLOGICA e delle Provincie del Trentino-Alto Adige e del Friuli Venezia Giulia.

O ™

PER UN MONDO
POSSIBILE




Q ‘World Breastfeeding Trends Initiative (WBT)

; o GreeniTeeding
Greenfeeding ogire per i clima fin dalla nascia

Risvolti Giuridici e Legislativi

Pur con le evidenze che sono ampiamente documentate
dalla letteratura, I allattamento non e nell’ agenda dei
decisori politici, non e quindi una priorita per loro disegnare
politiche a sostegno della promozione dell’ allattamento;

e indispensabile che la politica ponga attenzione alla
produzione del cibo e alla sua sostenibilita partendo dall’ |
inizio ovvero dal neonato .éACP
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In conclusione

E evidente che la protezione, la

il Green Feeding fin dalla nascita e il
promozione e il sostegno

vero primo passo nella giusta direzione.
dell’allattamento hanno un

significativo impatto per mitigare i

danni a salute, ambiente ed

economia.
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Questa rubrica propone Documenti sanitari, linee guida, linee di indirizzo o di intenti di interesse pediatrico com-
mentati a cura dell’Associazione Culturale Pediatri. Potete inviare le vostre osservazioni ai documenti scrivendo a:
redazione@quaderniacp.it. Le vostre lettere verranno pubblicate sul primo numero utile.
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