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Usa gli antibiotici responsabilmente!
Prendili sempre e solo quando il
medico li prescrive, e per l'intera

durata della prescrizione.

Autosomministrarsi o condividere gli

antibiotici pud aumentare la resistenza
dei batteri




EUROPEANX o
ANTIBIOTIC % Py &
(/] W\\X\S

Termina sempre il ciclo di antibiotici
prescritto dal tuo medico, anche se
dopo pochi giorni ti senti meglio
Interrompere il trattamento troppo
presto pud permettere ai batteri di
sopravvivere e sviluppare resistenza

agli antibiotici
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Gli antibiotici non sono antidolorifici!
Funzionano solo contro le infezioni
batteriche, non contro i virus comuni

come il raffreddore, I'influenza o il
SARS-CoV-2
Gli antibiotici non aiutano contro il
dolore o la febbre
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Prendere gli antibiotici per il motivo
sbagliato non vi fara stare meglio ma
pud aumentare la resistenza dei
batteri a questi farmaci.

Se hai dei dubbi, consulta il medico
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| batteri, non le persone, possono
diventare resistenti agli antibiotici.
Anche persone sane, o che li prendono
raramente, possono avere complicazioni
se si infettano con batteri resistenti agli
antibiotici.
| batteri resistenti possono trasmettersi
da persona a persona, rendendo le
infezioni piu difficili da trattare
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Non conservare o usare gli antibiotici
che ti avanzano! L’automedicazione pud
farti scegliere I'antibiotico sbagliato,

usarlo in un dosaggio insufficiente o
anche prenderlo quando non &
necessario.

Questo pud anche aumentare la
resistenza dei batteri agli antibiotici.
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Molte infezioni nelle strutture sanitarie
e nella comunita possono essere
prevenute con una appropriata igiene
delle mani.

Lavati le mani frequentemente con
acqua e sapone, 0 igienizzale
regolarmente con una soluzione
idroalcolica
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| vaccini, I'etichetta respiratoria e
un’appropriata igiene delle mani
contribuiscono a diminuire le

infezioni, le prescrizioni di antibiotici
e il fenomeno della resistenza.
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