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    Gli antibiotici non sono caramelle 
 
Funzionano esclusivamente contro le infezioni di origine batterica. 
Un uso scorretto ne compromette l’azione, rendendoli inefficaci proprio quando servono. 
 
Il fenomeno dell’antimicrobico-resistenza è sempre più diffuso e preoccupante: ogni volta che questi farmaci 
vengono presi senza necessità o senza seguire le indicazioni del medico, i batteri imparano a difendersi. Il 
risultato? Infezioni più difficili da curare, rischi maggiori per la salute e meno opzioni terapeutiche per tutti. 
 
È in corso la Settimana mondiale per aumentare la consapevolezza sulla resistenza antimicrobica (#AMR) e 
promuovere un uso corretto degli #antibiotici. La salute è una responsabilità condivisa, piccoli gesti quotidiani 
possono portare benefici concreti all’intera comunità: 

   assumi antibiotici solo su prescrizione medica 

   rispetta i dosaggi e i tempi indicati 

   smaltisci i medicinali in modo corretto 

  non assumere antibiotici per infezioni virali 

  non seguire cure prescritte ad altre persone 

  non interrompere la terapia prima del tempo 
 
Ogni azione consapevole è un investimento per la tua salute e quella della collettività. 
 

   Approfondisci su: rpu.gl/antimicrobico-resistenza 
 
#PrevenzionePuglia #QuantoBasta #WAAW2025 
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💊 Gli #antibiotici non agiscono contro i virus, come quelli dell’influenza o del raffreddore. Lo sapevi? 

Alcune malattie infettive causate da virus si possono prevenire grazie alle vaccinazioni. Assumi antibiotici solo 
in caso di infezioni batteriche e solo su indicazione del tuo medico. 

⚠️ Assumerli senza prescrizione o abusarne favorisce l'antimicrobico-resistenza: i batteri diventano più forti 
e le infezioni future più difficili da curare, con gravi rischi per la salute individuale e collettiva. 

📅 Per proteggere l’intera comunità è necessario conoscere come agiscono e le corrette modalità di utilizzo 
di questi farmaci, così come i rischi dell’uso inappropriato. 
 
💉 Anche vaccinarsi è un gesto di responsabilità. 
 
🦠 Durante l’inverno è facile contrarre infezioni virali. I #vaccini riducono il rischio di ammalarsi e, in caso di 



contagio, consentono di escludere che si tratti di infezioni per cui ci si è vaccinati. I sintomi, di infezioni virali o 
batteriche, infatti sono simili. 

➡️ Per alcune categorie prioritarie, la Regione Puglia offre gratuitamente la vaccinazione contro influenza, 

Pneumococco, Covid-19 ed Herpes Zoster. Informati su Puglia Salute: rpu.gl/vaccinazione-antinfluenzale 

#PrevenzionePuglia #AMR 
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