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PIANO NAZIONALE DI FORMAZIONE

Uso e applicazione della carta del rischio
cardiovascolare e del punteggio individuale

5 dicembre 2005

Istituto Superiore di Sanita - Roma



Perché la formazione?

Attraverso la partecipazione attiva dei MMG
I'intervento formativo si propone di produrre un
cambiamento nella pratica professionale che
portera a:

-adottare pratiche standard per la rilevazione dei
fattori di rischio

-valutare il rischio cardiovascolare globale assoluto

-apprendere |'uso e applicare lo strumento carta del
rischio in versione elettronica e cartacea



adottare raccomandazioni condivise e creare un linguaggio
comune sulla prevenzione del rischio cardiovascolare
attraverso gli stili di vita

-adottare raccomandazioni condivise sul trattamento
farmacologico dei casi suscettibili

-costruire ed adottare strumenti condivisi per
I'autovalutazione dei risultati dell'applicazione della carta
del rischio alla popolazione di assistiti

-attivare l'attitudine a partecipare a gruppi di lavoro per la
raccolta dei dati, I'analisi e la valutazione dei risultati
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Le nuove competenze acquisite tramite l'intervento
formativo, adeguatamente integrate nel piano operativo
locale si tradurranno in obiettivi di salute:

-cambiamento dello stile di vita nella popolazione

-eliminazione delle disuguaglianze regionali

‘riduzione de
frequenza de

‘riduzione de

a distribuzione dei fattori di rischio e della
e condizioni a rischio

'incidenza delle malattie cardiovascolari

Obiettivi del piano operativo CCM



Prevenzione

Individuale
Medico - Rischio ntervento educativo
Generale Globale e/o farmacologico
Assoluto

@

Obesita Meno Rischio
Sovrappeso Cardiovascolare

Pressione A
Colesterolo

Diabete Il _
) Meno Eventi
Fattori

Trombogenic Cardiovascolari

Meno decessi
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Eventi cardiovascolari maggiori (barre) in relazione all'incidenza in 10 anni
(curva tratteggiata) per decile di rischio MCV; UOMINTI 35-69 anni

Eventi MCV
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Decili di rischio cardiovascolare in 10 anni (popolazione)

Ital Heart J 2004: 5 (Suppl 8): 1225-135S
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Articolazione dell'intervento formativo

Titolo: Significato ed uso della carta di rischio
cardiovascolare globale assoluto nella pratica
clinica
Durata: 5 ore
Modalita: residenziale o in formazione a distanza
Obiettivi di apprendimento:
¢ valutare il rischio CVD utilizzando la carta del
rischio in versione cartacea e in formato
elettronico
¢ indicare la popolazione di assistiti suscettibile
dell'intervento e le strategie per coinvolgerla
¢ descrivere le procedure standardizzate
necessarie al calcolo del rischio
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Titolo: Comunicazione del rischio, promozione di stili
di vita salutari e trattamento farmacologico per
I'applicazione della carta di rischio

Durata: 5 ore

Modalita: residenziale o in formazione a distanza
Obiettivi di apprendimento:

¢ descrivere e applicare le raccomandazioni per
il controllo del rischio cardiovascolare
attraverso stili di vita salutari

¢ applicare alcune tecniche di counselling alla
comunicazione del rischio

¢ descrivere il frattamento farmacologico pit
adeguato per le diverse condizioni

MODULO 1

MODULO 2




MODULO 1

MODULO 2

MODULO 3

Titolo: Applicazione della carta del rischio nella

pratica di medicina generale

Durata: 4 settimane

Modalita: autoformazione

Obiettivi di apprendimento:

¢ introdurre nella propria pratica di medicina
generale I'uso della carta del rischio
cardiovascolare

@ raccogliere i dati della propria attivita di
prevenzione del rischio cardiovascolare




MODULO 4
Titolo: Ricerca e valutazione per |'applicazione
della carta di rischio cardiovascolare nella
pratica clinica
Durata: 5 ore
Modalita: residenziale
Obiettivi di apprendimento:
©fare un'auto-valutazione dell'applicazione
della carta dei rischio cv nella propria pratica
clinica
© partecipare ad un gruppo di lavoro per
I'analisi e la valutazione dei risultati
@ fare un bilancio delle attivita svolte e
programmare le eventuali misure migliorative
@ Predisporre un piano di comunicazione dei
risultati per il modulo 5

MODULO 1

MODULO 2
MODULO 3
MODULO 4




MODULO 1

MODULO 2

MODULO 3

MODULO 4
MODULO 5

MODULO 5

Titolo: Workshop
Durata: 5 ore

Modalita: residenziale

Questo modulo costituisce il momento finale
dell'intervento formativo. In un workshop di
portata aziendale o regionale i MMG coinvolti
presenteranno i risultati in termini di processo
e di output dell'applicazione della carta del
rischio cardiovascolare in medicina generale
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MODULO 1
Uso della carta di rischio cardiovascolare globale assoluto
Formazione residenziale, 5 ore - CNESPS

MODULO DI APPROFONDIMENTO 1
Studio di casi
Formazione a distanza (FAD) - AIFA

L _mopbutoz - : MODULO DI APPROFONDIMENTO 2
Comunicazione del rischio, promozione stili di vita salutari e Studio di casi
trattamento farmacologico Formazione a distanza (FAD) - AIFA
Formazione residenziale, 5 ore - CNESPS

MODULO 3

Applicazione della carta del rischio nella pratica di medicina
generale
Autoformazione nel proprio contesto professionale,
4 settimane

MODULO 4
Ricerca e valutazione per I'applicazione della carta di rischio
cardiovascolare nella pratica clinica
Formazione residenziale, 5 ore - Regione

MODULO 5
Comunicazione dei risultati del'implementazione della carta del
rischio
Workshop aziendale/regionale, 5 ore - Regione




Formazione di formatori
Uso e applicazione della carta del rischio CVD nella pratica clinica

Modulo propedeutico :

studio e ricerca bibliografica e sitografica

Durata: 2 settimane (10 ore)

Modalita: studio e ricerca individuale

Modulo di formazione dei formatori:

acquisizione delle competenze teorico-pratiche
necessarie alla realizzazione dei moduli 1,2 e 4

Durata: 30 ore suddivise in 4 giorni (8+8+7+7)

Modalita: residenziale; centralizzato o locale
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Formazione dei formatori

MODULO PROPEDEUTICO
Ricerca e approfondimenti bibliografici e sitografici
Autoformazione, 2 settimane

MODULO PER FORMATORI

Durata: 16 ore
Partecipanti: 12 neo formatori
Docenti: 4 formatori principali

y

MODULO 1 - Gruppo A
Uso della carta di rischio cardiovascolare
globale assoluto
Residenziale
Durata: 5 ore docenza + 2 ore revisione e
valutazione
Partecipanti: 20 MMG
Docenti: 6 neo-formatori
Supervisori: 2 formatori principali
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MODULO 1 — Gruppo B
Uso della carta di rischio cardiovascolare
globale assoluto
Residenziale
Durata: 5 ore docenza + 2 ore revisione e
valutazione
Partecipanti: 20 MMG
Docenti: 6 neo-formatori
Supervisori: 2 formatori principali

MODULO 2 - Gruppo A
Comunicazione del rischio, promozione stili di
vita salutari e trattamento farmacologico
Residenziale
Durata: 5 ore docenza + 2 ore revisione e
valutazione
Partecipanti: 20 MMG
Docenti: 6 neo-formatori
Supervisori: 2 formatori principali

\ 4

MODULO 2 — Gruppo B
Comunicazione del rischio, promozione stili di
vita salutari e trattamento farmacologico
Residenziale
Durata: 5 ore docenza + 2 ore revisione e
valutazione
Partecipanti: 20 MMG
Docenti: 6 neo-formatori
Supervisori: 2 formatori principali
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Condizioni di successo
(fattori interni ed esterni)

- Adesione dei MMG

» Adesione dei gruppi di inferesse

- Qualita dei formatori
» Clima formativo e organizzativo
 Qualita dell'intervento formativo

* Qualita del follow up dei MMG
» Adeguata allocazione di risorse

- Sistema premiante

» Integrazione dell'intervento formativo nel progetto
di prevenzione
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della carta del rischio cardiovascolare
Manuale per i formatori

A cura del Reparto di Epidemiologia delle Malattie Cerebro e Cardiovascolari,
Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanita, Roma
In collaborazione con il Centro Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie,
Ministero della Salute, Roma e I'Agenzia Italiana del Farmaco, Roma
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della carta del rischio cardiovascolare
Manuale per i partecipanti

A cura del Reparto di E
Centro Nazionale di Epidemiologia, So

pidemiologia delle Malattie Cerebro e Cardiovascolari,

rveglianza e Promozion

In collaborazione con il Centro Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie,
Ministero della Salute, Roma e I'Agenzia Italiana del Farmaco, Roma

e della Salute, Istituto Superiore di Sanita, Roma

_ﬁ’ ‘ Il Pensiero Scientifico Editore
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B4 English version le malattie calcola il rischig la prevenzione faq
Valutazione del ) @
rischio Questo sito
Carte del rischio Le malattie cardiovascalari costituiscono la causa pil importante di : —
Punteggio individuale muortalitd, morhosita e invalidita nella popolazione italiana. Le pagine : n [
Domande e risposte di guesto sito contengono i risultati de il Progetto Cuore: & possihile Pl
Il progetto _ consultare le carte di rischio cardiovascolare e il punteggio
Frocedure e metodi individuale, due strumenti utili per valutare |a probahbilita di essere N .
Distribuzione dei colpiti da un evento cardiovascolare maggiore {infarta del miocardio, z
fattori di rischio i_ctusj! nei sucpessivi 1_IZ| ann_i c_qrjnsclendn_ill \ralnre_ de.i prn_pri faﬂqri di SER— ._\
| fattori di rischio in talia tischio. Sona inoltre disponibili | dati relativi alla distribuzione dei - L
Il progetio OEC fattari di rischio e alla frequenza delle malattie cardiovascalari negli
Procedura e metodi uamini e nelle donne di eta media. Il progetto _
L lattie o Il progetto Eureciss (European
Aol . Le carte del rischio Cardiovascular Indicatars
cardiovascolari cardiovazcolare e il punteggio  Suweillance Sety, finanziato dalla
Prevalenza individuale sono resi dlSpDnlblIl Cammissione Eurgpea
Mortalits gratuitamente dall’stituto nell'ambito del Health Monitoting
Letalita __ Superiore di Sanita. Qualungue  Programme, & stato awiato nel
Incidenza _ riproduzione deve mantenere 2000 da un gruppo di paesi
Tasso di attacco lintegrita e la completeza  ga||'UUnione Europea (EU) per
Il registro cardiovascolare dellinformazione cantenuta nel  individuare indicatori e fomire
Procedure e metodi testi. raccomandazioni per valutare la
Conoscere le malattie distribuzione e l'impatto delle
cardiovascolari scarica 'cuore.exe' E”Uar'g';t;e cardiovascolari in
Quali sano ’
| fattari di rischio ] -
Come protegaersi P“mo plaﬂD IMiliEwn
5_ otr?l{Jnel a;:glorl;mngn_to;]l_;;uolre.e;e Ll pr?tgrarrma;he permette £ am possikile consultare sul
i utilizzare Il puntegaio individuale e di consultare le carte sito indagini e dati aggiornati
direttamente sul proprio computer. Oniipe anche un filmato sulla relativi ai 18 Paesi
mnlettudqlngl?jSltalndardlza? di m|SL||ra dei fattari di rischio per la Peri responsabili del progetto, &
valutazione del rischio cardiovascolare. attivo Ur forum {accesso
riservato con password) can una
spazio per la discussione e un
archivio dei documenti.

@ httpe ! fwema, cuore iss itfmalattie/malattie. asp
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PUNTEGGIO INDIVIDUALE

Selezione azziztito

Bianchi Roberto j Dettagli MHuowo

Dati per il calcolo

Ha avuto precedenti eventi cardiovascolari [infarto, ictus, Mo O 5
interventi di nvascolarizzazione]?

Seszoc oMo
Eta’:

Siriferizce a chi fuma ogni giormo [anche 1

Abitudine al fumo di sigaretta: J | )
sigarettal o ha smesszo da meno di 12 mesi

Valore della prezzione arterioza sistolica: [espresza in mmHg - prima mizurazione)

Yalore della prezsione arterioza diastolica: [espresza in mmHa - prima mizurazione)

Yalore della pressione artenosa sistohca: [ezprezza in mmHg - seconda mizurazione]

Yalore della prezsione arterioza diastolica: [espressa in mmHg - seconda misurazione]

Yalore della colesterolemia totale: [ezprezza in mgddl)

VYalore della colesterolemia HDL:

11T Tl

[espresza in maddl)

A [g/mm/aaaal

Data prelievo:

—

E" mai stato diagnosticato il diabete?:

Presenza di ipertenzione arteriosa per cui il
medico ha prescritto farmaci anti-ipertensivi:

LCalcola

[zi conzidera zatto trattamento chi assume
regolarmente questi farmaci)

<




uomini diabetici
rischio cardiovascolare a 10 anni

rischio MCY VI oltre
Come utilizzare la carta rischio MCV W 209 -
+ Posizionarsi nella Zona furnatare ! non fumatore. rischio MGV IV 15% -
« |dentificare il decennio di eta.
« Collocarsi sul livello corrispondente a pressione ateripga  Msehio MCV. 11 10% -
sistolica e calesterolemia. rischio MCY 11 5% -
. Id_e_nhﬂu:_atl:ulcnlnre,leggere nella legenda a fianco il livella ischio MCV 1 o
di rischio.
clicca qui per maggiori infarmagziani
non fumatori fumatori
ol e sterol e m. i a
mgldl 130 174 213 252 201 320 130 174 213 252 281 320
mmHg 200 ati
170
150 60-69
130
:1i)

~ mm#g 200
= 170
150 40-49
:; 130
: 90

mgfdl 130 174 213 252 281 320 130 174 2973 252 291 320

mgidl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320

livello di rischio a 10 anni

30%
30%
20%
15%
10%

5%



uomini non diabetici

rischio cardiovascolare a 10 anni LA LR LS
rischio MCV VI oltre  30%
Come utilizzare la carta rischio MCV 20% - 30%
+ FPosizionarsi nella Zona fumatare f non fumatare. rischio MCV IV 15% - 20%
+ |dentificare il decennio di etd.
+ Collocarsi sul livello corrispondents a pressione ateripsa  nisehie MEV 1ni 10% - 15%
sistolica e colesteralemia. rischio MCV 11 5% - 10%
+« |dentificato il colore, legqoere nella legenda a fianca il livello rischio MCV 1 meno 5%
di rischio.
clicca qui per maggiari infarmazioni
non fumatori fumatori

mgidl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320

mgidl 130 174 213 252 281 320 130 174 273 252 281 320

mg/dl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 201 320
mmHg 200

170
150
130
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donne diabetiche
rischio cardiovascolare a 10 anni

livallo di rischio a 10 anni

rischio MCVY VI oltre 30%
Come utilizzare la carta rischie MCV 20% - 30%
. F'|:|5|z_||:|nars_| nellazu:u_naf!_lm:atnrernnnfumatnre. rischio MCV IV 15% - 20%
+ |denfificare il decennio di etd. —
« Callocarsi sul livello corrispondente a pressione arterioga  N1sehie MGV 11l 10% - 15%
zistolica e colesterolemia. rischio MCV 11 5% - 1%
. Iu:!e.ntlﬂc.atnll colare, leggere nella legenda a fianco il livello rischio MGV 1 meno 5%
di rischio.
clicca qui per maggiori infarmagioni
non fumatrici fumatrici
mg/dl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 281 320
| 1 |
mmHg 200 l ot
170
150 G0-69
a0 |
mgfdl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320
| 1
mmiky 200 etd
170
150 -8
130
a0
mgfdl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320
e «
170
150 40-49
130
a0




donne non diabetiche
rischio cardiovascolare a 10 anni

livello di rischio a 10 anni

rischio MCVY VI oltre 30%
Come utilizzare la carta rischio MCV WV 20% - 30%
. F'u:15|z_||:|nars_| nellaznnaf!_lm:atnrernu:unfumatu:ure. rischio MOV IV 15% - 20%
+ |denfificare il decennio di etd. e
« Callocarsi sul livello corrispondente a pressione arteriosa  1sehie MGV 11l 10% - 15%
sistolica e colesterolemia. rischio MCV 11 5% - 10%
. Id_e_nhﬂu:_atl:ulcnlnre,leggere nella legenda a fianco il livello rischio MGV 1 menc. B%
di rischio.
clicca qui per maadiori informagzioni
non fumatrici fumatrici
mgfdf 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320
mmHg 200 otd
170
150 60-69
130 '
80
mgidl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320
mmHg 200
170
150 50-59
130
80
mgfdl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320
mmHg 200 otd
170
150 40-49
130
80
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