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CONVEGNO



I risultati dell’indagine a livello consultoriale: 
adolescenti e famiglie



Principali aree di attività dei CF per ripartizione geografica
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Salute della donna Adolescenti/Giovani Famiglia/Coppia e adozioni
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Distribuzione CF con attività centralizzata a livello di ASL 
nelle aree Adolescenti/Giovani e Coppia/Famiglia/Adozioni

%



Area Adolescenti/Giovani



Distribuzione CF che svolgono attività in ambiti specifici
dell'area Adolescenti/Giovani
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Realizzazione di interventi di promozione della salute 
nelle scuole per area geografica
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Tematiche affrontate negli interventi a scuola
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Numero di adolescenti per 100 residenti di 12-
24 anni che si rivolgono ai consultori 

%
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Ti sei mai rivolto a un consultorio? 

Contatto degli adolescenti con i Consultori 

Campione Nazionale Rappresentativo

16.063 studenti delle classi terze della scuola secondaria di II grado

3

68

29

7

76

16

Sì No Non so cosa sia

%

Maschio Femmina



Area Coppie/Famiglie/Adozioni
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Distribuzione dei CF che svolgono attività in ambiti 
specifici dell’area coppia/famiglia per area geografica
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Attività di counselling per disagio psicologico in 
adolescenza
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Distribuzione CF che offrono percorsi di psicoterapia

%
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Distribuzione percentuale del numero massimo di incontri 
di  psicoterapie brevi per area geografica
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Presa in carico o protocollo di invio a strutture 
specializzate per problematiche relative alla sessualità 
individuale e di coppia

%
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Attività dei CF su disagio sociale e violenza *

*Le % sono calcolate sui consultori che svolgono attività nell'area Adolescenti/Giovani e/o nell'area
Coppia/Famiglia/Adozioni tranne le % di CF che fanno parte della rete antiviolenza e che prendono in carico o
hanno un protocollo per le mutilazioni genitali femminili che sono calcolate sul totale dei CF



In Sintesi 

• I CF sono servizi poco conosciuti dai giovani e la percentuale di 
ragazzi che li frequenta è molto contenuta, pari a 2,5 ogni 100 
ragazzi di età 12-24 anni.

• I CF, grazie alla disponibilità di una équipe multidisciplinare, sono in 
grado di rispondere a una molteplicità di bisogni relativi all'area 
adolescenti/ giovani e coppia/famiglia. 

• La grande maggioranza dei CF offre counselling e sostegno alle 
coppie/famiglie con particolare riguardo alle relazioni di coppia, 
genitorialità e disagio minorile

• Gli interventi di promozione della salute realizzati nel contesto 
scolastico possono essere migliorati in termini: maggior offerta, 
metodologie didattiche utilizzate, tematiche affrontate,  maggior 
integrazione tra servizi e un migliore coordinamento a livello
aziendale/ distrettuale



Grazie per l’attenzione!


