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1. Il razionale



Adattato da Pearce A, et al. 2019;  Dahlgren and Whitehead,1991

Principali determinanti di disuguaglianze nei primi 1000 giorni

Età, sesso, fattori 

costituzionali



«Se cambiamo l’inizio della storia, 

cambiamo tutta la storia»

Dimitri Christakis, 2011



• cogliere bisogni e segnali del bambino, 

bambina 

• rispondere dimostrando interesse e 
affetto

• dare supporto senza essere intrusivi, 

• incoraggiare

• promuovere la regolazione emotiva e dei 
comportamenti attraverso l’esempio e la 
spiegazione, evitando ogni violenza fisica 
o verbale

La genitorialità responsiva: cos’è

Una “genitorialità responsiva” comprende, oltre alla disponibilità alla 
relazione, la capacità di:



L’allattamento è l’espressione 

di un sofisticato meccanismo evolutivo 

che ha combinato il bisogno di imprinting 

neurobiologico, microbico, immunitario,   

psicologico, epigenetico, affettivo-emozionale e 

nutritivo della neonata e neonato

nella pratica dell’allattamento, 

dell’accudimento e della relazione.

Giusti A. "Breastfeeding: health, prevention, and 
environment." Epidemiologia e prevenzione (2015)

L’allattamento e l’alimentazione responsiva: cosa sono



Questi investimenti, evidence-

based, riguardano le singole 

persone e le comunità nel loro 

insieme e producono benefici 

lungo tutto l’arco della vita

La Nurturing Care e i suoi 

benefici nel corso della vita

WHO, UNICEF, World Bank Group. Nurturing care for early childhood development: a framework for helping children survive and thrive to transform health and human potential. 2018



Raccomandazioni 
OMS/UNICEF
• Mettere i neonati e le neonate in contatto pelle-a-pelle con la madre 

immediatamente dopo la nascita per almeno un’ora e incoraggiare le madri a 
osservare quando il neonato/neonata é pronto per allattare al seno, offrendo 
aiuto se necessario

• Allattare esclusivamente fino a circa 6 mesi di età

• Dare alimenti complementari a tutti i bambini e bambine da circa 6 mesi di età

• Continuare l’allattamento fino a 2 anni e oltre



Il latte umano è un sistema 
biologico vivo, di cui ad oggi non 
si conoscono ancora tutte le 
componenti e le caratteristiche

Allen-Blevins , 2015. Pacheco, 2015, Victoria, 2016

Sempre più studi confermano 
l’importanza dell’allattamento nella 
costruzione della salute dei bambini e 
delle bambine con effetti protettivi 
che durano per tutta la vita.



Le Cellule Staminali del Latte Umano (CLSU)
• Il latte materno contiene cellule staminali 

pluripotenti, in grado di differenziarsi in diversi tipi 

di cellule

• Le CSLU proliferano durante la gravidanza per 

facilitare il rimodellamento e la funzionalità della 

ghiandola mammaria

• Ad ogni poppata, il lattante ingerisce da migliaia a 

milioni di CSLU

• Le CSLU superano la barriera gastrica e migrano 

negli organi del bambino

• Ad oggi, non se ne conoscono ancora tutte le 

funzioni e le potenzialità



Rischi per la salute del bambino associati a mancato 
allattamento

SIP, SIN, SICuPP, SIGENP, SIMP. Allattamento al seno e uso del latte materno/umano. Position Statement 2015



L’effetto dell’allattamento sull’obesità in età scolare

L’allattamento riduce 
significativamente il 
rischio di obesità dei 

bambini e delle bambine



Protezione per la salute della madre associata 
all’allattamento

• Rischio di cancro invasivo del seno ridotto del 4 % per ogni anno di lattazione, anche 
qualora accumulato nel corso di maternità successive 

• Rischio di cancro dell’ovaio ridotto del 24 % 

• Riduzione del rischio di sviluppare diabete mellito di tipo 2, ipertensione arteriosa e 
infarto del miocardio

• E’ stato stimato che non allattare porti nella popolazione statunitense ad un incremento 
della morbilità materna e conseguentemente un aumento rilevante dei costi sociali e 
sanitari

SIP, SIN, SICuPP, SIGENP, SIMP. Allattamento al seno e uso del latte materno/umano. Position Statement 2015
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La prospettiva infantile
Evidenze dalle neuroscienze: lo sviluppo e il rimodellamento delle reti neurali è massimo 

nei primi anni di vita, quando si formano le basi di tutte le nostre competenze

Da: percorso formativo «Nurturing Care». ISS, CSB, ACP, FNOPO, OPORP, con il supporto di UNICEF e Save The Children Italia

The Lancet. Advancing Early Childhood Development: from Science to Scale, 2016



Gli effetti della deprivazione nella prima infanzia

La deprivazione infantile precoce è 
associata ad alterazioni nella 
struttura del cervello adulto, 
nonostante i successivi 
miglioramenti nell’ambiente di vita

Fonte: Mackes et al. 2020

«Forniamo prove convincenti che la deprivazione grave limitata nel 
tempo nei primi anni di vita è correlata ad alterazioni nella struttura 
cerebrale della persona in età adulta, nonostante l'arricchimento 
prolungato negli anni intermedi nei contesti adottivi.



Gli effetti dello 
stress sul cervello 

• Associato a maggior 
rischio di malattie 
croniche nell'adulto 
e di problemi di 
salute mentale 

21







La prospettiva paterna
Anche i padri, quando svolgono un ruolo attivo di accudimento, mostrano modifiche 
neurologiche simili a quelle della madre, (Abraham et al, 2014) ma: 

il cervello paterno si sviluppa, quello materno 
esiste prima ancora che la donna sia madre

«…anche se solo le madri vivono l’esperienza della 
gravidanza, parto e allattamento, e questi 

costituiscono potenti attivatori per l’espressione 
delle cure materne attraverso la sensibilizzazione 
dell’amigdala, l’evoluzione ha creato altri percorsi 

per l’adattamento al ruolo genitoriale nei padri 
umani, e questi percorsi alternativi si sviluppano 
con la pratica, la sintonia e la cura quotidiana.» 

(Abraham, 2014)



Come 
era…





La relazione con il padre

Il contributo del padre alla resilienza del bambino/della bambina attraverso le fasi 
di sviluppo (1)

Feldman R. Father contribution to human resilience. Development and Psychopathology. 2023



La partecipazione attiva del padre 
nella cura comporta

• Minori problemi comportamentali in adolescenza 

• Migliore successo scolastico

• Minori comportamenti violenti e antisociali (Acta 
Paediatrica 2008)

• Correlazione positiva tra il coinvolgimento 
paterno precoce e la salute mentale e lo sviluppo 
sociale dei figli preadolescenti (9-11 anni) (Opondo, 
2016)

• Padri più competenti a leggere e a rispondere ai 
bisogni dei figli

• Relazione intima dei primi anni che permane 
anche nelle ulteriori fasi della crescita dei figli 
(Scott Coltrane, 1996)



Il modello ruolo: 
la mascolinità accudente

E tutta questa felicità forse la posso 

sostenere

Perché hai cambiato l'architettura e 

le proporzioni del mio cuore

E posso navigare sotto una nuova 

stella polare

Brunori Sas



Fonte: UPPA



Investire nel percorso nascita e nei primi anni

Il razionale 
epigenetico

Kanherkar R.R. et al. Epigenetics across the 
human lifespan. Front Cell Dev Biol. 2014; 2:49.
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Il microbioma: 

un tesoro da proteggere

Investire nel percorso nascita e nei primi anni.

Il razionale di sviluppo del microbioma umano



Influenza dei fattori esterni 

sul microbiota dei neonatiContaminazione 
intra-uterina

Tipo di parto Ambiente familiare

Trattamenti

Tipo di nutrizione

Epoca gestazionale

Pre-natale Nascita Prime settimane Primi mesi Microbiota adulti

Tipo di svezzamento 
e cibi scelti

Batteri materni, 
antibiotici, malattia, 

dieta e stili di vita
Trattamenti

Genetica ed 
epigenetica

Ospedalizzazione
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2012

Colostro e latte materno: un sistema di approvvigionamento di 
batteri probiotici



Perché è importante investire nei primi 1000 giorni di vita

2. I dati
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I dati italiani – La sorveglianza 0-2
• Raccolta dati tra 

giugno e ottobre 2022

• Questionario 
autocompilato nei 
centri vaccinali

• 35.550 mamme (tassi 
di partecipazione 
89,2%-98,6%.
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3. Le azioni



Chiamata all’azione – Agire da subito
✔ Proteggere, promuovere e sostenere 

l’allattamento
✔ Iniziative OMS/UNICEF 

Ospedali&Comunità amiche dei bambini
✔ Codice Internazionale per la 

commercializzazione dei sostituti del 
latte materno 

✔ Copertura sanitaria universale
✔ Assistenza al percorso nascita
✔ Kangaroo care per i bimbi e le 

bimbe di basso peso

Congedi parentali retribuiti
Servizi educativi per l’infanzia 
accessibili
Design urbano

✔ Accesso universale e di qualità a 
nidi, scuole materne e primarie 

✔ Gruppi di gioco, lettura, racconto 
di storie per le/i caregiver e per i 
bambini e bambine

✔ Condivisione di libri (book sharing)

✔ Protezione sociale e servizi sociali 
✔ Accesso a un reddito minimo
✔ Protezione dalla violenza

WHO, UNICEF, World Bank Group. Nurturing care for early childhood development: a framework for helping children survive and 
thrive to transform health and human potential. 2018



Gli interventi di sostegno alla 
genitorialità, devono essere 
universali e in seguito 
modulati in base ai bisogni 
emersi (universalismo 
progressivo), con priorità alle 
aree più svantaggiate

A chi rivolgere gli interventi  

WHO, UNICEF, World Bank Group. Nurturing care for early childhood development: a framework for helping children survive and thrive to transform health and 
human potential. 2018



Nel periodo perinatale e nei primi anni di vita, la riduzione dell’esposizione a 
fattori di rischio e la promozione di fattori protettivi sono azioni efficaci per 
prevenire alcuni rilevanti problemi di salute del bambino e della sua futura 
vita di adulto.

Il Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025 propone di:

• porre l’attenzione ai determinanti sociali e ambientali
• attuare programmi di prevenzione collettiva di provata efficacia
• ridurre le principali disuguaglianze
• creare e rafforzare alleanze e sinergie intersettoriali per realizzare azioni di sistema
• porre l’attenzione alla centralità della persona
• consolidare sistemi di sorveglianza con dati aggiornati.

Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025 



Principali azioni per il contrasto alle diseguaglianze

Intervento Obiettivo

1. Visite domiciliari
Offrire sostegno informativo, di empowerment, emotivo e 

psicologico ai genitori

2. Programmi per i genitori

● Supportare i genitori

● Rafforzare le competenza genitoriali

● Aiutarli a comprendere i bisogni di bambini e bambine

3. Incontro di accompagnamento alla 

nascita

Preparare, informare e dare sostegno ai genitori su questioni 

pratiche e relazionali su gravidanza, nascita e neo-genitorialità

4. Servizi per la prima infanzia: nidi e 

scuole dell’infanzia

Salvaguardare e proteggere il bambino e la bambina nella sua 

comunità

5. Interventi psicologici e psicosociali Fornire sostegno psicosociale a categorie a rischio



Lo scopo principale della BFI è 
garantire che madri, bambine e 
bambini ricevano assistenza e cure 
tempestive e appropriate in 
gravidanza, durante la loro 
permanenza in un punto nascita e 
successivamente sul territorio, per 
consentire l’avvio dell’alimentazione 
del/la neonato/a, promuovendone 
così la salute e lo sviluppo

La Baby Friendly Initiative

Servizi territoriali Punto nascita Servizi territoriali

Fonte: E. Chapin, S. Solare, Comitato Italiano per l’UNICEF



Considerazioni finali
Portare le bambine e i bambini al centro 

dell’agenda politica locale, nazionale ed 

europea
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