
XVII Incontro della Rete Baby-Friendly

9 ottobre 2024

Aula Pocchiari, Istituto Superiore di Sanità, Roma

Accesso e opportunità di 
sostegno per tutte e tutti

I Master universitari a supporto delle azioni di promozione 

della salute nei primi 1000 giorni: 

l’esperienza della Regione Puglia

Giuseppina Caggiano (UniBa), Domenica Cinquepalmi (Regione Puglia), 

Annachiara Di Nolfi (ISS)



Giuseppina Caggiano, Domenica Cinquepalmi, Annachiara Di Nolfi

Dichiarazione di conflitto d’interessi
Interessi delle Aziende Private del settore della salute, rilevanti per i contenuti 
della presentazione

1 – Azionista o portatore/trice di interessi o componente o dipendente di Aziende 
Private del settore della salute

NO

2 – Consulente o componente di un panel scientifico di Aziende private del settore 
della salute

NO

3 – Relatore/trice pagato/a o autore/trice/editore/trice di articoli o documenti per 
Aziende Private del settore della salute

NO

4 – Pagamento di spese di viaggio, alloggio o iscrizione a convegni, conferenze o eventi 
da parte di Aziende private del settore della salute

NO

5 – Ricercatore/trice o responsabile scientifico/a in studi di Aziende private del settore 
della salute

NO

6 – Attività che rientrano nell’ambito di applicazione del Codice Internazionale sulla 
Commercializzazione dei Sostituti del Latte Materno

NO
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percorso di alta formazione post- Laurea 

triennale / Laurea magistrale 

Master Universitario 

rivolto al perfezionamento scientifico 

delle proprie competenze

… Perché un master per supportare le azioni 

di promozione della salute nei primi 1000 

giorni?



Master Universitario …
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È un’opportunità formativa che collegando il mondo 

dell’istruzione e con le attività sul campo, offre una 

preparazione teorica di alto livello e competenze 

pratiche direttamente applicabili nel proprio ambito 

professionale.

percorsi di studio avanzati istituiti per andare oltre la formazione acquisita durante i 

corsi di Laurea, conducendo a competenze più profonde e dettagliate del loro campo 

di interesse. 



Master Universitario …
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Percorso .. 

Professionalizzante

Competenze in specifici settori 

…. … 

..promozione della salute, prevenzione e Sanità Pubblica



Master Universitario 
…
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… per la formazione degli operatori del 

Servizio Sanitario che si occupano 

nelle AASSLL Puglia di attività 

istituzionali nell’ambito della 

Prevenzione e Promozione della 

Salute…

…al fine di potenziare la rete regionale di 

supporto al Piano Regionale della Prevenzione 

(PRP) 



Accordo di collaborazione 
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Dipartimento
Promozione della Salute e del 

Benessere Animale

Dipartimento

Interdisciplinare di Medicina
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Master… 

8 moduli formativi 

Politiche e 
strategie di 

Promozione della 
Salute nella 

Regione Puglia

Promozione 
della salute nei 
diversi setting e 

fasi della vita

La protezione, 
promozione e 

sostegno 
all’allattamento

La promozione 
della salute 

nelle scuole e 
life skills 

Le Sorveglianze a 
supporto delle attività 

del Piano Regionale di 
Prevenzione e della 
Promozione della 

Salute

Le sorveglianze 
di popolazione 

adulta

Metodologia 
epidemiologica 

per la 
promozione 
della salute

La complessità 
dei processi 
comunicativi

19 dicembre 2023.. 



Collaborazione attiva 
con le Istituzioni ⮚ Lezioni frontali

Coinvolgimento attivo

11 dicembre 2024
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19 dicembre 2023 



Project 
work

• Promozione dell’allattamento e 
dell’alimentazione complementare responsiva 
nei primi 1000 giorni: dalla formazione alla 
progettazione operativa

-------
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Percorso formativo a supporto delle azioni di promozione della salute nei primi 
1000 giorni: l’esperienza della Regione Puglia

Enti realizzatori:

• Regione Puglia – Assessorato alla Salute

Dipartimento Promozione della Salute e del Benessere

Animale

• Istituto Superiore di Sanità - Centro Nazionale

per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della

Salute (CNaPPS-ISS)

• Università degli Studi di Bari Aldo Moro -

Dipartimento Interdisciplinare di Medicina
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I Project Work
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Promozione della salute 

nelle scuole

Obiettivo: Delineare il profilo di salute

di 3 Istituti Comprensivi della Regione

Puglia

Promozione della salute e 

dell’invecchiamento attivo

Obiettivo: Favorire i corretti stili di vita

nella popolazione della fascia 70-80

anni di Taranto e provincia

Promozione della salute 

in ambito agricolo

Obiettivo: Ridurre la popolazione di

agricoltori con tabagismo di un’azienda

agricola della provincia di Brindisi

Promozione dell’allattamento e dell’alimentazione 

complementare nella comunità

Obiettivo: Aumentare la prevalenza dell’allattamento

e dell’alimentazione complementare responsiva

secondo gli standard OMS/UNICEF, attraverso la

partecipazione della comunità e l’azione sinergica dei

servizi del territorio della Regione Puglia

Promozione della salute e della sicurezza alimentare 

nelle emergenze migratorie

Obiettivo: Favorire i corretti stili di vita e abitudini

alimentari nella popolazione migrante adulta e nei/nelle

bambini/e della fascia 0-2 anni, attraverso la

partecipazione del personale dei Centri di prima e

seconda accoglienza del territorio della Regione Puglia



Project Work: Promozione dell’allattamento e dell’alimentazione
complementare nella comunità
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OBIETTIVO GENERALE

Aumentare la prevalenza dell’allattamento e promuovere un’alimentazione complementare responsiva

attraverso la partecipazione della comunità e la messa in atto di azioni coordinate e sinergiche tra

servizi.

Obiettivi specifici: 

• Aumentare la % dell’allattamento esclusivo fino ai 6 mesi in Regione Puglia (attualmente la 

percentuale è del 23.5% a 4-5 mesi) 

• Promuovere un’alimentazione complementare responsiva adeguata dai 6 mesi ai 2 anni di vita 

della/del bambina/o 

Obiettivi intermedi: 

• Potenziamento delle attività dei consultori familiari 

• Integrazione tra servizi territoriali, consultori familiari e SIAN (Servizio igiene degli Alimenti e della 

Nutrizione) 

• Integrazione tra le reti territoriali e ospedaliere

• Coinvolgimento attivo della comunità 



Project Work: Promozione dell’allattamento e dell’alimentazione
complementare nella comunità
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METODI

Rilevazione di bisogni, aspettative, offerta dei servizi e punti di forza e di debolezza dei servizi attraverso 

Focus Group e World Cafè con i diversi gruppi di interesse:

Focus Group 

Durante il mese di marzo 2024 sono stati

effettuati quattro Focus Group, di cui due

online e due in presenza.

Sono stati coinvolti:

• 13 genitori, di cui 8 mamme e 5 papà

• 49 professioniste e professionisti del

settore sanitario ed educativo

Totale: 62 partecipanti

World Cafè 

Effettuato il giorno 2 settembre 2024 sul

territorio di Lecce.

Sono stati coinvolti:

• 26 professioniste e professionisti del settore

sanitario ed educativo

• 7 rappresentanti di associazioni del terzo

settore

• 7 genitori, di cui 4 mamme e 3 papà

Totale: 40 partecipanti



Project Work: Promozione dell’allattamento e dell’alimentazione complementare
nella comunità
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RISULTATI

BISOGNI E ASPETTATIVE
Madri, padri,bambini/e, famiglie

● Offerta attiva per facilitare l’avvio

dell’allattamento

● Coinvolgimento maggiore dei padri, a

partire dagli IAN fino al parto e oltre

● Sostegno fisico, pratico e psicologico

nel pre e post nascita

● Informazioni coerenti fornite dalle

diverse figure a contatto con le

famiglie e scientificamente aggiornate

● Implementazione di Baby Pit-Stop e

valorizzazione di quelli già presenti

OFFERTA DEI SERVIZI

PUNTI DI FORZA 

dell’offerta dei servizi

PUNTI DI DEBOLEZZA 

dell’offerta dei servizi

SUGGERIMENTI E PROPOSTE

• Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) 

offerti dai consultori

• Presenza di gruppi di mamme peer

• Gruppi WhatsApp informali tra mamme

• Strutture e servizi privati che si occupano di 

sostegno dell’allattamento 

• Social servizi/figure specializzate in allattamento

● Gratuità dei servizi (es. Servizi erogati dai consultori, IAN, ecc)

● Servizi privati a domicilio

• Maggior comunicazione e rete tra il 

personale dei diversi servizi

• Formazione corretta e aggiornata 

del personale

• Ampliamento fascia oraria dei 

consultori/servizi dedicati

• Modelli organizzativi che portino ad 

una maggior accessibilità per le 

famiglie

• Implementazione di Linee Guida per 

la conservazione del latte materno 

nei Nidi

● Assenza di una rete e di continuità ospedale-territorio

● Offerta insufficiente di IAN su tutto il territorio

● Mancata conoscenza servizi offerti anche a causa della 

mancata rete

● Informazioni disomogenee, imprecise e non standardizzate 

fornite dal personale

● Mancato accesso del padre al momento di travaglio e parto

● Mancato rispetto del Codice Internazionale 



Project Work: Promozione della salute e della sicurezza alimentare 
nelle emergenze migratorie
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OBIETTIVO GENERALE

Favorire i corretti stili di vita e abitudini alimentari nella popolazione migrante adulta e nei/nelle bambini/e

della fascia 0-2 anni

Obiettivi specifici: 

• Migliorare l’adeguatezza e l’offerta alimentare nel sistema di accoglienza di richiedenti asilo secondo 

le indicazioni nazionali e internazionali (popolazione adulta) 

• Migliorare l’adeguatezza e l’offerta relativa all’allattamento e all’alimentazione complementare nel 

sistema di accoglienza di richiedenti asilo secondo le indicazioni nazionali e internazionali (donne in 

gravidanza e allattamento, popolazione 0-2) 

Obiettivi intermedi: 

• Rete tra il personale dei servizi che, a vario titolo, è a contatto con la popolazione migrante

• Integrazione tra servizi pubblici, privati, enti locali e del terzo settore

• Costruzione di un linguaggio comune sugli standard relativi all’alimentazione nelle emergenze



Project Work: Promozione della salute e della sicurezza alimentare
nelle emergenze migratorie
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METODI

Rilevazione di bisogni, aspettative, offerta dei servizi e punti di forza e di debolezza dei servizi attraverso

Focus Group con i diversi gruppi di interesse e organizzazione di un Workshop per la formazione del

personale:

Focus Group 

Durante i mesi di settembre/ottobre 2024 sono stati effettuati due Focus Group online, i cui risultati

sono in corso di analisi.

Workshop 

Previsto per fine 2024-inizio 2025, toccherà i temi dei corretti stili di vita nella popolazione migrante e

dell’Alimentazione infantile nelle emergenze (AINE).

Verrà coinvolto il personale afferente alla rete di accoglienza del territorio regionale.



Project Work: dalla ricerca all’azione
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Con i dati raccolti verranno redatti dei progetto di promozione della salute sui diversi temi dei PW,

coinvolgendo i diversi servizi presenti sul territorio (Consultori familiari, SIAN, Ospedali, Comuni,

Scuole, Associazioni, ecc.).

GdL PW Promozione allattamento e alimentazione

complementare in comunità:

Pasqua Bellomo, Stella Cavalcante, Maria Cipriano, Maria

Grazia Congedo, Annachiara Di Nolfi, Vincenza Di Stefano,

Nicoletta Favuzzi, Angela Giusti, Lidia Lamparelli, Fiorella

Manca, Annamaria Mele, Tiziana Nugnes, Lucia Perez,

Francesca Zambri

GdL PW Promozione della salute e della sicurezza

alimentare nelle emergenze migratorie:

Beatrice Anelli, Anna De Mango, Annachiara Di Nolfi, Vincenza

Di Stefano, Angela Giusti, Rachele Maria Russo, Vincenzo

Tiscia, Francesca Zambri, Andrea Zizzi
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Dipartimento Promozione della

Salute e del Benessere Animale

Giuseppina Caggiano

Domenica Cinquepalmi

Annachiara Di Nolfi


