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salute
NO

3 – Relatore/trice pagato/a o autore/trice/editore/trice di articoli o documenti per 

Aziende Private del settore della salute
NO

4 – Pagamento di spese di viaggio, alloggio o iscrizione a convegni, conferenze o 

eventi da parte di Aziende private del settore della salute
NO

5 – Ricercatore/trice o responsabile scientifico/a in studi di Aziende private del settore 

della salute
NO

6 – Aderenza al Codice Internazionale sulla Commercializzazione dei Sostituti del Latte 

Materno
SI

LAURA RUBAGOTTI



RETE DEL PERCORSO NASCITA IN ATS DELLA VAL PADANA

XVII Incontro della Rete Baby-Friendly – Istituto Superiore di Sanità, 9 ottobre 2024

Punti nascita



Il percorso del Programma Comunità Amica delle 

Bambine e dei Bambini in ATS della Val Padana 

➢ Anno 2014: l’ASL di Cremona attiva il Programma

➢ Dicembre 2015: l’ASL di Cremona supera la Fase 1 del

Programma; l’ASL di Mantova stipula un protocollo d’intesa con il

Comitato Unicef locale e attiva i Baby Pit Stop

➢ Gennaio 2016: si costituisce l’ATS della Val Padana dalla

fusione delle ASL di Cremona e Mantova; allineamento del

Programma sul territorio mantovano;

➢ Febbraio 2020: l’ATS della Val Padana supera la Fase 1 ed è

pronta per le Fasi 2 e 3 … ma solo una settimana dopo il

territorio è stravolto dalla pandemia …

➢ 2023: SI RIPARTE ANCHE CON I CONSULTORI PRIVATI ACCREDITATI

➢ 12, 13, 14 Dicembre 2023: valutazione delle Fasi 1-2-3

➢ 22 maggio 2024: cerimonia di riconoscimento
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DGR n. 1827 del 31/01/2024 “Determinazioni in ordine agli indirizzi di programmazione del SSR per l’anno 2024” –
Allegato 5 – Area interventi sociosanitari

• Affiancare la donna, la coppia e il neonato nell’implementazione delle azioni previste nel P.L. 16 “Promozione della salute 
in gravidanza e nei primi 1000 giorni” - Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025 – Regione Lombardia;

• Sostenere i programmi di prevenzione primaria in tema di vaccinazioni della donna (in età fertile e nel periodo perinatale);

• Attivare percorsi per il supporto delle competenze genitoriali e buone pratiche (ad es. Rete Consultorio, Biblioteche, Nati 
per Leggere);

• Attivare un servizio di consulenza (medica, ostetrica, psicologica e sociale) in tema di pianificazione familiare e in merito
alle diverse fasi del ciclo vitale femminile;

• Potenziare gli interventi e le risorse dell’Ostetrica consultoriale in tutti i setting (ambulatorio, consultorio, case di comunità) 
al fine di assicurare la continuità assistenziale a cura della ostetrica alle donne dopo la dimissione

• Assicurare alla donna in gravidanza e alla puerpera l’accompagnamento psicologico con percorsi di gruppo in presenza e 
on line. Laddove se ne rilevi il bisogno, garantire nel periodo perinatale alla donna e alla coppia il sostegno psicologico e
sociale;

• Individuare le situazioni di vulnerabilità psicofisica della donna

• Potenziare il Progetto Pensare Positivo per intervenire efficacemente a supporto delle donne potenziando in loro favore 
l’attività di Home-visiting dell’Ostetrica del Consultorio fornendo gli interventi indicati per il caso.
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La continuità assistenziale in favore delle donne a seguito del parto 
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DGR n. 1827 del 31/01/2024 “Determinazioni in ordine agli indirizzi di programmazione del SSR per l’anno 2024” –
Allegato 5 – Area interventi sociosanitari

Azione

Assicurare la continuità assistenziale alle donne dopo la dimissione dal luogo scelto per il parto (supporto 

universale a cura dell’ostetrica) supportandole con monitoraggio in telemedicina e visite al domicilio

✓ Il Progetto "A casa insieme" di ATS Val Padana, attivo dal 2018, si articola nell’ambito del percorso della

nascita e prevede un percorso di dimissione protetta finalizzato alla creazione di una connessione tra i Servizi

sanitari offerti dall’ospedale ed i Servizi sociosanitari territoriali.

✓ Il Progetto prevede un triage alla dimissione dal Punto Nascita con assegnazione di un codice colore

(bianco, verde, giallo, rosso), in relazione allo stato di salute mamma e del bambino, alle donne puerpere in fase

di dimissione dal reparto ospedaliero ed un conseguente orientamento/invio ai servizi consultoriali del territorio.

La continuità assistenziale in favore delle donne a seguito del parto 



La continuità assistenziale in favore delle donne a seguito del parto 
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Numero di parti, per ASST in ATS Val Padana 

Anni 2019 – 2022

Progetto di continuità assistenziale "A casa

Insieme": prese in carico/numero di parti

Anni 2019-2022



XVII Incontro della Rete Baby-Friendly – Istituto Superiore di Sanità, 9 ottobre 2024

La continuità assistenziale in favore delle donne a seguito del parto 



La continuità assistenziale in favore delle donne a seguito del parto

Prestazioni da remoto e teleassistenza applicata all’ambito consultoriale
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Azione

Potenziare gli interventi (in presenza, al domicilio e anche mediante la telemedicina) dell’ostetrica consultoriale 
in tutti i setting e i livelli di cura in raccordo con le strutture della prevenzione territorio-ospedale.



La continuità assistenziale in favore delle donne a seguito del parto 
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✓ donne italiane e straniere al termine della gravidanza e in fase post- partum 

(la modalità da remoto ha permesso di raggiungere anche i partner/mariti);

✓ adolescenti;

✓ studenti universitari fuori sede;

✓ persone impossibilitate a raggiungere la sede del Servizio per varie motivazioni 

(ad esempio condizione di non autosufficienza, malattia temporanea o cronica, 

assenza di rete di sostegno, mancanza di caregiver di riferimento etc.).

Target dei beneficiari



La continuità assistenziale in favore delle donne a seguito del parto 
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2018 - Indagine "I determinanti 

dell'allattamento nell'ATS della Val Padana"
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OBIETTIVI

1. Stimare l’associazione tra l’allattamento e

caratteristiche di interesse della diade mamma-

bambino, con particolare riferimento a quelle

suscettibili di interventi di supporto nell’ambito del

percorso nascita;

2. Monitorare la prevalenza dell’allattamento alla

prima, seconda e terza vaccinazione esavalente;

• Stimare il tasso di esclusività alla prima e

seconda vaccinazione.

2022 - Sorveglianza zero/due

Intervistate 523 madri
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I determinanti dell'allattamento nell'ATS della Val Padana

Caratteristiche socio-demografiche

Incluse nell’analisi 573 diadi mamma-bambino che rispondevano ai criteri di

eleggibilità

• Età media delle mamme: 32,2 anni

• Nazionalità: 25,5% straniera

• Occupazione: 54,8% lavoratrici dipendenti

• Titolo di studio più elevato: 50,9% diploma di scuola media superiore, 34,4%

laurea

• Parità: 53,2% primipare

• Abitudine al fumo: 26,9% fumatrici o ex fumatrici
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1. Conferma sul campo delle evidenze della letteratura

➢ PERCORSO NASCITA: accompagnamento e sostegno alla scelta della donna sin dalla 

gravidanza, pre-/post-partum, primo anno di vita          intenzione ed autoefficacia

- Informazioni su allattamento in gravidanza, intenzione rispetto all’allattamento

- Capacità di gestire, risolvere e prevenire problemi nell’allattamento (degenza, rientro a 

casa)

- Affidabilità della rete: ricorso spontaneo a servizi sociosanitari dopo il parto, ruolo 

dell’ostetrica

➢ ORGANIZZAZIONE DEI PUNTI NASCITA

- rooming-in, prescrizione di latte in formula

➢ CONTESTO DEMOGRAFICO E SOCIO-ECONOMICO stratificazione del target

- età del bambino, abitudine al fumo della mamma, ripresa dell’attività lavorativa

2. Prevalenza dell’allattamento sensibilmente superiore rispetto al monitoraggio condotto in ATS 

nel 2016, con lo stesso trend di declino dalla 1^ alla 3^ vaccinazione

CONCLUSIONI



Obiettivi strategici ATS della Val Padana

il Programma nella Politica per la Qualità dal 2017!
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Le cure che nutrono



RETI, PROTOCOLLI E PROGRAMMI  
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SICURI NEL NIDO CON PAPA’ 

(ASST CREMONA)

https://www.youtube.com/watch?v=fNfgdXjOItw
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