'allattamento, un
atto complesso: le iniziative
Baby Friendly ed il sostegno

alla genitorialita

Stefania Solare ed Elise Chapin
Comitato Italiano per I'UNICEF, Programma “Insieme per |'allattamento”

Workshop online — 6 maggio 2024
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Dichiarazione di Conflitto di Interesse JA PreventNCD

In qualita di dipendente/collaboratrice dell’lUNICEF
nell’Iniziativa Insieme per I'Allattamento

* rispettiamo il Codice sulla Commercializzazione dei
Sostituti del Latte Materno e

* dichiariamo di non avere rapporti economici di nessun tipo
e di non ricevere compensi e/o rimborsi spese per la
partecipazioni ad eventi, neanche in qualita di relatrice e/o
editrice di articoli o documenti, con soggetti portatori di
interessi commerciali nel settore sanitario, nel settore
dell’alimentazione infantile e nel settore degli ausili per Ia

nutrizione e I'allattamento. » ’
+._unicefé® -
-~ - - -

i S

Co-funded by
The European Union
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ITALIA

: ; 1974
per ogni bambino EZ

Diritti delle bambine e

dei bambini

Art. 3 - diritto alla protezione e le cure necessarie al benessere
Art. 6 — diritto alla sopravvivenza e allo sviluppo

Art. 9 — diritto a non essere separato/a dai genitori

Art. 12 — diritto all’ascolto

Art. 24 — diritto a godere del miglior stato di salute possibile

Co-funded by
The European Union

https://www.unicef.it/convenzione-diritti-infanzia/articoli/
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La Baby Friendly @

JA PreventNCD

Lo scopo principale della BFl e
garantire che madri, bambine e
bambini ricevano assistenza e cure
tempestive e appropriate in
gravidanza, durante la loro
permanenza in un punto nascita e
successivamente sul territorio, per
consentire I'lavvio dell’alimentazione
del/la neonato/a, promuovendone
cosi la salute e lo sviluppo

7 T Co-funded by
Teax” The European Union
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JA PreventNCD

Inclusione e pari
opportunita per ogni
bambina e bambino

E inoltre fondamentale che le BF
siano implementate in un contesto
piu ampio di quello sanitario per il
sostegno all’allattamento e
all’alimentazione infantile ma
coinvolgendo

* le famiglie,
* |a collettivita e

* il posto di lavoro.

Co-funded by
The European Union

FORMAZIONI IN GRAVIDANZA

ire sostengono le famiglie attraverso..

) () ALLATTAMENTO ESCLUSIVO

Le strutture SOStengono le famiglie attraverso..

Sostegno
all'allattamento
esclusivo nel priml

della formufa

GESTIONE DI BIBERON,
TETTARELLE E CIUCCI

Informazioni
adeguate

Indicazioni
per le situazioni
in cui sono
necessari

R e

e "- Nt v

@)

= d-namm':ggkcgno
delfallattamento

{

CONTATTO PELLE A PELLE

Le strutture SOStengono le famiglie attraverso..

Contatto pelle
a pelle fra madre
e hamblno{n
dalla nascita in poi
8
N

STARE INSIEME FIN DALLA NASCITA

Protezione della relazione MEELIALELTCUE A Sl LILUL]
madre/genitori-bambino/a sempre insieme, giorno
@ notte sia in ospedale
che a casa
%

CONTINUITA DELLA CURA
E DEL SOSTEGNO

Informazioni
sulla rete
di sostegno
nel territorio

Collaborazione
fra portatori
di interesse per
. rafforzare la rete

Creazione

di ambienti

accoglienti
per le famiglie

Posizione confortevol
di mam;

mamma
° bamhlm/a'#
na poppata effic

Strategie
per prevenire e
risolvere le difficol
b pit comuni

ALIMENTAZIONE RESPONSIVA

Sostegno
per riconoscere
e rispondere

ai segnali
del bambino/a

Nessun limite
alla frequenza
o alla durata
delle poppate

») CURE AMICHE DELLA MADRE

Assistenza
nel travaglio/parto
rispettosa e mirata
ad un‘esperienza
positiva
della nascita




Le Cure Amiche della Madre nella Baby

Friendly

Assistenza
rispettosa durante
il travaglio/parto

Continuita Sostegno
assistenziale emotivo da una
persona a
scelta

Procedura per
trasferimento a

struttura di livello
superiore

Comunicazione
efficace da parte
del personale

Mobilita in Strategie di
travaglio e liberta controllo del
di scelta della

dolore
posizione del

parto

Monitoraggio
Assunzione di con
liquidi e cibi documentazione
per bocca degli eventi, audit
e feedback

regolari

Co-funded by
The European Union

| DIECI
PASSI

per l'allattamento

unicef &

per ogni bambino

JA PreventNCD

* Assistere le donne nel
travaglio e parto con
una modalita
rispettosa della
fisiologia e mirata ad
un’esperienza positiva
della nascita.



Le Cure Amiche nel dettaglio ({)

JA PreventNCD

1. Assistenza rispettosa: tutelare la dignita, intimita e riservatezza, nel pieno rispetto dei bisogni,
evitando trattamenti e comportamenti lesivi della loro dignita o del loro benessere, offrendo la
possibilita di prendere decisioni consapevoli e di ricevere un sostegno continuo.

2. Comunicazione efficace: modalita comprensibile, rispettosa delle specificita culturali.

3. Accompagnamento durante il travaglio/parto: la presenza di una persona a scelta della donna
durante il travaglio/parto.

4. Strategie di controllo del dolore: illustrare e offrire le opzioni disponibili nel punto nascita per il
controllo del dolore con metodi non farmacologici e farmacologici, presentando vantaggi e
limiti di ognuno.

5. Mobilita in travaglio e liberta di scelta della posizione del parto: possibilita di passeggiare o
muoversi durante il travaglio, se lo desiderano, e di trovare posizioni di loro gradimento
durante il parto.

6. Bere e mangiare: possibilita di bere e mangiare durante il travaglio, se lo desiderano.

Co-funded by
The European Union




Presenza di una persona a scelta della donna ({)

JA PreventNCD

Percezioni delle madri Effetto sul padre

) rornire inform.azitc;ni - SfUI pa.rto,_lcolrr]careil * |l coinvolgimento paterno sembra svolgere
acune comunicative € 1avorire 1t controtio un ruolo significativo nel modulare sia i

del dolore non farmacologico. , ) ) _
percorsi ormonali che quelli neurali

* Fare advocacy — essere portavoce a T . .
sostegno della donna. associati al comportamenti paterni.

* Sostegno pratico - incoraggiarle a * L'impegno paterno puo sostenere un
muoversi, fornirle massaggi e tenerle la accudimento adattivo che non dipende
mano. dalla gravidanza e dal parto ma

* Sostegno emotivo - elogi e rassicurazioni dall’esperienza di accudimento stesso.

er aiutarle a sentirsi protagoniste, e
‘Pornire una presenza fisica continua. * || progetto UE 4E-PARENT vuole rendere i

padri maggiormente coinvolti.

Bohren, M. A., Berger, B. O., Munthe-Kaas, H., Tuncalp, O.
Co-funded by (2019). Perceptions and experiences of labour companionship: a
The European Union ) 3]jtative evidence synthesis. Cochrane Database of Systematic

Reviews 2019(7), 85. doi: 10.1002/14651858.cd012449.pub?.

Giannotti, M., Gemignani, M., Rigo, P., Venuti, P., De Falco, S. (2022). The Role of Paternal
Involvement on Behavioral Sensitive Responses and Neurobiological Activations in Fathers: A
Systematic Review. Front Behav Neurosci 16820884. doi: 10.3389/fnbeh.2022.820884.
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Atto semplice?




Alimentazione
Infantile nella
Emergenze (AINE)

ODNFLITTO IN UCRAINA E SOSTEGNO Al RIFUGIATI

Allattare fino a
6 mesi esclusivamente
al seno e continuare
a farlo successivamente,
con l'integrazione
di alimenti adeguati,
tutela il benessere
e aumenta
la sopravvivenza
di bambine e bambini

“WOYD

VWW.iss.it

ALIMENTAZIONE
MATERNA E INFANTILE
DURANTE LE EMERGENZE

HEEN
1.1
HER

Indirizzare le mamme
e i papa con lattanti
ai servizi sanitari
territoriali
(Consultori Familiari,
Pediatria di Famiglia,
Medicina Generale)

e ai gruppi di sostegno
dell'allattamento
nella comunita

L'alimentazione
con formula
(“latte artificiale”)
deve essere destinata
solamente a lattanti
che ne hanno davvero
bisogno.

E importante
una valutazione
caso per caso
da parte di personale
qualificato presso
i servizi sanitari

Le donazioni
di “latti artificiali”,
biberon, tettarelle

e altri prodotti
per I'alimentazione
infantile devono essere
evitate perché possono
esporre a rischi di salute
sia i bambini allattati
sia quelli che non lo sono.
Preferire le donazioni
in denaro, attraverso
i canali ufficiali

£

R

(_)q?

«\'YVTO
o/

\f?

A W

s v/
Q’st ©



La complessita del latte materno ({)

a (o
o N
S a1 2 = Y e
e "\
Carpohydrates Proteins
(mainly lactose) .
7% (whey and casein)
7% 17 1%
Fats l
(mainly triglycerides) «— 1%
4% —
Huma
Milk
Composit
Water
87%

JA PreventNCD

* Componenti principali: acqua,
carboidrati, grassi e proteine

e Varieta di nutrienti, vitamine,
minerali, prebiotici, probiotici,
ormoni, cellule e sostanze
immunitarie, nucleotidi e acidi
nucleici e altri elementi rari

e Varia a causa di molti fattori,
principalmente legati al corpo e alle
condizioni di salute della madre,
nonché al periodo di gestazione.

Hatmal, M. M., Al-Hatamleh, M. A. ., Olaimat, A. N., Alshaer, W., Hasan, H., Albakri, K. A., ... Mohamud, R. (2022).

Immunomodulatory Properties of Human Breast Milk: MicroRNA Contents and Potential Epigenetic Effects. Biomedicines, 10(6),



~atg da Pearce A, Dundas R, Whitehead M, Taylor-Robinson D. Pathways to

La complessita dei determinanti di salute

. ‘inequa/ities in child health. Arch Dis Child. 2019;104:998-1003

Clima socio-economico, culturale,
commerciale, politico & fisico

Ambiente di vita e di lavoro

Reti sociali e
comunitarie

Risorse familiari
Genitori e caregiver
Genitorialita e comportamenti

per la salute del/la bambino/a

BAMBINO/A

=

JA PreventNCD

Ogni bambino/a che nasce arriva in un
contesto famigliare specifico che influisce sulla
traiettoria della sua vita, soprattutto nei primi
1000 giorni.

Nel primo cerchio troviamo il modo di fare dei
genitori e i loro comportamenti per la salute
del bambino.

\ Per essere genitori o caregiver responsivi, essi
devono, a loro volta, godere di un buono stato

di salute sia fisica che mentale.

Intorno a questo nucleo famigliare si trovano
le risorse a cui possono attingere.



Adattato da: Abrego Del Castillo, K. Y.,, C. L., Wamithi, S., Briollais, L., McGowan, P. O., Dol, J., & Lye, S. J. (2022). Maternal BMI,

breastfeeding and perinatal Dennisfactors that influence early childhood growth trajectories: a scoping review. J Dev Orig Health

Dis, 1-9. d0i:10.1017/52040174421000726
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Comportamenti

che promuovono .

by Interdipendenza a
sani stili di vita

Sgcacz(r)\;;cllc?)_ Azioni mirate Va rl IIVEIII per Ia

di prevenzione &
interventi

prevenzione

» Fattori politiche

Genetica
epigenetica &
programmazione
fetale

» Fattori comunita

—» Fattori organizzazione

- Traiettoria

crescita
neonatale

materno
pregravidico

bambino/a
sviluppo
obesita

—> Fattori interpersonali

> Fattori individuali



Passo 4: Contatto pelle a pelle

itare il contatto pelle a

yito dopo la nascita

degenza e
«skin to skin contact with a
caregiver — known as kangaroo
mother care — should start
Immediately after birth, without any
Initial period in an incubator»

zioni

sano
dlorizzare le

@mﬂd \131\0“ (U ete Nz e .

©OUNICEF/UN0312984

World Health Organization. (2022). WHO recommendations for care of the preterm or low-birth-weight infant. Retrieved from
https://www.who.int/publications/i/item/9789240058262



Effetti sistemici del contatto pelle a pelle

Effetti sulla madre
* Placenta espulsa in modo tempestivo a seguito

dell'ondata di ossitocina materna e conseguente

involuzione uterina adeguata.

* Vengono favoriti
* |l legame/bonding
* Avvio dell’allattamento
* Sensazione materna di benessere
e Rapporto di reciprocita

* Meno
» stress per la madre
* sintomi depressivi postnatali
* trascuratezza materna
e casi di abbandono del/della bambino/a

Co-funded by
The European Union

£

JA PreventNCD

Effetti sul/la bambino/a

Il microbiota e il risultato della colonizzazione
dell’intestino neonatale da parte della flora della
madre.

Lo stress alla nascita e ridotto, il livello di cortisolo
e basso

Riduzione del dolore durante procedure dolorose.

Vengono mantenuta entro i limiti normali.
* Latemperatura
* Lafrequenza cardiaca viene mantenuta
* Laglicemial
* |l calo ponderale e il successivo recupero

Vengono favoriti
* La normale organizzazione neuromotoria.
* |l legame/bonding
* Lespressione delle 9 fasi comportamentali
e Avvio dell’allattamento



Modalita della nascita: Taglio cesareo ed (9
esiti in eta pediatrica JA PreventNCD

e Si conferma il ricorso eccessivo al
taglio cesareo (TC).

Asthma up to 12 years HH

i In media’ nel 2022 iI 31’0% dei parti Adulthood asthma from 15 years -| L O

con TC, disomogenei: hoszs o5 e >
* 18,3% in Toscana rgy :
[ J 48’6% in Campania Overweight at 3-13 years - o
* Punti nascita privati TC: 44,5%, sty 618 yaars .
rispetto agli ospedali pubblici: 29,3%. -
 Donne con cittadinanza italiana 0 1 : . 4 :

(3 1’8%) VS. d onne St ran |e re (27’4%) - Odds Ratio with 95% Confidence Intervals

Co-funded by Keag, O. E., Norman, J. E., & Stock, S. J. (2018). Long-term risks and benefits associated with cesarean
The European Union https://www.epicentro.iss.it/materno/cedap-2022 delivery for mother, baby, and subsequent pregnancies: Systematic review and meta-analysis. PLoS
Medicine, 15(1), e1002494. doi:10.1371/journal.pmed.1002494




Importanza
neurobiologico
del contatto

e Modo scambio informazioni
affettive

* Momento della poppata
importante anche per madri
depresse

* Tocco del/la bambino/a influenza
comportamenti materni

* Implicazioni positive per
neurofisiologia infantile

Hardin, J. S., Jones, N. A., Mize, K. D., & Platt, M. (2021). Affectionate Touch
in the Context of Breastfeeding and Maternal Depression Influences Infant ’ b
Neurodevelopmental and Temperamental Substrates. Neuropsychobiology, R o, - T g > » Foto: UNICEF/UNI183002/Quintos



Allattare richiede una forte
rete di sostegno che opera in

sinergia e non puo essere
lasciato alla singola donna.




JA PreventNCD

www.unicef.it/allattamento

allattamento@unicef.it

Thank you!

s.solare@unicef.it
e.chapin@unicef.it

This document is part of a project that has received funding from the
European Union’s EU4Health programme under grant agreement No
101128032. The information reflects only the authors’ view and the

European Commission is not responsible for any use that may be made of
the information it contains.
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