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Definizione di “inappropriato”

• A drug is defined “inappropriate” when the potential 
risks outweigh the potential benefits (Marcum Z et al. 
2010; Klarin I. et al. 2005)

• “Good prescribing” should encompass the appropriate 
choice of medicine not only from the perspective of the 
physician but also that of the patient, while at the same 
time aiming to maximise effectiveness, minimise risk and 
minimise cost (Barber, 1995).



Percezione dei pazienti!



Aumento medicalizzazione…
Aumento politerapie….



Denham MJ. British Medical Bullettin 1990; 46: 53–62
Cresswell KM et al. British Medical Bulletin 2007; 83: 259-74

Relationship between adverse drug 
reactions and polypharmacy



Siamo sicuri che un farmaco è sempre necessario?



“Se un farmaco non serve, fa 
male!!”

Leonardo Donatelli
Farmacologo



“Ciò che non si può misurare 
non si può valutare e ciò che 

non si può valutare non si può 
gestire”

Il valore delle banche dati…
e dei registri!



Barbui C, 2005

Flussi amministrativi farmaceutica



Il rapporto OsMed sull’uso dei farmaci in Italia

http://www.agenziafarmaco.it



Rapporto OsMed 2011 - 1

Spesa struttura pubblica: 24,5% nel 2009; 26,9% nel 2010; 28.8% nel 2011
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Rapporto OsMed 2011 - 2



Farmaci biologici ed innovazione



Ridurre i costi si ma garantendo……

Scelta del farmaco appropriato in coloro che 
necessitano di terapia farmacologica;

Aderenza alla terapia (es. antiretrovirali, 
broncodilatatori a lunga durata d’azione in BPCO 
antidepressivi);

Prevenzione uso di farmaci a rischio in particolari 
categorie di pazienti (es. IRC);

Coinvolgimento attivo del medico prescrittore.


