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Mercato in crescita sia per valori che per prescrizioni

 Nutraceutici: 3,1 miliardi di euro (+6% 2017 vs 2015)  

 Integratori: 3 miliardi di euro, vendite +7,3% 2017 vs 2016

 Forte crescita anche per i fitoterapici: in espansione aloe, passiflora e arnica

 A fronte di scarse evidenze di efficacia possibilità di eventi avversi anche gravi

Uso di integratori e prodotti naturali in Italia



Fonte Federsalus Terza indagine di settore 2017



Fonte: Boschetti, IQVIA 2017



Fonte Federsalus Terza indagine di settore 2017



Prescrizioni di prodotti nutraceutici

 Dal 2015 al 2017 la prescrizione è cresciuta del 22%



 Questionario inviato a 400 GP (40% risposta)

 Uso attuale di prodotti naturali/integratori 33,6%

 Uso maggiore nelle donne rispetto agli uomini (43,4% vs 22,5%)

 32,6% degli utilizzatori a rischio di potenziali interazioni con la terapia



Database della fitovigilanza 
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 Da 1/4/2002 a 15/11/2018
1.661 segnalazioni

 63% donne 
41 anni età mediana
35% eventi gravi

 72% integratori alimentari
14% prodotti erboristici
10% medicinali omeopatici
4% altro 

 58% medici
27% farmacisti
3% altri operatori sanitari
2% cittadini

10% altro



Segnalazione di altri prodotti in RNF dal 2003 al 2018 (30/11)
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Normativa europea in farmacovigilanza

Necessità di incrementare il coinvolgimento dei pazienti nella 
segnalazione spontanea
 Direttiva 2010/84/EU articolo 102

Gli Stati membri:
a) adottano tutte le misure adeguate per incoraggiare pazienti a 
segnalare sospette reazioni avverse alle autorità nazionali 
competenti…

b) facilitano le segnalazioni dei pazienti offrendo loro formati 
alternativi di segnalazione oltre a quelli via Internet…



 Peso delle segnalazioni dei pazienti rispetto a quelle 
degli operatori sanitari in Eudravigilance





Segnalazione spontanea da cittadini in Italia dal 2006 al 2018 (30/11)

Farmaci Vaccini
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La scheda di 
segnalazione



Segnalazione spontanea in Italia dal gen 2015 a nov 2018
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Uso di internet in Italia nel 2018

 In Italia naviga in rete il 73% della popolazione (43 milioni di persone), con 34 
milioni di utenti attivi sui social media. Rispetto al 2017 crescita di +4 milioni di 
internauti e un +10% di utenti attivi sui Social Networks (3 milioni in più).

 Tempo trascorso online: 6 ore al giorno, 2 delle quali passate sui Social 
Network. 

 In totale il 68% degli utenti naviga tramite smartphone 

 Il social più diffuso è Facebook (21 milioni di utenti attivi, l’88% tramite 
smartphone) 

 il 91% degli italiani naviganti ritengono che la protezione dei propri dati 
sensibili sia molto importante. Tuttavia, soltanto il 47% cancella i cookies dal 
proprio browser e soltanto il 35% utilizza applicazioni di blocco della pubblicità.







Progetto Vigierbe

 Collaborazione tra ISS e Università di Verona

 Obiettivi

 Informatizzare la segnalazione di eventi avversi da prodotti 
naturali/integratori

 Facilitare la segnalazione (accesso da sistemi fissi e mobili)

 Incrementare il numero di segnalazioni di cittadini e operatori sanitari

Migliorare l’interazione (trasferimento delle segnalazioni) con la Rete 
Nazionale di Farmacovigilanza (compatibilità con il formato E2B R3)



Vigierbe.it



Progetto Vigierbe

 Accesso da sistemi fissi e mobili senza registrazione

 Obbligatori nome e cognome, numero cellulare o email

 Pochi campi obbligatori (facilità d’uso vs informazioni per causality
assessment)
 Data insorgenza della reazione e data di inizio terapia

 Esito/gravità

 Descrizione dell’evento avverso e del farmaco come testo libero

 Possibile inserire gravità ed esito distinte per ogni singola reazione avversa

















Progetto Vigierbe

 Dopo l’invio la segnalazione entra direttamente nel database della 
fitovigilanza

 Schermata  di ringraziamento con codice di riferimento della segnalatore 

 Se il segnalatore ha lasciato l’indirizzo email riceve un messaggio di 
ringraziamento con il codice di riferimento della segnalazione





Dispositivi di accesso a Vigierbe

Desktop
54%

Smartphone
40%

Tablet
6%



Progetto Vigierbe
Sviluppi futuri

 Registrazione

Migliore integrazione delle tecnologie disponibili su smartphone

 Sviluppo della terminologia dei prodotti naturali

 Segnalazione guidata

 Informazione di ritorno




