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Il Consultorio Familiare di
Grumello del Monte organizza
gruppi d’incontro per conoscere
la menopausa.

Si propongono cinque incontri
di gruppo a cadenza settimanale
della durata di due ore I'uno.

Gli incontri sono gratuiti e si
terranno presso il Consultorio
Familiare di Grumello del Monte,

via Nembrini, 1.



Gli obiettivi degli incontri sono:

Bacquisire conoscenze aggiornate e basate su evidenze scientifiche
@condividere in piccolo gruppo i vissuti della menopausa
2prendere coscienza del corpo attraverso il lavoro corporeo

&capire quali sono i sintomi e come si possono controllare






Henoansa

# Scatola nera dai mille significati

® Un osservatorio della societa e del posto che
Vi Sl assegna alle donne

# Periodo di latenza o margine, cioe una fase
In attesa di un nuovo status (in questo caso
guello di donna anziana)
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La menopansa e

*soggettiva,
*autobiografica
(per i collegamenti con le
esperienze precedenti e le
influenze sugli avvenimenti
futur),
*potenzialmente terapeutica,
profondamente
*connessa al clima storico e
culturale in cui la donna vive.
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