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C’era una volta…..
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Negli ultimi  anni  la pubblicazione  e  lʹanalisi dei  risultati di grandi  trial  clinici 
internazionali  sulla  TOS  ha  generato  in  Italia  un  ventaglio  di  posizioni  e  di 
raccomandazioni, espresse da diverse  istituzioni o società scientifiche, spesso  in 
disaccordo  tra  loro  e  talvolta  in  contrasto  con  i  dati  della  letteratura.  Anche 
associazioni  per  promuovere  la  salute  femminile  hanno  prodotto  materiale 
divulgativo, con messaggi  contraddittori rispetto alle conoscenze disponibili

Eʹ probabile perciò che la singola donna riceva oggi informazioni contrastanti su 
benefici e rischi della TOS sia dal proprio medico di famiglia e dai vari specialisti 
ospedalieri  ed  extra ospedalieri,  sia dai messaggi divulgativi. Ciò può  rendere 
difficile il diritto di compiere scelte consapevoli per la propria salute

Perché una Consensus Conference sulla TOS? 

Per fare il punto delle prove disponibili riguardo all’uso 
della TOS, per conoscere i bisogni informativi delle donne 
e per valutare la qualità dell’informazione rivolta ai medici 

e soprattutto alla popolazione femminile



Che cos’è una Consensus Conference 

E’ un metodo per  risolvere controversie  sull’uso di  interventi 
sanitari  che  elabora  raccomandazioni  per  la  pratica  cosa  fare: cosa  fare: 
practices guidelinespractices guidelines e per la ricerca cosa studiare: progetti di ricercacosa studiare: progetti di ricerca. 
Ha l’obiettivo di ottenere il meglio in termini di outcome senza 
la pretesa di risolvere tutti i problemi

Scopo  principale  delle  conferenze  di  consenso  è definire  lo 
“stato dell’arte” rispetto a problema assistenziale attraverso un 
processo  esplicito  in  cui  le  informazioni  scientifiche vengono 
valutate  e  discusse  non  solo  da  professionisti  sanitari,  ma 
anche  da  altre  componenti  professionali  e  sociali,  comunque 
parti  in  causa  rispetto  al  problema  considerato,  ad  es: 
amministratori, economisti, pubblico in generale

E’ particolarmente  appropriata  in  condizioni  di  controverse 
evidenze  dalla  ricerca,  multi‐fattorialità,  presenza  di 
componenti non mediche (ad es: culturali e sociali)



I temi della Conferenza di Consenso 

Vantaggi e svantaggi della Tos

La TOS come possibile forma di prevenzione di malattie

Come individuare  le donne  a  cui  consigliare  la Tos,  stabilire  la durata 
della terapia e la sua interruzione, decidere quando deve essere associato il 
progestinico e in quali casi

Sicurezza dei cerotti o nuovi prodotti rispetto alle vecchie formulazioni

Individuare e discutere 
quali farmaci o rimedi si possono consigliare in alternativa a Tos
quali temi sono a maggior rischio variabilità e incoerenza informazione
quali provvedimenti consigliare per ridurre variabilità e incoerenza
quali aree di incertezza meritano future ricerche



Il Bando di Interesse

www.partecipasalute.it, www.marionegri.it, www.iss.it, 
www.epicentro.it, www.cochrane.it, www.zadig.it

http://www.partecipasalute.it/
http://www.marionegri.it/
http://www.iss.it/
http://www.epicentro.it/
http://www.cochrane.it/
http://www.zadig.it/


Il conflitto di interessi



Il regolamento della giuria
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La Consensus Conference sulla TOS

CELEBRAZIONE A TORINO IL 16 e 17 MAGGIO 2008

INDAGINE
popolazione 

femminile 45‐60 anni





Grazie per l’attenzione


	Che cos’è una Consensus Conference 

