>

| gPF;JEIVREF;JQIZ(I)(;:JE;;ELLEMALATIE bACP ‘ , COlRAG . unicef &

E PROMOZIONE DELLA SALUTE ASSOCIATIONE PER L RICERCAANALITIE

CULTURALE PEDIATRI

WORKSHOP ONLINE

Dalla Nutrizione alle Cure che Nutrono. Il ruolo della genitorialita e dei primi 1000 giorni nella
prevenzione delle NCDs

La Joint Action Europea “Prevent Non-Communicable Diseases (JA PreventNCD)" e un’iniziativa ambiziosa
finalizzata a contrastare il crescente impatto delle malattie croniche non trasmissibili (NCDs) sulla salute
pubblica. L'obiettivo principale della JA € quello di coordinare gli sforzi di 25 Paesi europei per affrontare
congiuntamente queste sfide, ponendo un'enfasi particolare sulla prevenzione e la promozione della salute.
Per I'lstituto Superiore di Sanita (ISS) I'ltalia & co-leader insieme alla Norvegia nella guida all'implementazione
della Buona Pratica Baby-Friendly Community and Health Services (BFC&HS), per la protezione, promozione
e sostegno dell'allattamento nei servizi sanitari, nelle comunita e nei diversi setting.

Nella promozione della salute e la prevenzione delle NCDs c’e infatti crescente evidenza dell'importanza di
interventi precoci, tempestivi e di comunita (Minsk Declaration, WHO, 2015), considerato che su queste
malattie incidono fattori molteplici non solo genetici ma anche epigenetici che assegnano un ruolo cruciale
all’Early Child Developement (ECD), all’allattamento e alla qualita delle cure genitoriali (Nurturing care

for early childhood development, WHO, 2018).

Quando gli interventi adeguati sono attuati in modo appropriato, i tassi di allattamento possono migliorare
rapidamente. Tuttavia, ci sono diverse sfide che possono ostacolarlo, tra cui pratiche sanitarie inadeguate,
esposizione al marketing di sostituti del latte materno, condizioni socioeconomiche e culturali, mancanza di
sostegno nella comunita, politiche lavorative e qualita dei servizi. Per affrontare queste sfide, sono stati
implementati programmi mirati come il Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI) e il Baby Friendly Community
Initiative (BFCI) dell'OMS/UNICEF. Questi programmi hanno dimostrato di aumentare significativamente i tassi
di allattamento materno (Iniziative Baby Friendly in Italia).

LUlstituto Superiore di Sanita organizza un Workshop online, in collaborazione con ACP (Associazione Culturale
Pediatri), COIRAG (Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi) e UNICEF
Italia, con I'obiettivo di promuovere un linguaggio comune nell'ambito della salute nei primi 1000 giorni di
vita e delle Iniziative WHO/UNICEF Baby-Friendly per l'allattamento.

PROGRAMMA WORKSHOP 6 maggio 2024

15.00 Indirizzo di benvenuto e contestualizzazione del progetto
Giovanni Capelli, Angela Giusti, Anna Domenica Mignuoli
Anne Bergljot Baerug
World Health Organization (in corso di definizione)

Moderazione: Leonardo Speri, Stefania Manetti

15.20 Limportanza dei primi 1000 giorni e del Nurturing Care Framework
Angela Giusti, Francesca Zambri

15.40 Llallattamento, un atto complesso: le iniziative Baby Friendly ed il sostegno alla genitorialita
Elise Chapin, Stefania Solare

16.00  Cure che lasciano una traccia: superpoteri epigenetici della relazione genitori-bambine/i
Livio Provenzi
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https://iris.who.int/handle/10665/349095
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272603/9789241514064-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272603/9789241514064-eng.pdf
https://www.unicef.it/italia-amica-dei-bambini/insieme-per-allattamento/
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16.30 Piccoli Passi: uno spazio neogenitori dalla gravidanza ai primi mesi di vita di bambine/i
M. Letizia Rabbone

16.40  Gruppo interprofessionale e gruppi multiculturali: prendersi cura delle relazioni prima e dopo la
nascita
Monica Compostella

16.50 Discussione interattiva di un caso clinico
Vincenza Di Stefano, Annachiara Di Nolfi, Gabriella Tambascia, Paola Scardetta, Monica Valli

17.10 Discussione finale
Moderazione: Stefania Manetti, Leonardo Speri, Laura Reali

17.30 Saluti e chiusura lavori

Il workshop é rivolto al personale sanitario, sociale, educativo, genitori, associazioni, terzo settore e a chi, a
diverso titolo, si occupa della promozione della salute nei primi 1000 giorni.

La partecipazione all’evento & gratuita. Levento si svolgera online. Per iscriversi & necessario compilare
I'apposito FORM ONLINE.

RELATORI E RELATRICI

In corso di definizione — World Health Organization

Bergljot Baerug Anne — Norwegian Directorate of Health

Capelli Giovanni — Istituto Superiore di Sanita (ISS), Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la
Promozione della Salute (CNAPPS)

Chapin Elise — Comitato Italiano per I'Unicef Programma “Insieme per l'allattamento"

Compostella Monica — Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della COIRAG - Milano

Di Nolfi Annachiara — Istituto Superiore di Sanita (ISS), Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e
la Promozione della Salute (CNAPPS)

Di Stefano Vincenza — Istituto Superiore di Sanita (ISS), Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e
la Promozione della Salute (CNAPPS)

Giusti Angela — Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS),
Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) per l'obesita infantile, Istituto
Superiore di Sanita, Roma

Manetti Stefania — Associazione Culturale Pediatri (ACP)

Mignuoli Anna Domenica — Regione Calabria, Dipartimento Tutela della Salute

Provenzi Livio — Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento, Universita di Pavia —
Laboratorio di Psicobiologia dello Sviluppo, IRCCS Fondazione Mondino di Pavia

Rabbone Maria Letizia — Azienda SocioSanitaria Territoriale (ASST) della Brianza — Associazione Culturale
Pediatri (ACP)

Reali Laura — European Confederation for Primary Care Paediatricians (ECPCP)

Scardetta Paola - Istituto Superiore di Sanita (ISS), Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la
Promozione della Salute (CNAPPS)

Solare Stefania — Comitato Italiano per I’'Unicef Programma “Insieme per I'allattamento”

Speri Leonardo — Confederazione di Organizzazioni ltaliane per la Ricerca Analitica sui Gruppi (COIRAG)
Tambascia Gabriella — Istituto Superiore di Sanita (ISS), Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e
la Promozione della Salute (CNAPPS)
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_ccwzxZmYkutg7V0sn1ZEvX8RKHrO9dGh5FTqh6PZ7lUN09UQjNYSU9DWjBEQ0Y0UkhITlU4NEY4Vy4u
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Valli Monica — Istituto Superiore di Sanita (ISS), Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la
Promozione della Salute (CNAPPS)

Zambri Francesca — Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS),

Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) per I'obesita infantile, Istituto
Superiore di Sanita, Roma

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Lana Susanna — Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS),
Istituto Superiore di Sanita, Roma

Per ogni informazione contattare la Segreteria Organizzativa susanna.lana@iss.it
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