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Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in ltalia

I FUMOQO di sigaretta:

dati preliminari del sistema di sorveglianza PASSI 2008

Abitudine al fumo di sigaretta*

fumatori** ex fumatori non fumatori
29% 20% 51%
Condizione di fumatore
uomini 33%
nei due sessi
donne 25%
18-24 anni 34%
25-34 anni 36%
nelle classi di eta
35-49 anni 30%
50-69 anni 23%
molte difficolta 37%
nelle diverse
situazioni qualche difficolta 30%
economiche
nessuna difficolta 26%

Quanto si fuma

sigarette fumate in media 13

fumatori che fumano 20 o piu sigarette al

. 7%
giorno

Attenzione al problema del fumo da parte di medici e

operatori sanitari, e tentativo di smettere*

fumatori che hanno ricevuto il consiglio di

0,
smettere nell’'ultimo anno 59%

Il tentativo di smettere negli ultimi 12 mesi e I'esito

fumatori che hanno tentato di smettere 42%

fumatori che hanno smesso (non fumano da

0,
piti di 6 mesi) 3%

fumatori che stanno smettendo (non fumano

0,
da meno di 6 mesi) 4%

* Analisi condotta su dati preliminari non pesati

** Fumatore: chi dichiara di aver fumato piu di 100 sigarette nella
sua vita e attualmente fuma tutti i giorni o qualche giorno. Secondo
le indicazioni del’'Oms, sono considerati fumatori anche coloro che
hanno smesso di fumare da meno di sei mesi.

L’abitudine al fumo

Nel pool delle Asl partecipanti al sistema di sorveglianza
Passi, nel 2008 i fumatori** rappresentano il 29% degli
intervistati, gli ex fumatori il 20% e i non fumatori il 51%.

Nel confronto interregionale si evidenziano differenze
significative nella prevalenza dei fumatori: la P.A. di
Trento e il Veneto presentano il valore piu basso (24%),
mentre il Lazio quello piu alto (33%), con differenze
statisticamente significative rispetto al valore del pool di
Asl.

L’abitudine al fumo & significativamente piu diffusa negli
uomini, nelle classi di eta inferiori ai 35 anni, nelle
persone con livello di istruzione medio-basso e tra chi ha
difficolta economiche.

In media, il numero dichiarato di sigarette fumate al
giorno & 13. Il 7% dei fumatori dichiara di fumare piu di
20 sigarette al giorno (“forti fumatori”).

Il consiglio di medici e operatori sanitari
di smettere

I 59% dei fumatori dichiara di aver ricevuto, negli ultimi
12 mesi, il consiglio di smettere di fumare da un medico o
da un operatore sanitario.

La distribuzione geografica del consiglio evidenzia un
gradiente nord-sud. In particolare, il valore piu basso si
registra nella P.A. di Trento (52%) e il valore piu elevato
in Campania (68%). :

Tra chi 12 mesi fa fumava, ben il 42% ha tentato di
smettere. Il 3% ci & riuscito e non fuma da piu di 6 mesi, il
4% ha smesso da meno di 6 mesi.

Tra gli ex fumatori, il 96% dichiara di essere riuscito a
smettere da solo, mentre il sostegno fornito dai corsi
organizzati dalle Asl & riferito in meno dell’1% dei casi.



Il rispetto del divieto nei luoghi pubblici e sui luoghi di lavoro

Nel pool delle Asl partecipanti al sistema Passi nel 2008, I'88% degli intervistati ritiene rispettato il divieto di fumare, sia
nei locali pubblici sia sui luoghi di lavoro.

La percezione del rispetto del divieto di fumare si distribuisce sul territorio nazionale in maniera non omogenea.
| dati preliminari 2008, infatti, confermano il gradiente territoriale gia rilevato nel 2007: il rispetto del divieto di fumare
nei locali pubblici e sui luoghi di lavoro € maggiore al nord e minore al sud.

In particolare, la percentuale di intervistati che dichiara rispettato sempre o quasi sempre il divieto nei locali pubblici &

massima nella P.A. di Trento (96%) e minima in Campania (76%). Tra coloro che lavorano in ambienti chiusi, la
percentuale di rispetto del divieto di fumare sempre o quasi sempre sul luogo di lavoro € massima nella P.A. di

Bolzano (94%) e minima in Molise (77%).
77,30 - 84,20
84,21 - 89,80
89,81 - 90,80
. 90,81 +

75,90 - 87,70
87,71 - 92,00
92,01 - 93,70

93,71 +

Rispetto del divieto di fumo sempre o quasi Rispetto del divieto di fumo sempre o quasi
sempre, nei locali pubblici sempre, nei luoghi di lavoro

Fumo in casa

Abitudine al fumo in casa

Nel 2008, il 26% degli intervistati dichiara che nella
propria abitazione si pud fumare. Questa abitudine in

si fuma (con o senza limitazioni) 26% circa il 75% dei casi € consentita solo in determinate
stanze, orari o situazioni. Nel rimanente quarto dei casi,
invece, si pud fumare in casa senza alcuna limitazione.

si fuma (con o senza limitazioni) in presenza di 18%
0

minori di 14 anni . . L . . ..
La percentuale di abitazioni con un minore di 14 anni in

cui si fuma, con o senza limitazioni, € del 18%.

Che cos’¢e il sistema di sorveglianza Passi?

Nel 2006, il ministero della Salute ha affidato al Centro nazionale di epidemiologia, sorveglianza e promozione della salute
dell’lstituto superiore di sanita il compito di sperimentare un sistema di sorveglianza della popolazione adulta (Passi - Progressi

delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia). L'obiettivo e stimare la frequenza e I'evoluzione dei fattori di rischio per la salute,...
legati ai comportamenti individuali, oltre alla diffusione delle misure di prevenzione. Tutte le 21 Regioni o Province Autonome‘hal:'mo
aderito al progetto. Un campione di residenti di 18-69 anni viene estratto con metodo casuale stratificato dagli elenchi delle anagrafi
sanitarie. Personale delle Asl, specificamente formato, effettua interviste telefoniche (circa 25 al mese per ogni Asl) con un
questionario standardizzato. | dati vengono poi trasmessi in forma anonima via internet e registrati in un archivio unico nazionale.

Nel 2007 sono state realizzate 22 mila interviste, 37 mila nel 2008. A maggio 2009, sono state raccolte complessivamente quas: 708
mila interviste. Per maggiori informazioni, visita il sito www.epicentro.iss.it/passi.
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rendere facili le sceite salutari . b cm



http://www.epicentro.iss.it/passi


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


