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 DA SAPERE

Le Sigarette "Leggere"  (MILD LIGHT e
ULTRA LIGHT), fanno meno male?
No!

Il minor quantitativo di nicotina e catrame porta a
consumare più sigarette e ad aumentare il numero
e l'intensità dei tiri con conseguente maggiore
introduzione di sostanze tossiche e dannose.

 PILLOLA  E SIGARETTE

Fanno veramente male?
Si!
Perché le fumatrici che assumono la pillola
mettono in pericolo la loro salute futura

PESO E SIGARETTE

- Non ricorrere al fumo per controllare il tuo peso

- Prenditi cura di te

- Per mantenere un corpo snello e sano basta un po'
di moto e un'alimentazione equilibrata

- Smettere di fumare non fa necessariamente
ingrassare

LA SIGARETTA  E'

UNA PERFIDA  AMICA

...Per la tua bellezza

- Peggiora l'elasticità della pelle rendendola rugosa

- Aumenta le smagliature

- Provoca alito cattivo

- Ingiallisce i denti e la cute

- Impregna di cattivo odore

...meglio baciare chi non fuma

(SE)  VUOI  CAMBIARE

Telefona allo Spazio Giovani

         ( 0544-286907          Ravenna
         ( 0545-213857          Lugo
         ( 0546-602060          Faenza

Per avere ulteriori informazioni
contatta il Centro per la Prevenzione e Cura

del Tabagismo,  presso i
Servizi di Igiene e Sanità Pubblica

e-mail: centroantifumo@ausl.ra.it




