guadagnare
salute

rendere facili le scelte salutari

CAMMNA & passo svelto 30 minuti al giorno

.,l.
mangiare SANO

Pl pasti al giorno aumentando Prutta e soprattutto verdura

.I.
stare in cOMpAGNi

Con Pamiliari 0 amici, al’'aria aperta o in palestra
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