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La salute degli 
adolescenti attraverso i 
protocolli HBSC (Health 
Behaviour in School-Aged 
Children) e GYTS (Global 
Youth Tobacco Survey)



La salute degli adolescenti 
attraverso il protocollo 

HBSC
• Studio multicentrico internazionale (promosso nel 1982 da 

Inghilterra, Finlandia e Norvegia) e adottato dall’Ufficio 
Europeo dell’OMS

• Anno scolastico 2001-02: 36 Paesi europei ed extra-europei 
(prima edizione della partecipazione italiana sotto il coordinamento 
del dipartimento di Sanità Pubblica dell’Università di Torino)

• Anno scolastico 2005-06:  41 Paesi europei ed extra-europei 
(USA, Canada, Israele)



Gli Sviluppi in Italia

• All’indagine Nazionale 2009-2010   parteciperanno 
tutte le Regioni attraverso …

…  il progetto di sorveglianza 11-17 anni del M inistero 
della Salute gestito dall’ISS in convenzione, per la 
parte adolescenti, con il Dipartimento di Sanità 
Pubblica dell’Università di Torino



Obiettivi
• Monitoraggio e comprensione di fattori e 

processi che possono determinare effetti 
di salute negli adolescenti … 

- … attraverso una raccolta di dati nei ragazzi 
di 11,13 e 15 anni … 

- … sulla percezione di salute, sui 
comportamenti ad essa correlati e sul 
contesto di vita … 

- … utilizzando un questionario auto-
compilato e anonimo, standardizzato e 
validato a livello internazionale



Indagine 2009-2010

• Campionamento a cluster effettuato in 
ogni Regione sulla base della lista di 
tutti gli Istituti di Istruzione Secondaria 
e Superiore, pubblici e privati, per l’anno 
2008-09:

 Unità di campionamento: la classe 

 Unità di analisi: il singolo allievo



GLI STRUMENTI

• Il questionario HBSC per gli 
adolescenti

• Il questionario per i dirigenti 
scolastici

• Scheda somministratore
• L’informativa ai genitori



Il questionario 
HBSC per adolescenti: 

le Aree tematiche
1. CARATTERISTICHE ANAGRAFICHE  E BACKGROUND 

SOCIO-CULTURALE 
2. SALUTE E BENESSERE
3. COMPORTAMENTI A RISCHIO
4. ABITUDINI ALIMENTARI E IMMAGINE CORPOREA
5. ATTIVITA’ FISICA E TEMPO LIBERO
6. CONTESTO FAMILIARE E GRUPPO DEI PARI
7. AMBIENTE SCOLASTICO
8. CAPITALE SOCIALE



Lo Studio nazionale 
sul consumo di 

Tabacco nei Giovani

GYTS Italia 2009
Indagine su giovani e fumo



GTSS 
(Global Tobacco Surveillance System)

Nasce nel 1998, sostenuto, 
economicamente e tecnicamente, da 
OMS e CDC, al fine di: 
 Necessità di avere un “sistema” si 

sorveglianza e non studi spot
 Metodologie di campionamento, raccolta e 

analisi dati standardizzate



GTSS 
(Global Tobacco Surveillance System)

GYTS
(Giovani studenti 

fra i 13 e i 15 anni)

…
…

…



L’organizzazione interna e 
i rapporti con le scuole

• Formazione “a cascata” e compiti degli  
operatori 

• Lettura e imputazione dei dati
• Restituzione dei risultati a scuole e regioni
• Coordinamento nazionale e sottogruppi 
regionali

• Sito web: http://www.hbsc.unito.it



Restituzione dei risultati

•Diapositive in formato standard per la 
presentazione sintetica dei risultati 
regionali

•Incontri con le scuole in ciascuna 
regione per la consegna del report  



Tempi previsti

 Fine raccolta dati entro 
dicembre 2009

 Restituzione report entro 
maggio 2010
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