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Salute in tutte le politiche

Giovani e 
attività ricreative

Sistema Sanitario



Strategia per il controllo del tabagismo

Sorveglianza su:
• Prevalenza
• Supporto all’applicazione della legge
• Disassuefazione dal fumo
• Vendite dei prodotti del tabacco
• Effetti sullo stato di salute



Sistema di Sorveglianza
Strumento base per le strategie di salute pubblica

Strumento per l’”advocacy”
(inteso come appoggio istituzionale, legislativo, politico 

alle azioni che migliorano la salute dei cittadini)

INFORMAZIONE PER AGIRE



Prevalenza dei fumatori
Prevalence of smokers by sex
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Le Regioni con la prevalenza più alta sono la Campania (23,8%) e
il Lazio (23,3%) quelle con la prevalenza più bassa sono la Valle
d’Aosta (17,5%) e la Liguria (20,2%).

Le Regioni con la riduzione più marcata tra il 2003 e il 2008 sono
la Valle d’Aosta (-17,7%) e la Sardegna (-16,2%) hanno invece
aumentato la prevalenza la Puglia (+5,9%), la Calabria (+5,4%),
la Basilicata (+2,7%) e l’Abruzzo (+0,3%)







Confronto - tutti
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-Diverse popolazioni prese in esame
-Diversi metodi di indagine
-Diverse definizioni
- stessi andamenti temporali?
- Convergenza?



Prevalenza nei giovani

Le Regioni con la prevalenza più alta sono il Trentino AA
(28,8%) la sardegna e l’Umbria (24,8%) quelle con la
prevalenza più bassa sono Calabria (15,5%) e Campania
(17,2%).

Prevalenza di fumatori per sesso nei giovani (15-24yrs)
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Confronto - giovani
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-Diverse popolazioni prese in esame
-Diversi metodi di indagine
-Diverse definizioni
- stessi andamenti temporali?
- Convergenza?



Confronto - adulti

-Diverse popolazioni prese
in esame
-Diversi metodi di indagine
-Diverse definizioni
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-Convergenza?
- Stessi andamenti
temporali?



Global Youth Tobacco Survey

- Questionario autocompilato di circa 60 
domande a studenti di 13-15 anni su 
informazioni,  comportamenti e atteggiamenti 
relativi al consumo di prodotti del tabacco
- Rappresentatività solo nazionale (per ora)

Sorveglianza dei giovani: i prossimi passi



Supporto all’applicazione della legge

Fines 
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La legge sembra essere rispettata 
anche se le multe sono pressoché 
raddoppiate tra il 2005 e il 2009



Supporto all’applicazione della legge
% delle multe per inosservanza della legge 

Multe totali (2007-2009)
Italia = 7,7%

Multe ai fumatori (2007-2009)
Italia = 2,8%

Range: 1,9% Abruzzo  – 19,5% Toscana Range: 0% FVG e VdA  – 10% Toscana



Progetto nazionale condotto dalla regione Veneto 
controllo sui posti di lavoro privati e pubblici

Regioni coinvolte
ASL coinvolte
N° di Uffici controllati
N° di stanze controllate
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3,828

Opinione del responsabile alla sicurezza
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Vendita dei prodotti del tabacco 2004 -2008

Sales 
(Tons) 2004 2005 2006 2007 2008

diff2008/
2004 2009*

Cigarettes 98.846,4 92.822,3 93.807,4 92.821,3 91.978,8 -6,9% 89.461,1
RYO 658,6 777,2 855,6 1.014,1 1.247,4 +89,4% 1.492,8
Cigars 667,7 645,2 694,3 743,3 765,2 +14,7% 757,9
Cigarillos 424,2 429,8 479,3 512,6 539,9 +27,3% 590,3
Snuff 12,2 11,4 11,7 12,1 13,1 +7% 13,6
Total 100.609,1 94.685,9 95.848,4 95.103,4 94.545,1 -6% 92.315,7

* La Proiezione per le vendite 2009 sembra produrre un calo di altri 
110 milioni di pacchetti di sigarette

- 6.9% - 342 milioni di 
pacchetti



Cigarette sales 2004-2009*
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Viceversa gi altri prodotti del 
tabacco sono in aumento con 
l’esplosione delle sigarette fai 
da tè (meno costose) anche se 

rappresentano solameente 
l’1.5% di tutte le vendite di 

tabacco

Nel periodo 2004—2008 le 
vendite delle sigarette sono 
calate e la stima costruita 

sui dati dei primi 7 mesi del 
2009 mostrano un calo 
ancora più accentuato

Vendita dei prodotti del tabacco 2004 -2009*



Vendita delle sigarette 2005 -2008

-7%-13%

-3%-6%

0-2%

-0 +2%

+0 +2%
Sembra esserci un gradiente 
nord-sud nelle vendite delle 
sigarette negli utlimi 4 anni, 
anche se vanno presi in 
considerazione alcuni 
aspetti legati alle vendite 
transfrontaliere o illegali



Disassuefazione dal fumo



Disassuefazione dal fumo

Il Bupropione e la Vareniclina sono dei farmaci a tutti gli effetti e 
necessitano di una ricetta per essere acquistati, attualmente sono a 
carico del paziente
I sostitutivi della nicotina (cerotti, gomme, caramelle e spray) sono 
invece considerati farmaci da banco
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Vendita dei prodotti per smettere di fumare



Andamento mensile della vendita dei prodotti 
sostitutivi della nicotina 

L’andamento delle vendite sembra essere altamente condizionato dalle 
campagne pubblicitarie in occasione dell’immissione sul mercato di nuovi 

prodotti



Disassuefazione dal fumo



Fumo e infarto acuto del miocardio

Decrease (%) of admissions one year after the ban
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La legge sembra aver avuto un effetto immediato sulla 
riduzione dei ricoveri

Dati proveniente dall’archivio SDO del Ministero 
elaborati da diversi ricercatori



  Effect size
 .683060  1  1.46399

 Study
 Effect size
 (95% CI)

 Piemonte   0.89 ( 0.84, 0.94)
 Val d'Aosta   1.07 ( 0.78, 1.46)
 Lombardia   0.96 ( 0.92, 0.99)
 Trentino AA   0.97 ( 0.85, 1.11)
 Veneto   1.03 ( 0.97, 1.10)
 Friuli VG   1.05 ( 0.94, 1.17)
 Liguria   0.98 ( 0.89, 1.08)
 Emilia Romagna   0.91 ( 0.86, 0.96)
 Toscana   0.94 ( 0.88, 1.00)
 Umbria   0.88 ( 0.78, 1.00)
 Marche   1.09 ( 1.00, 1.19)
 Lazio   0.99 ( 0.94, 1.04)
 Abruzzo   0.98 ( 0.89, 1.09)
 Molise   0.89 ( 0.73, 1.09)
 Campania   0.93 ( 0.89, 0.98)
 Puglia   1.01 ( 0.94, 1.08)
 Basilicata   0.95 ( 0.80, 1.12)
 Calabria   1.00 ( 0.92, 1.09)
 Sicilia   0.95 ( 0.90, 1.00)
 Sardegna   1.01 ( 0.91, 1.13)

 Overall   0.96 ( 0.95, 0.98)

Tasso di ricovero per infarto dopo il divieto confrontato con il periodo 
precedente la legge. Risultati aggiustati per trend e stagionalità 
(2002-2006)



Conclusioni
• La legge Sirchia è la prima (e unica) legge in Italia 
monitorata nella sua applicazione sin dal primo momento 
della sua entrata in vigore

• L’approccio Integrato utilizza più fonti prodotte da 
diversi soggetti, istituzionali e non.

La legge ha funzionato per:
•Tutelare i non fumatori (ma 
bisogna continuare con i 
controlli)
•Ridurre la prevalenza (ma 
non tra i giovani e poco tra le 
donne)

C’è bisogno di:
• Sorvegliare (per agire su) i 
comportamenti dei giovanissimi
• proporre e sostenere 
programmi per la cessazione 
basati sulle evidenze raccolte



Grazie per l’attenzione!

l.spizzichino@sanita.it



Programmi di prevenzione nelle scuole
Progetti selezionati come “best practices”

• Alla conquista del Pass per la città del sole, una città senza fumo
(5 anni)

• Club dei vincenti. Un piano speciale contro il fumo
(9-10 anni) scuole elementari

• Liberi di scegliere
(11-12 years)

• Smoke Free Class Competition
(15-16 anni) scuole superiori



Prevenzione e advocacy
Training on anti-tobacco 
counselling for Midwives 
Mamme libere dal fumo

Ministero/CCM – Veneto e altre Regioni – LILT

Campagna di educazione per i genitori

Non Fumare!



Prevenzione e Advocacy
Campagne educative 2009 

“Il fumo Uccide, difenditi!”



Law activity

• Ratification of the WHO-FCTC
(Law 18.3.2008)

• Participation in the Third Conference of the 
Parties (Durban 2008)

• Participation in the process of review of the 
Directive 2001/37/CE (new health warnings 
and pictorial warnings)
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