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Il contesto 

• Il consumo di alcol è associato a
–numerose malattie
– incidenti

• stradali
• sul lavoro
• domestci

– violenza



proporzione di Daly attribuibile a 7 fattori di rischio
nella Regione europea dell’Oms (2000)
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Fattore di Rischio

L’alcol è il 3°fattore di rischio
di malattia, disabilità e morte prematura in Europa



La soglia di rischio
• I livelli di consumo considerati 

modesti e non pericolosi sono in 
continuo ribasso
–più di 2 unità per gli uomini
–più di 1 una unità per le donne

• Tumore alla mammella  rischio 
aumenta anche per quantità 
minime
Allen N et al. Moderate Alcohol Intake and Cancer Incidence in Women. 
J Natl Cancer Inst 2009;101:296–305



Obiettivo di sanità pubblica

• non è l’astinenza ma
• la riduzione delle quantità di alcol 

consumate e
• l’eliminazione del consumo in 

determinate situazioni o condizioni 
– guida 
– lavoro
– gravidanza
– età minorile
– ecc.



Dati PASSI 2008

Pool di ASL (n=37.560)



Consumo di alcol
Pool PASSI – 2008

• Consuma alcol (59%)
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Bevitori ad alto rischio. Per classe di età
Pool PASSI – 2008
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Bevitori ad alto rischio. Per sesso
Pool PASSI – 2008
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Bevitori ad alto rischio. Per istruzione
Pool PASSI – 2008
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Caratteristiche dei bevitori ad alto 
rischio

Pool PASSI – 2008

• I bevitori a rischio sono più spesso:
–Giovani
–Di sesso maschile
–Di istruzione elevata

• Confermato da analisi multivariata



Chiesto dal medico sul consumo alcolico
Pool PASSI – 2008 

• Nel pool di Asl 
partecipanti al sistema 
solo il 16% degli 
intervistati ha riferito che 
un medico o un altro 
operatore sanitario si è 
informato sul consumo di 
alcol

• Poco più del 6% dei 
bevitori a rischio ha 
riferito di aver ricevuto 
da un medico o un altro 
operatore sanitario il 
consiglio di bere meno



Guida sotto l’effetto dell’alcol
Pool PASSI – 2008 

• Il 12% degli 
intervistati ha 
dichiarato di aver 
guidato dopo aver 
bevuto almeno due 
unità alcoliche 
nell’ora precedente

• L’abitudine a guidare 
sotto effetto 
dell’alcol è più 
frequente tra gli 
uomini e nella fascia 
di età 18-34 anni



Quante persone sono state 
controllate dalle Forze dell’ordine?

Pool modulo opzionale (n=5.200)

• Tra le Regioni che 
hanno approfondito il 
problema degli 
incidenti stradali il 
41% degli intervistati 
che sono andati in 
auto/moto negli ultimi 
12 mesi dichiara di 
aver subito un 
controllo (da guidatore 
o da passeggero)



Quante persone hanno effettuato 
l’etilotest?

Pool modulo opzionale (n=5.200)

• Solo il 9% dei 
fermati riferisce 
che il guidatore è 
stato sottoposto 
anche all’etilotest
– Il 20% dei 18-24 
– Il 2% dei 50-69 



Conclusioni 1/2
• Circa due terzi consumano abitualmente 

alcolici 
• Circa un quinto può essere considerato un 

bevitore ad alto rischio
– L’alto rischio è legato al sesso maschile e alla giovane età

• Ancora scarso il livello di attenzione e i 
consigli di bere meno da parte di medici ed 
operatori sanitari
– Occorrono sensibilizzazione e formazione sul tema



Conclusioni 2/2
• I controlli sistematici con etilotest 

risultano ancora poco diffusi e 
sembrano indirizzati maggiormente 
verso i giovani
ampio margine di miglioramento
maggiore diffusione di pratiche di 

prevenzione e contrasto già avviate 
nel nostro Paese
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