Investire in “guadagnare salute”: perche?

Tutti hanno il diritto di beneficiare di qualunque misura che possa

consentire di raggiungere il maggiore livello di salute ottenibile...
European Social Charter (revised in 1996)

Perché la salute e un bene che appartiene non solo alle singole
persone, ma anche alla comunita e quindi tutte le Istituzioni pubbliche
e private devono collaborare per raggiungere questo scopo,
soprattutto quando si tratta della salute dei bambini che
costituiscono il nostro futuro.

Bambini ed adolescenti hanno il diritto ad una appropriata protezione
European Social Charter (revised in 1996)

Perché la salute e un bene invisibile che
diventa visibile solo quando la si perde.
(M Caroli)



Cosa abbiamo fatto
Evidenziato le rela iente-societa-obesita.

1 Ideato/Partecipato ricerche su determinanti

dell’obesita (PERISCOPE, Global TV Study, etc.)
Partners: ECOG, ASLBR, Universita europee, MDC,
NGO, IOTF.

2 Firmato la petizione per I’eliminazione della

pubblicita alimentare diretta ai bambini (come
primo passo...)

Partners: Unione Consumatori, IOTF, ECOG,IASO

3 Migliorato le mense scolastiche (Tverdure, frutta
e legumi, eliminazione di succhi di frutta, patatine

fritte, riduzione dei distributori di cibo e bevande,ecc.)

I Da lunedi riprende il servizio

: i i iali Meusa seolastic: fo
Partners: ASLBR, Catering, cooperative sociali, e dioh mediioranea.

genitori, insegnanti, municipalita, ecc.

4 Stimolato le municipalita ad 1 aree sicure

fruibili per i bambini, I'arredamento ludico nelle E un rione
. : L malfamato,
scuole (piedibus, area nonno, giochi in sicurezza, questo...

piste ciclabili, ecc.)
Partners: sindaci, NGO, bambini, insegnanti,ecc.



Cosa abbiamo ottenuto

Tanto tempo fa...

Lettere di diffida da associazioni di industrie alimentari
Proteste da gruppi di genitori “non esperti” nell’educazione alimentare
Incredulita da parte di politici e gruppi di interesse (economico)

Piu recentemente

Maggiore evidenza scientifica — base per interventi di prevenzione

Attenzione dalla societa — Articoli su giornali, maggiore consapevolezza
della popolazione, supporto della popolazione in scelte salutari, interesse e
collaborazione di politici ( non tutti!)

Esperienze di collaborazione — CSO, COOP

Cosa NON abbiamo ottenuto (ancora)

Lo stop e I'inversione del trend di aumento della prevalenza
dell’obesita in eta pediatrica



Oltre “guadagnare salute™:
sinergie ed opportunita’

Sinergia con industrie dell’agroalimentare e loro associazioni

!

Aumento del consumo di ortofrutta.
Sinergia con altre istituzioni pubbliche
Maggiore fiducia della popolazione nelle Istituzioni
Opportunita di collaborazione con istituzioni etiche

!

Crescita professionale ed umana
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