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Dail giovani per i1 giovani:
costruzione di una campagna di
promozione della salute

dott.ssa Alessandra Fabbri

dott. Maurizio Rosi
SIAN-AUSL di Reggio Emilia




Macroprogramma:
Guadagnare Salute - Alimentazione

Problema:
Migliorare la qualita nutrizionale delle merende
in scuola secondaria di 2°

Idea progetto:

Fornitori

Ragazzi
merende

Analisi dei problemi e degli
obiettivi dei singoli attori
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Percorso scientifico Percorso psico-sociale
(progr. curriculare di scienze) (progr. curriculare di lettere)

*Analisi dei bisogni e delle
motivazioni che li determinano:
capacita di scelta consapevole
Come la pubblicita influenza e
condiziona le nostre scelte
*Analisi e decodifica di messaggi
pubblicitari scelti dai ragazzi

-Verifica delle merende
pit “gettonate”

*Analisi nutrizionale
‘Individuazione merende
meno salutari
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..dai giovani

* gusto
- correttezza nutrizionale

* Trendy

..per 1 giovani
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..dai giovani

* insegnanti di disegho e
storia dell'arte

-insegnanti di informatica

..per 1 giovani
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Ragazzi
(coautori del progetto)

Fornitori di
merende
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Collegio docenti

e Insegnanti
discipline coinvolte)

(Dirigente scolastico

Fornitori di
merende
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Ragazzi dell'istituto

(assemblee di classe)

Assemblea di istituto

O Inserimento delle prime cinque
nuove proposte classificate in
sostituzione di cinque “vecchie"”

merende
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Tutti gli attori hanno ottenuto un
risultato

Fornitori
merende

Ragazzi
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Progettazione partecipata di tutti gli attori coinvolti,
compresi fornitori e agenzie di distribuzione

Coinvolgimento diretto dei ragazzi nella costruzione
degli interventi a loro destinati
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Grazie !/

Alessandra Fabbri
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