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LE INDAGINI CONDOTTE:

¥ La donna in eta fertile e il bambmo

@ I diari alimentari
% OKkio alla salu’re
@ HBSC 2= Hss-c
5%

Monitoraggio degli scarti



| bambini consumano una merenda di meta %
mattina troppo abbondante
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e spesso non fanno la prima colazione
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® Promuovere e rafforzare fin dall'eta
infantile corrette abitudini alimentari

& Stimolare i bambini al consumo di una
buona prima colazione |

® Trasformare la merenda del ma’rfmo in uno
spuntino leggero qualitativamente valido.




Coinvolti inizialmente.

SCUOLA: dirigenti,
insegnanti,
bambini
Successivam en fe.

Inserimento del progetto nel manuale
'L Officina della Salute”



2010/2011 .

Nel distretto di Sassari richiedono il
progetto 15 scuole primarie.

Coinvolti:
> 113 insegnanti
» 1640 bambini
Esequiti:
» 13 incontri con le insegnanti
> 27 con le famiglie
» 117 interventi di educazione

hutrizionale in classe



cosa Si e fatto in classe?

% Interventi interattivi con l'ausilio di supporti audiovisivi
adeguati al target, privilegiando l'aspetto |UdICO e la
partecipazione attiva dei bambini

%% FElaborati dei bambini attinenti ai
temi trattati:

filastrocche,interviste ai nonni
"giromerenda”

poster e cartelloni etc.










VENERDY
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Lunedi: 1 frutto (banana o mela o =
Martedi: crakers o 5 biscotti secchi
Mercoledi: 1 vasetto di yogurt natu
Giovedi: paninetto (con prosciutio
biscottate con miele o marmeliata
Venerdi: 1 frutto o macedonia di frutia o 1
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Il tutto con lo scopo di:

% informare
@ far acquisire consapevolezza
% offrire e chiedere

COLLABORAZIONE




Risultati prima colazione

dato colazione inizio anno scolastico dato colazione fine anno scolastico

2010/2011 2010/2011
Ty .
38
62

B no
89

+ 27% di bambini che fanno la
colazione

La verifica di fine anno scolastico2011/2012
conferma il dato dell'anno precedente
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Risultati merenda di meta mattina .,

Qualita merenda inizio Qualita merenda fine anno
a.s. 2010/11

S 32

B adeguata
B non
adeguata 68

95

+ 63% di bambini che fanno una merenda
adeguata

La verifica di fine anno scolastico2011/2012
evidenzia l'ulteriore miglioramento del dato
dell'anno precedente
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Risultati ottenuti perche...

% Si e lavorato con insegnanti motivati,
% Sono state coinvolte le famiglie,(empowerment)
% T bambini protagonisti del progetto,

coinvolti in modo giocoso, hanno realizzato

che: i A

Buone abitudini alimentari
fanno crescere benel
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