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I FATTORI DI RISCHIO

STRUMENTI D’AZIONE DELLA PROMOZIONE DELLA 
SALUTE (CARTA DI OTTAWA)

COME ?
• Costruendo una politica pubblica per la salute
• Creando ambienti favorevoli
• Dando forza all’azione della comunità
• Sviluppando le abilità personali
• Riorientando i servizi sanitari

Aumentare il controllo sui determinanti della 
salute = migliorare la salute

Il ruolo del settore sanitario: 
investire più risorse in promozione

della salute, al di là della sua 
responsabilità di garantire servizi 
clinici e curativi.
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L’attenzione degli operatori sanitari 
agli stili di vita della popolazione 
rappresenta un punto focale nella 
promozione della salute

L’efficacia dei consigli degli 
operatori sanitari, soprattutto  
del MMG-PLS, trova il suo 
presupposto nel rapporto di 
fiducia fra medico e paziente

IL RUOLO DEGLI OPERATORI 
SANITARI

Valutare l’interesse degli 
operatori sanitari nel 

raccogliere informazioni 
relative agli stili di vita 

dei pazienti e nel 
promuovere l’adozione di 
comportamenti virtuosi.

OBIETTIVO DELLO STUDIO

METODI

Analisi descrittiva dei dati raccolti con la 
rilevazione PASSI 2010, su un campione 

rappresentativo della popolazione residente in 
Campania (n=2037), estratto, con metodo 
casuale, dalle anagrafi sanitarie delle sette 

aziende sanitarie locali. 
Dati elaborati con il software EPI Info.



18/07/2012

4

RISULTATI: ATTIVITÀ FISICA
Livello di attività fisica

Campania – PASSI 2010 (n=2008)
Pool Passi 2010
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RISULTATI: ALIMENTAZIONE
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RISULTATI: ALIMENTAZIONE
Situazione nutrizionale della popolazione 

Campania - PASSI 2010 (n=2033)
Pool Passi 2010
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RISULTATI: FUMO
Abitudine al fumo di sigaretta

Campania - PASSI 2010 (n=2037)
Pool Passi 2010

� Solo il 40% degli intervistati riferisce che un operatore 
sanitario si è informato sull’abitudine al fumo

� Solo al 50% dei fumatori è stato consigliato di smettere
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RISULTATI: ALCOL
Bevitori a rischio per categorie

Campania  - PASSI 2010 (n=1987)
Pool Passi 2010

� Solo il 9% delle persone riferisce che un operatore 
sanitario si è informato sul consumo di alcol

� Solo all’8%    dei bevitori a rischio è stato consigliato di 
bere meno
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• I dati evidenziano un coinvolgimento ancora limitato degli 
operatori sanitari nel supportare le politiche di prevenzione, 
anche attraverso semplici domande o consigli volti a indirizzare 
i pazienti verso stili di vita più sani. 

• ad 1 persona su 2, in eccesso di peso, è stato consigliato di 
seguire una dieta

• ad 1 persona su 3, sedentario ed in eccesso di peso, è 
stato consigliato di praticare regolare attività fisica  

• meno di  1 bevitore a rischio su 10 ha ricevuto consiglio di 
bere meno

• ad 1 fumatore  su 2 è stato consigliato di smettere

• Una maggiore sensibilizzazione del mondo sanitario 

comporterebbe indubbi benefici, considerate le vaste fasce di 
popolazione con cui si interfacciano e la possibilità di interagire 
con ogni paziente da una “posizione privilegiata”

CONCLUSIONI
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Grazie per l’attenzione!

La salute è il primo dovere della vita.
(Oscar Wilde)

• L’analisi è condotta su dati riferiti: è possibile un 
recall bias con sottostima del consiglio ricevuto da 
un medico in adulti che non hanno messo in atto 
azioni di cambiamento dei propri stili di vita.


