Guadagnare Salute ...cominciando da piccoli

% Regione
Lombardia

ASL Milano

Un progetto centrato
sulle famiglie:

la Baby Friendly
Community Initiative
a Milano

Venezia, 21 giugno 2012

. . . , . Regione
Intervento a cura di: Maria Enrica Bettinelli Lombardia
ASL Milano

.cominciando da piccoli
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Parleremo di ... I
BFCI a Milano

eInvestire in servizi sostenibili e azioni rivolte
ai determinanti di salute

«Condivisione di buone pratiche e
competenze

*Empowerment della comunita
*Tutela del rischio biopsicosociale

. . Region
Dr. M. E. Bettinelli Lombardia
progetto allat ASL Milano

P

09/07/2012



Obiettivi di salute

Scelta informata della madre (anche a quella che alimenta il bambino con formula)

Aiuto competente

Togliere ostacoli

Le basi del progetto di Milano

| Blueprint for action

3

| Strategia globale

| Infant and young child feeding, 2006

| Codice e risoluzioni

| Normativa protezione maternita

Sostegno

Formazione (base preservice e in service, permanent e, avanzata IBCLC)

> Counselling — Sostegno genitorialita

D

Informazione Educazione Comunicazione
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Figure 1. Breastfeeding Environment: Individual Perspective I
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Figure 2.1

The continuum of care

Connecting care during the lifecycle (A) and at places of caregiving (Bl. Adapted from Partnership
for Maternal, Newborn and Child Health, with permission.
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Source: Kevbes, Kate J., et. al, 'Continuum of Care for Maternal, Mewborn and Child Health: From
slogan to service delivery', The Lancet, vol. 370, no. 9585, 13 October 2007, p. 1360

I/ percorso allattamento

Dichiarazione d’'impegno
Conferenza cittadina

11 giugno 2001

Pediatri di Libera Scelta
. formazione
2000 01 progetto aziendale

2001 linee guida
2002

verifica loro applicaziope

Volontariato
Comune Milano,

progettto Healthy Cities,
Regione Lombardia

Consultori Pediatrici
formazione
2000 - 01 progetto aziendale
2002 linee guida allattamento
2003 verifica loro applicazione
integrazione con i consultori familiari

Verso I’ASL Amica dei Bambini

27 maggio 2004

gruppi sostegno

—~
/
)

8 e 9 ottobre 2007 Convegno
nazionale

C )) k Certificato d'impegno UNICEF

Consultori Familiari Pediatrici

CPBA—Nidi—PLS —MMG ONG" - Scuole
2003 candidatura come ASL amica del bambino

2004 sviluppo di un unico documento di politicaaziendale
sperimentazione UNICEF

Formazione 18 ore a tutti operatori CF e CP

2008 comunita amica dei bambini
Ospedali amici dei bambini

ASL —Aziende Ospedaliere con punto nascil;
2004 ....sviluppo di linee guida integrate
2005 Protocolli d'intesa - Sperimentazioni

2006 Incontri cittadini

Protocollo proseguimento allattamento materno
nei nidi - Normativa tutela maternita
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Forma & informa/comunica

Foto UNICEF UK

Mappare la salute
Allattamento e diseguaglianze

Agire sui
determinanti
della salute
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La comunita che accoglie 1

.ﬁ Regione
Lombardia

o o, | unicefé®
BabyPitStop
Milano

La mamma che allatta
e la benvenuta

Sostegno delle competenze genitoriali l
& promozioni di stili di vita salutari

La Valutazione del
. s progetto nazionale
e Mamme Libere dal

“GenitoriPiu”
Fumo
1 risultati dell’
ASL citta di Milano Stefano Campostrini
h_::,_,,ﬁ,,_,i,, oo AR s L’indagine sugli operatori 2:3':§$::£
AZIONI PER LA VITR
DEL TUO BAMBING Roma, 7 luglio 2011
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uniti per

i bambini

Iniziativa Ospedale Amico dei Bambini

Per la protezione, promozione e sostegno dellallattamento materno
nei servizi per la marernitd

I. Definire una politica aziendale e dei protocolli seritti per
lallattamento al seno e farla conoscere a tutto il personale
sanitario

2. Preparare tutto il personale sanitario per attuare compiutamente
questo protocollo

3. Informare tutte le donne in gravidanza dei vantaggi e dei metodi di
realizzazione dell'allattamento al seno

4. Aijutare le madri perché comincine ad allattare al seno entro
mezz'ora dopo il parto®

5. Mostrare alle madri come allattare e come mantenere la
secrezione lattea anche nel case in cui vengano separate dai
neonati

6. Non semministrare ai neonati alimenti o liquidi diversi dal latee
materno, tranne che su precisa prescrizione medica

7. Sistemare il neonato nella stessa stanza della madre (reoming-in), in
modo che trascorrano insieme ventiquattrore su ventiquattro
durante la permanenza in ospedale

8. Incoraggiare |'allattamenta al seno a richiesta tutce le volte che il
neonate sollecita nutrimente

9. Non dare tettarelle artificiali o succhiotti ai neonati durante il

periodo dell'allacamento

. Favorire la creazione di gruppi di sostegno alla pratica

dell'allattamento 2l seno, in modo che le madri vi si possano

rivolgere dopo essere state dimesse dall'ospedale o dalla clinica**

s

“Attialmente, il Passe 4 viene interpretato come:
Meitere i neonani a comatto pelle-u-peile immedisiamente dope la nascita per almeno
wn'ara ¢ incoraggiare le madvi a riconescere quando | loro bambini sone prontt
all allattamento, offrendo aiute ¢ necessario.

il Passa 10 viene come:
Promuovers la collaborazione tra if persanale della struttura, il territorio. | gruppt di
sasiegno ¢ la comuniti locale per creare reti di sostegno a cul indirizzare le madri alla
dimissione dall ospeciate.

Iniziativa Comunita Amica dei Bambini
per l'Allattamento Materno

Per la protezione, promaozione e sostegno dellallacamento materno
nelle strurture socio-sanitarie tervitoriali

|. Definire una politica aziendale per l'allattamento al senc e farla
conoscere a tutto il personale

2. Formare tutto il personale per attuare la politica aziendale

3. Informare tucte le donne in gravidanza e le loro famiglie sui
benefici e sulla prarica dell'allattamento al seno

4. Sostenere le madri e proteggere l'avvio e il mantenimento
dell'allattamento al seno

5. Promuovere [lallattamento al seno esclusive fino ai 6 mesi
compiuti, l'introduzione di adeguati alimenti complementari oltre i
& mesi e l'allattamento al sene prolungato

6. Creare ambienti accoglienti per favorire la pratica dell'allattamento
al seno

7. Promuovere la coliaborazione tra il personale sanitario, i gruppi di
sostegno e la comuniti locale

Liniziativa internazionale “Ospedale Amico dei Bambini™ (BFHI dalla Baby
Friendly Haospital Initiative), & stata lanciota dallUNICEF e dal’OMS nel
1992, e incoraggia le buone pratiche per la promozione dellaliattamento

materno. www.unicefit/ospedaliomici

Llniziativa Comunita Amica dei Bambini per I'Allottomento Materno (Baby
Friendly Community Initiative — BFCI) si basa sull'adozione dei Sette Passi in
analogia ad aitre reaitd internazionaii (Sever Point Plan - UNICEF UK)
P S

httb:fiw org.uk/boge, =71

| bambini

Le tappe del percorso di riconoscimento di
“Ospedale Amico dei Bambini per I'allattamento materno” e
“Comunita Amica dei Bambini per I'allattamento materno”

] veragi i o 2wisns waris tappe! per avers vtenion informazion u opni 12p0a, conawhs | rslstve czpioio.

Rivalutazione
Periogica ogri 24-38 mesl

Pergamena di Riconoscimento
Dz 24-35 mesl

Fase 3-A alle donne
\iens vaulais 'sssisienzs gobe'e offedia s donne in gravdenza, madt &
foambini

Cartificato di Impegno
Wens consegnato una woi1s sfistiuzta (s Fass 20 va'ulazone edura 1 anng

Fase 2: C degli op i
Vaistaion oed' UNICEF infervisteno g operaton per valularns ie conoscenze e
is modait: asafsienziel

Valutazione Fase 1: Visita alla struttura e verifica documentaziona
Wienetafiz una walz perverdicars = dooumant | progetio, valiare o 3
indhaduare laoune e pient ipro 1

Adesione al progetio & contatti con rappresentanti UNICEF
La Strutturz invie a'UNICEF I'Avtovalutazione & questa costitviace impagno &d attuars |l progsto,
dopodiché Rappresentant! ded'UNICEF coleborano con la Stutlurs & 841ano & piandicens un Plano di Azions

Informazione sul progetto
La Struttura allacrive 5w 8ib del'UNICEF tals per ssgnalare |

l8n83ag & NOEVENE | MEkEnal relatyl &1 progatio
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Guadagnare Salute

Conclusioni
 Allattamento al seno ...
naturalmente
* Rimuovere le barriere
» Un approccio a piu livelli
—Individuale

— Sistema sanitario
—Sociale (marketing della salute)
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Dr. M. E. Bettinelli
Resp bile progetto allat L ASL

Regione
Lombardia

Milano

Baby Friendly Community Initiative
a Milano
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\& Attivazione della
< Qaém){x? gostegno persona

) della e della comunita

J
(A genitorialita “Mamme Helper”

Promazione e sostegno
dell’allattamento al seno

3

09/07/2012



