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Un progetto centrato 
sulle famiglie: 
la Baby Friendly 
Community Initiative 
a Milano

Intervento a cura di: Maria Enrica Bettinelli
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Venezia, 21 giugno 2012

Parleremo di …
BFCI a Milano

Dr. M. E. Bettinelli  
Responsabile progetto allattamentoG
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i ••Investire in servizi sostenibili e azioni rivolte Investire in servizi sostenibili e azioni rivolte 

ai determinanti di saluteai determinanti di salute
••Condivisione di buone pratiche e Condivisione di buone pratiche e 
competenzecompetenze
••Empowerment della comunitàEmpowerment della comunità
••Tutela del rischio biopsicosocialeTutela del rischio biopsicosociale
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Togliere ostacoli

Aiuto competente

Scelta informata della madre (anche a quella che alimenta il bambino con formula)

Proseguimento dell’allattamento materno fino ai 24 mesi e oltre , se desiderato da mamma e bambino

Corretta età per l’alimentazione complementare

Allattamento materno esclusivo fino ai 6 mesi compiuti

Obiettivi di salute

Formazione (base preservice e  in service, permanent e, avanzata IBCLC)

Informazione Educazione Comunicazione

Politica aziendale e Piani d’azione 
distrettuali

Monitoraggio AS 
e interventi

Blueprint for action

Strategia globale

Infant and young child feeding, 2006

Codice e risoluzioni

Normativa protezione maternità

Counselling – Sostegno genitorialità 

Le basi del progetto di Milano
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6

GravidanzaGravidanza Calibraz.Calibraz. MantenimentoMantenimento

Assistenza gravidanza

Sp.

All.

CULTURACULTURA

VD

CF +CP+CPBA GruppiGruppi mamma mamma 
e bambino e bambino –– Consulenze Consulenze 

ASL

Medici di famiglia 

ASL

Pediatri di famiglia

CF+CP

Ripensare ai percorsi come storia della 
madre, del bambino e della famiglia
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Volontariato

Comune Milano,  

progettto Healthy Cities,

Regione Lombardia

•

Pediatri di Libera Scelta 

1999 1999 

formazione
2000 

-
01 progetto aziendale 

2001 linee guida 
2002 verifica loro applicazione

Consultori Pediatrici 
formazione  

2000 - 01 progetto aziendale 
2002 linee guida allattamento 
2003 verifica loro applicazione
integrazione con i consultori familiari 

gruppi sostegno

ASL —Aziende Ospedaliere con punto nascita
2004 ….sviluppo di linee guida integrate

Consultori Familiari 
-

Pediatrici 
-CPBA—Nidi 

-
PLS 

-
MMG 

-
ONG - Scuole

2003 candidatura come ASL amica del bambino 
2004 sviluppo di un unico documento di  politica aziendale

sperimentazione UNICEF

Dichiarazione d’impegno Dichiarazione d’impegno 
Conferenza cittadinaConferenza cittadina

11 giugno 11 giugno 20012001

2005 Protocolli d’intesa - Sperimentazioni 
Protocollo proseguimento allattamento materno Protocollo proseguimento allattamento materno 
nei nidi nei nidi –– Normativa tutela maternitàNormativa tutela maternità

Incontri cittadini2006

1999 1999 

— —

Formazione 18 ore a tutti operatori CF e CP 

8 e 9 ottobre 8 e 9 ottobre 20072007 Convegno Convegno 
nazionalenazionale
Certificato d’impegno UNICEFCertificato d’impegno UNICEF

2008 Comunità amica dei bambini
Ospedali amici dei bambini

Il percorso allattamento

Verso l’ASL Amica dei Bambini Verso l’ASL Amica dei Bambini 

27 maggio27 maggio 20042004
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Forma & informa/comunica

Foto UNICEF UK

Agire sui Agire sui 
determinanti determinanti 
della salutedella salute

% campionamento

13 to 23  (28)
9 to 13  (55)
7 to 9  (37)
5 to 7  (28)
1 to 5  (31)

Mappare la salute
Allattamento e diseguaglianze
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La comunità che accoglie

Sostegno delle competenze genitoriali 
& promozioni di stili di vita salutari



09/07/2012

7

Il tempo: Il percorso a 
tappe

14
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ConclusioniConclusioni

Dr. M. E. Bettinelli  
Responsabile progetto allattamentoG
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• Allattamento al seno … 
naturalmente

• Rimuovere le barriere
• Un approccio a più livelli

– Individuale
– Sistema sanitario
– Sociale (marketing della salute)

Baby Friendly Community Initiative 
a Milano

Promozione e sostegno 
dell’allattamento al seno

Sostegno 
della 
genitorialità

Attivazione della 

persona 

e della comunità

“Mamme Helper”


