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Guadagnare Salute ... fin dall'inizio

Il Progetto per la promozione e il
sostegno dell'allattamento materno
nella Regione Veneto

“Le sfide della promozione della salute dalla sorve glianza agli
interventi sul territorio”

22 giugno 2012 Venezia

Autori: L. Speri, E. Pastorelli, Y. Lazariotis, C. Bosio, E. Battisti, S. Battocchio,
M. Valsecchi, M.G. Bonavina, C. Bovo, F. Russo
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Introduzione

o Allattamento al seno come norma.

« Guadagnare Salute pone I’'AS come inizio
della corretta alimentazione e la BFHI
come strumento raccomandato

» Baby Friendly Hospital Initiative: miglior
strumento disponibile EBM.
— Intersettorialita

— Contrasto disuguaglianze
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Guadagnare salute

Guadagnare salute rendendo piu facile
una dieta pib salubre

1 PROMUOVERE COMPORTAMENTI SA

1.A Promuovere |'allattamen- allattamento esclusivo al seno, come alimentazione normale def

ZIONE

to al seno nati e dei bambini fino ai sei mesi di eta dovrebbe essere sostenuto,
ampliando le iniziative che gia sono in funzione in Italia, come gli Ospe-
dali amici dei bambini. Assicurare il costante controllo del rispefio
delle disposizioni legislative relative alla produzione e commercializza-
jone dei sostituti del latte materno, con particolare attenzione ai ¢o Z
tenvtiderivanti dal codice OMS
1.8 Sostenere lo dietatradi - Le Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana, elaborate dal-
zionale I'INRAN, dovrebbero essere aggiornate; la composizione della dieta
media dovrebbe essere ulteriormente studiata.
1.C  Sorvegliare e monitora- La sorveglianza dovrebbe monitorare i comportamenti alimentari.
re i comportamenti ali- <
mentari
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BFHI - The First Wave, San Diego 1992 Q ?XTEE];];ASIQ}&I
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Regione Veneto

e dal 2004: intesa con UNICEF

» dal 2005: apposite Linee di Indirizzo
Regionali

e ... Grazie a Guadagnare Salute e PNP ...

* nel 2010: Progetto finanziato nel Piano
Regionale della Prevenzione 2010-2012
(DGR 3139/2010)

PROMOZIONE E SOSTEGNODELLALLATTAMENTO AL SENO

2 | REGIONE i VENETO E i m geni diri
Obiettivi

* Promuovere I'AS esclusivo alla dimissione dal
punto nascita e fino al 6°mese compiuto

 Promuovere l'allattamento al seno in modo
prolungato secondo i criteri OMS,

» Garantire un sostegno alle madri ed alle
famiglie.

* Promuovere nei punti nascita I'applicazione
degli standard BFHI OMS-UNICEF
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Empowerment e sussidiarieta:
sostenere e non sostituirsi

Coerenza a tutti i livelli del processo
di promozione:

Dalla mamma (e il neonato)
.. alla famiglia
.. al gruppo di lavoro
.. allazienda sanitaria
.. alla regione

... alle istituzioni nazionali, europee
.. globali
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Sequenza empowerment del neonato
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Ringraziamento per le foto dott.sa Flavia Petrillo

BFH Casa di cura “La Madonnina” - Bari - BFH
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Metodi e Risultati:

Promozione

Rete

Formazione

Valutazione
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Promozione

 Distribuzione a tutte le ULSS Venete di un
libretto sull’AS, validato, disponibile nelle
lingue piu diffuse.

* Produzione di una Policy illustrata in 14
lingue per le ULSS aderenti.

» Sinergie con GenitoriPiu.
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Materiali

T

latte materno

W plit naturale che c'd

Il latte materno é il pil:l“"‘z
naturale che c’e

Los | REGIONE o0
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200.000 copie di
opuscoli
sull’Allattamento
materno (pari circa ali
nati di 4 anni) *

* In sinergia con il progetto CCM
“Promozione dell'allattamento al
seno nei reparti ospedalieri”

@
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Materiali

Poster multilingue: Politica sull’Allattamento

INSIEME PER LALLATTAMENTO MATERNO:
Protezione, Promozione e Sostegno.

1 PESI Aol s OGP el Secighers Al & B 11LPOASS l Ecasni du Diect ¢ Seil Pasas DMS UNICES pur g Dupiedad & 46 ConMna “Arsi des Lansim
Chingi gl upseratne! e vobais sear e versixe e el Pl atissutals s [4iriasuisys » Calimensa Sona e bambiss.
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Pubblicazione liberamente
tratta da:

“Guide to bottle feeding”,
NHS, 2011, UK

* realizzato dal progetto CCM
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» Costruzioni di Reti per raggiungere gli standard
BFHI intra ULSS Ospedale/Servizi Territoriali/Dip. Prevenzione.

* Rete Regionale per lo sviluppo delle pratiche
delle ULSS, sostegno tra pari attraverso gli Ospedali BFH del
Veneto.

» Realizzazione del Comitato Intersettoriale per
I'Allattamento Materno come da

raccomandazione OMS, con inclusione di ONG
con attivita di monitoraggio/indirizzo e ratifica delle attivita.
(D. SRSS n.1 10.01.2012)
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Obiettivi Rete

Implementazione in n. 20* punti nascita dei
10 passi nell’'Iniziativa "Ospedali Amici dei
Bambini” secondo delle tappe previste
dallOMS),

REGIONE b VENETO

Obiettivo 2014: completare la Fase 2 (Audit sul personale >
Certificato di Impegno)

Obiettivo 2016: Completare la Fase 3 (Audit sulle madri >
Riconoscimento Pieno)

*di cui 2 sostenuti con il progetto CCM
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Dati, i Partners

Enti Aderenti NZ:ZL .
aa
1 ULSS1 - Belluno 1 ° ” Gruppo del
2 ULSS2 - Feltre 1
s | Ursss sasenobe | [ BFm Partners del
4 ULSS4 - Thiene 1 N
g ULSSS - Ovest Vicentino 2 P rog etto e
6 ULSS6 - Vicenza 1 i
7 ULSS7 - Pieve di Soligo TV 1 Com pOStO d I b
8 .

ULSS12 - Veneziana 2 .
: : * 16 (+2)
9 ULSS14 - Chioggia 1 16 +2 AZIende
10 H H
10 | ULSS1S - Atta Padovana 2 partempan“
11 ULSS16 - Padova 1 .
12 ULSS17 - Este 1 (SU 23 tOtaI I)
13 ULSS20 - Verona BFH
14 ULSS21 - Legnago 1
15 ULSS22 - Bussolengo 1
16 ULSS22 -S. Cuore Negrar 1 .
17 Az_Osp. Padova 1 e 20 (+2) Punti
18 .
18 Az. Osp Verona 2 naSC|ta.
Totale: 20
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Dati totali (n.20 Aziender23)

Numero totale nati
Progetto
Allattamento (2010)

33.427
/ 71.5%

Numero totale nati
Veneto (2010, ISTAT)

46.738 /

Punti nascita
Progetto
Allattamento

20(+2)/

Punti nascita
pubblici Veneto

42 / + privato
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Formazione

* Formazione sul campo (ECM) a cascata a

tre livelli:

— gruppo master: 9 docenti

— formazione-formatori:
nascita)

c.a 80 Formatori (3/4 per punto

— formazione-standard OMS/UNICEF di 20h per
operatori dei punti nascita e del territorio:

c.a 2.500 operatori in Veneto

PROMOZIONE E SOSTEGNODELLALLATTAMENTO AL SENO

12



f% genit @ ri

e B ¢
Schema Formazione a cascata

Gruppo Master

Corso San Bonifacio Corso Padova Corso Bassano
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Valutazione

» Monitoraggio dell’AS esclusivo alla
dimissione e al 6°mese (dovuto per la BFHI).

— E concluso l'inserimento di items (criteri OMS) nei
flussi informatizzati correnti (ONVAC)
al 3% 6% 12°mese.

— E’ in studio il rilevamento alla dimissione
(CEDAP-SDO?).

— Gli ospedali saranno sottoposti all’Audit interno
(questionario OMS per le mamme)
e al Tutoring/Audit UNICEF.
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Dati, il Monitoraggio
L'anagrafe vaccinale informatizzata regionale
Un’occasione per una rilevazione per Flussi:

Monitoraggio costante ! Rischio contenuto di perdit a di dati
Fattibilita: Obiettivo raggiunto grazie ad un lavor o di RETE

Punto

Progetto nascita
CEDAP/SDO ?

1a 2a 3a
Vaccinazione | Vaccinazione | Vaccinazione

NIt Fumo Fumo Fumo

Allattamento | Allattamento | Allattamento | Allattamento

Indicatori inseriti nel sistema informatizzato di a namnesi vaccinale, 3, 6, 12 mesi

Operativo da giugno 2012
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Conclusioni
|l Piano Nazionale della Prevenzione e il
Programma Guadagnare Salute hanno consentito
per la prima volta I'avvio di un linea operativa per
I'Allattamento Materno.

* Il progetto ha attivato processi di rete tra la
Prevenzione e le Strutture del Percorso Nascita e
la Comunita

Il Progetto ha avuto una adesione superiore alle
aspettative con 20 Punti Nascita di 16 ULSS,
rispetto ai 5 previsti

Obiettivo aumentato del 400%!
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