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i@f I giovani come cittadini comp
huvAe promotori di salute

Che modello di salute ci propongono i
nostri giovani?

stra attenzione verso la salute deg

o

ano a questi comportamenti
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Famiglia

attori di stress
economico-
sociale

Rosenberger, Kimberly R. McBride and Stephanie G. Wo
ons for State HealthPolicy», J Adolesc Health, 20.

tano i fattori di rischio...

a cio da cui dipendono sono le relaz
iglia, pari, comunita e adulti import

questo punto di vista i ragazzi ita
anno affatto bene in rapportc
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SE CHE TI PREOCCUPAN

ARLAR.
CHE TI PREOCCUPAN

Prof. Franco Cavallo 3



09/07/2012

Prof. Franco Cavallo 4



Prof. Franco Cavallo

a conseguenza si vede nei sin
psicosomatici denunciati ...

Prof. Franco Cavallo Universita degli
> di ‘ 0 ino

RE DI 2 O PIU SINTOMI PIU DI 1 VOLTA

Italia e internazionale a confronto
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per i nostri ragaz
@
mbiente in cui si vive
qualita dell’informazione

portanza dei fattori economico-soc

i le cose non vanno tantc
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STRESSATI DALL'IMPEGNO SCOLASTICO
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omportamenti a ris

agoniamo a quelli degli altri paesi no
0 preoccupare troppo:

er il fumo siamo piu o meno in mea
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portamenti a risc

il fumo siamo piti o meno in media

r I'alcol sopra la media dei consumi ma a
to per le ubriacature
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il fumo siamo piti o meno in media

I'alcol sopra la media dei consumi ma al di sott
jacature

la cannabis poco sopra la media
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CANNABIS
‘EVER USED’

Italia e internazionale a confronto
15 enni

per il fumo siamo pit o meno in media

per l'alcol sopra la media dei consumi ma al di sotto pe
ubriacature

per la cannabis poco sopra la media

Il'obesita dovremmo preoccuparci un po’,
prattutto per la popolazione maschile e p
alenze di alcune regioni (Campania
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odello dei nc

a recente esperienza sul reale significa

2/l’indice FAS che ha coinvolto:
- 20 classi di diversi istituti in Piemonte ¢

Veneto

- 3 Focus Groups e altrettante interviste

on i ragazzi delle scuole...

nermesso di farcene un’ide
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odello dei nost

dello basato sul benessere psico-fisico,
lo OMS, tutt’altro che obsoleto per loro (a
abilmente non ne hanno mai sentito parlare

o ben chiaro quali sono le cause e quali gli e
ve, si fuma ci si droga perché ti mancano le
oni che ti sostengono e tu rimani solo) ...

re ci ostiniamo a parlare con loro s
soprattutto, degli effetti

conoscerlo

di fare cose inutili, ma soprattutto ...

ciare che si strutturino nella loro testa modelli a
additori,

i mischiano valori e desideri

disarmante e lucida coscienza della rea.
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Un modello di
Buona Salute’ e di ‘Cattiva s

lli emersi da tre focus group fatti in situazioni
ente diverse:

liceo,
a scuola tecnica
g professionale:

odello di giovane in cattiva salute
odello di giovane in buona salute

Mlodello di ‘Cattiva Salute’: E’ sempre

aschio, 15-16 anni :ﬁ“ﬁgm
a

tecnologia
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dello di ‘Buona Salute
Femmina, 15 anni

Fa quello che
le Piace, non

alche considerazio

yositivo:
o chiare le cose che contano (salute e relazic

no forti i “valori” centrati sulle relazioni inti
miglia, amici)

bra esserci posto per i ‘valori socia
0 é il piacere personale e il succe
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ogna lavorare sui ‘determinanti’ pit
e sugli ‘outcome’: sostenere la famig

cuola, la vita di comunita, ...

on basta la buona volonta degli opera
ogliono alleanze fra sistema scolastico,
nita, servizi sociali...

e questo significa mettere la
tutte le politiche
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