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Influenza dell’ambiente sul Influenza dell’ambiente sul Influenza dell’ambiente sul Influenza dell’ambiente sul Influenza dell’ambiente sul Influenza dell’ambiente sul Influenza dell’ambiente sul Influenza dell’ambiente sul 
consumo di alcol negli consumo di alcol negli consumo di alcol negli consumo di alcol negli consumo di alcol negli consumo di alcol negli consumo di alcol negli consumo di alcol negli 

adolescenti italianiadolescenti italianiadolescenti italianiadolescenti italianiadolescenti italianiadolescenti italianiadolescenti italianiadolescenti italiani

Nardone PaolaNardone PaolaNardone PaolaNardone Paola, Buoncristiano Marta, Lamberti Anna, Spinelli Angela, 

Cavallo Franco, Giacchi Mariano, Santinello Massimo, Gruppo HBSC Italia 2010

““““La salute è influenzata da fattori ambientali e La salute è influenzata da fattori ambientali e La salute è influenzata da fattori ambientali e La salute è influenzata da fattori ambientali e 
comportamentali tra loro fortemente comportamentali tra loro fortemente comportamentali tra loro fortemente comportamentali tra loro fortemente 
interconnessi” interconnessi” interconnessi” interconnessi” (Green, 1991)

ObiettivoObiettivoObiettivoObiettivoObiettivoObiettivoObiettivoObiettivo

Valutare la relazione esistente tra i Valutare la relazione esistente tra i Valutare la relazione esistente tra i Valutare la relazione esistente tra i 
comportamenti a rischio, in particolare il comportamenti a rischio, in particolare il comportamenti a rischio, in particolare il comportamenti a rischio, in particolare il 

consumo di consumo di consumo di consumo di alcolalcolalcolalcolalcolalcolalcolalcol,,,, degli adolescenti italiani e degli adolescenti italiani e degli adolescenti italiani e degli adolescenti italiani e 
il contesto ambientale in cui essi si il contesto ambientale in cui essi si il contesto ambientale in cui essi si il contesto ambientale in cui essi si 

sviluppanosviluppanosviluppanosviluppano
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Il database utilizzato per le analisi proviene 
dallo studio HBSC Italia 2010 HBSC Italia 2010 HBSC Italia 2010 HBSC Italia 2010 

(Health Behaviour in School-aged Children)

Fotografare la salute degli adolescenti di 11, 13 e 15 anni, al fine Fotografare la salute degli adolescenti di 11, 13 e 15 anni, al fine Fotografare la salute degli adolescenti di 11, 13 e 15 anni, al fine Fotografare la salute degli adolescenti di 11, 13 e 15 anni, al fine 

di costituire un supporto per l’orientamento delle politiche di di costituire un supporto per l’orientamento delle politiche di di costituire un supporto per l’orientamento delle politiche di di costituire un supporto per l’orientamento delle politiche di 

promozione della salute. promozione della salute. promozione della salute. promozione della salute. 

Strumenti dell’indagineStrumenti dell’indagineStrumenti dell’indagineStrumenti dell’indagine

1.1.1.1. Questionario rivolto ai ragazzi di 11, 13 e 15 anniQuestionario rivolto ai ragazzi di 11, 13 e 15 anniQuestionario rivolto ai ragazzi di 11, 13 e 15 anniQuestionario rivolto ai ragazzi di 11, 13 e 15 anni

2.2.2.2. Questionario rivolto al dirigente scolasticoQuestionario rivolto al dirigente scolasticoQuestionario rivolto al dirigente scolasticoQuestionario rivolto al dirigente scolastico

MetodologiaMetodologiaMetodologiaMetodologia

Punto di partenza: il database iniziale Punto di partenza: il database iniziale Punto di partenza: il database iniziale Punto di partenza: il database iniziale HBSCHBSCHBSCHBSC----ItaliaItaliaItaliaItalia 2010 2010 2010 2010 
includeva includeva includeva includeva 77.11377.11377.11377.113 recordsrecordsrecordsrecords

Operazioni preliminari effettuate:Operazioni preliminari effettuate:Operazioni preliminari effettuate:Operazioni preliminari effettuate:

1. Linkage database ragazzi e database scuola 
(attraverso una chiave di lettura univoca)

2. Sul nuovo database unico creato, è stata effettuata 
una pulizia per età seguendo il protocollo dell’HBSC

Database finale di Database finale di Database finale di Database finale di 51.78251.78251.78251.782 recordsrecordsrecordsrecords



09/07/2012

3

MetodologiaMetodologiaMetodologiaMetodologia
Variabili utilizzate nelle analisi Variabili utilizzate nelle analisi Variabili utilizzate nelle analisi Variabili utilizzate nelle analisi 

Variabili di Variabili di Variabili di Variabili di 
comportamento: comportamento: comportamento: comportamento: 

l’alcoll’alcoll’alcoll’alcol

Variabili Variabili Variabili Variabili 
ambientaliambientaliambientaliambientali

Contesto Contesto Contesto Contesto 
familiarefamiliarefamiliarefamiliare

Contesto Contesto Contesto Contesto 
scolasticoscolasticoscolasticoscolastico

RisultatiRisultatiRisultatiRisultati
Consumo di alcolConsumo di alcolConsumo di alcolConsumo di alcol

Bevono almeno una bevanda alcolica a settimana
il 6,9% degli undicenni, il 12,7% dei tredicenni 

e il 31,8% dei quindicenni

Bevitori
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RisultatiRisultatiRisultatiRisultatiRegressione logistica per stimare l’associazione Regressione logistica per stimare l’associazione Regressione logistica per stimare l’associazione Regressione logistica per stimare l’associazione 
tra l’ambiente e il consumo di alcoltra l’ambiente e il consumo di alcoltra l’ambiente e il consumo di alcoltra l’ambiente e il consumo di alcol

RisultatiRisultatiRisultatiRisultatiRegressione logistica per stimare l’associazione Regressione logistica per stimare l’associazione Regressione logistica per stimare l’associazione Regressione logistica per stimare l’associazione 
tra l’ambiente e il consumo di alcoltra l’ambiente e il consumo di alcoltra l’ambiente e il consumo di alcoltra l’ambiente e il consumo di alcol
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RisultatiRisultatiRisultatiRisultatiRegressione logistica per stimare l’associazione Regressione logistica per stimare l’associazione Regressione logistica per stimare l’associazione Regressione logistica per stimare l’associazione 
tra l’ambiente e il consumo di alcoltra l’ambiente e il consumo di alcoltra l’ambiente e il consumo di alcoltra l’ambiente e il consumo di alcol

ConclusioniConclusioni

� PrevalenzaPrevalenzaPrevalenzaPrevalenza elevataelevataelevataelevata deldeldeldel consumoconsumoconsumoconsumo didididi alcolalcolalcolalcol inininin etàetàetàetà adolescenzialeadolescenzialeadolescenzialeadolescenziale

(per(per(per(per iiii quindicenniquindicenniquindicenniquindicenni l’Italial’Italial’Italial’Italia èèèè alalalal sestosestosestosesto postopostopostoposto inininin Europa)Europa)Europa)Europa)

� L’assunzioneL’assunzioneL’assunzioneL’assunzione didididi alcolalcolalcolalcol riguardariguardariguardariguarda maggiormentemaggiormentemaggiormentemaggiormente lalalala popolazionepopolazionepopolazionepopolazione

maschilemaschilemaschilemaschile eeee aumentaaumentaaumentaaumenta all’aumentareall’aumentareall’aumentareall’aumentare dell’etàdell’etàdell’etàdell’età

� IIII problemiproblemiproblemiproblemi didididi naturanaturanaturanatura ambientaleambientaleambientaleambientale riguardantiriguardantiriguardantiriguardanti l’areal’areal’areal’area deldeldeldel

quartierequartierequartierequartiere chechecheche circondacircondacircondacirconda lalalala scuolascuolascuolascuola nonnonnonnon evidenzianoevidenzianoevidenzianoevidenziano alcunaalcunaalcunaalcuna

associazioneassociazioneassociazioneassociazione significativasignificativasignificativasignificativa conconconcon ilililil consumoconsumoconsumoconsumo didididi alcolalcolalcolalcol

� IlIlIlIl coinvolgimentocoinvolgimentocoinvolgimentocoinvolgimento attivoattivoattivoattivo deideideidei ragazziragazziragazziragazzi nellenellenellenelle politichepolitichepolitichepolitiche didididi

prevenzioneprevenzioneprevenzioneprevenzione eeee promozionepromozionepromozionepromozione delladelladelladella salutesalutesalutesalute adottateadottateadottateadottate dalledalledalledalle scuolescuolescuolescuole hahahaha

unununun risvoltorisvoltorisvoltorisvolto positivopositivopositivopositivo sulsulsulsul benesserebenesserebenesserebenessere deideideidei ragazziragazziragazziragazzi riducendoriducendoriducendoriducendo ilililil rischiorischiorischiorischio

didididi assunzioneassunzioneassunzioneassunzione didididi alcolalcolalcolalcol
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