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Che cosa è Guadagnare Salute in Adolescenza 

Programma di intervento a carattere nazionale per lo 

sviluppo e la diffusione di proposte operative comuni e 

stabili e il consolidamento di buone pratiche 



Obiettivi del Programma Guadagnare Salute in 
Adolescenza 

Mettere a punto una strategia di prevenzione comune e unitaria a 
livello nazionale 
 
 proporre interventi per lo sviluppo di un sistema stabile in grado 
di migliorare l'offerta di interventi continuativi e strutturati, 
 promuovere sinergie, confronto e scambio di esperienze e 
conoscenze interregionali e regionali. 
 
Favorire nei giovani scelte di vita consapevoli e salutari 
 
 fornire informazioni sui rischi 
 potenziare abilità e competenze 
 mettere al «centro» i giovani nei percorsi educativi 
  

 

 
 



 
7 linee di progetto con 18 Regioni italiane e PA di Trento 

progetti GSA per area 

alcol, fumo sostanze: 

           unplugged 12 regioni 

           fuoriposto    3 regioni 

incidenti   

          insieme per la sicurezza   13 regioni 

sessualità 

          peer education e IST      15 regioni 

alimentazione e AF       

          promozione sana aliment. e AF 15 regioni 

benessere psico-fisico:      

          peer to peer 7 regioni 

          luoghi di prevenzione        4 regioni 

totale 69 progetti 



Alcuni numeri 

le scuole 
coinvolte 

regione totale

abruzzo 17143

basilicata 460

calabria 3931

campania 7928

emilia 1990

friuli 2462

liguria 1554

lombardia 10355

marche 2512

molise 1497

piemonte 4406

puglia 9631

sardegna 819

sicilia 1050

toscana 3134

trento 2849

umbria 0

valle d'aosta 200

veneto 1164

totale 73085

gli adolescenti 
coinvolti nelle 
scuole 



Chi sono i soggetti della prevenzione in GSA? 

Adolescenti come soggetti e non come oggetti della prevenzione 
 

La prevenzione e la promozione della salute attraverso il protagonismo, 
l’impegno e la responsabilità giovanile 
 
 

La partecipazione degli adolescenti e il riconoscimento di un loro 
ruolo come protagonisti attivi nell'elaborazione delle risposte ai 
propri problemi è la chiave di volta determinante per il loro 
coinvolgimento e la loro responsabilizzazione.  
 

Il ruolo dell’operatore è favorire  
il processo di protagonismo  
degli adolescenti e dei giovani. 



Come GSA promuove il protagonismo giovanile? 

Promozione e diffusione di interventi di prevenzione basati su: 
 
coinvolgimento attivo dei destinatari 
 
metodologia della peer-education 
 
potenziamento delle life-skills 
 
metodi e strumenti interattivi 

 



Le azioni di protagonismo giovanile in GSA 

Peer to peer 

Fuori Posto 

Interventi basati sulla peer 
education (contesto scuola) 

Peer education: 
prevenzione delle IST  

Interventi basati sulla peer 
education (contesti informali) 
  

Peer to peer 

Insieme per la 
sicurezza 
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Il concorso 
 
 

OBIETTIVI DEL CONCORSO 
valorizzare l’impegno dei ragazzi  
stimolare la diffusione di messaggi educativi e informativi 
 
DESTINATARI  
classi  
gruppi di studenti appartenenti ad una sola classe o a classi diverse del medesimo istituto o di 
istituti diversi,  
scuole secondarie di I e di II grado, statali o paritarie 
 
ELABORATI 
video (spot, cortometraggio, documentario, ecc.) 
loghi/slogan,  disegni, fumetti, pieghevoli  
testo teatrale, materiali multimediali (es. power point, ecc...) 
quadri, sculture, fotografie, altri prodotti creativi 
 
TEMI 
- tabacco, alcol, sostanze  
- sessualità  
- incidenti stradali  
- alimentazione/attività fisica  
 benessere/salute mentale 
 
2 VINCITORI 
uno per un’opera già prodotta e realizzata 
uno per una proposte o idea creativa ancora da realizzare 
 



Risultati del concorso 

regione Totale

Abruzzo 6

Basilicata 6

Calabria 1

Campania 8

Emilia Romagna 8

Friuli Venezia Giulia 11

Lazio 5

Liguria 2

Lombardia 4

Marche 2

Molise 6

Piemonte 23

Puglia 19

Sardegna 4

Sicilia 4

Trentino Alto Adige 4

Umbria 1

Val d'Aosta 1

Veneto 3

Totale complessivo 118

elaborato Totale

video 69

altro prodotto creativo 27

materiale multimediale 12

pieghevole 2

blog 1

chiavetta + cd 1

disegni 1

disegno 1

libretto informativo 1

sito internet 1

non pervenuto 2

Totale complessivo 118
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