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Attivita comunicazione rilevazione 2018
Cosa abbiamo a disposizione



Comunicazione HBSC - 2018

Materiali:
Schede informative

Obiettivo:
Migliorare la conoscenza dei dati HBSC e
le informazioni su come promuovere la salute e il benessere nel contesto

scolastico
Target
Dirigenti Scolastici e Insegnanti

Operatori Sanitari
Ragazze e ragazzi e loro famiglie

HBSC su Epicentro https://www.epicentro.iss.it/hbsc/



https://www.epicentro.iss.it/hbsc/

Schede informative: dati anno 2018

Sono state realizzate 11 schede informative a partire dai dati HBSC + un
approfondimento sul fumo nel contesto scolastico dai dati GYTS

Abitudini alimentari Fumo
Alcol Fumo nel contesto scolastico

Attivita fisica e sedentarieta Gioco d’azzardo

Scuola

Bullismo e cyberbullismo
Salute e benessere

Famiglia Social media



Schede informative: dati anno 2018

Target -> Scuola

Le schede sono state realizzate in accordo con gli obiettivi del Piano
Nazionale della Prevenzione

Messe a disposizione delle Regioni per supportare il Macro Obiettivo 1:

Malattie croniche non trasmissibili / PP1 “Scuole che Promuovono
Salute”/ 2.1 Sviluppare e/o migliorare le conoscenze e le competenze
di tutti i componenti della comunita scolastica, agendo sull’ambiente
formativo, sociale, fisico e organizzativo e rafforzando la
collaborazione con la comunita locale -~



Schede informative: dati anno 2018

La promozione della salute a scuola puo essere definita come l'insieme
delle strategie e attivita intraprese per migliorare e proteggere la salute di
tutta la comunita scolastica.

Il PNP sostiene il programma “Scuole che Promuovono Salute” che
include:

promozione e sviluppo delle competenze psicosociali

miglioramento dell’lambiente sociale

attenzione all'ambiente fisico e organizzativo

collaborazione con il contesto comunitario e i servizi socio-sanitari —



Schede informative: dati anno 2018

Sono state realizzate in un formato a libretto, sfogliabile,
e in pdf

Attualmente le schede sono scaricabili dal sito Epicentro
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G‘i ad? scenti
e la salute

Uno stile di vita sano contribuisce o mantenere e a miglicrare la salute, che non significa solo
benessere fisico ma anche mentale e relazionale. | contesti educativi sono strettamente intercon-
nessi alla salute: promuovends a scusla l'adazione di comportamenti salutari, & infatti possibile
raggiungere obiettivi educativi e sociali, fovorendo il benessere dellintera comunitd scolastica. A
scuola il terma della salute pud essere affrontato secondo un approccio globale e di equitd, in
maodeo integrato ai percorsi curriculari, sviluppande conoscenze e competenze individuali e sociali,
con una attenzione al contesto allargate che comprende le famiglie e la collettivitd.

Le schede presentate descrivono lo stato di salute di ragazze e ragazzi, anche in relazione al lore
contesto sociale, e propongono alcune indicazioni per promuovere la salute in ambito scolastico.

Le schede offrono spunti per riflettere sugli aspetti organizzativi e relazionali, utili a promuovere
stili di vita salutari e possono essere utilizzate per condividere con ragazze e ragazzi informazioni
e indicazioni su come miglicrare, ogni giorng, il proprio benessere.

| dati presentati provengono da:

oy lo studio internozionale HBSC (Health Behaviour in School-oged Children -
¥ ‘ Comportomenti collegati alla salute in rogozzi di eta scolare), svolto ogni 4 anni
LV i in collaborozione con I'Organizzozione Mondiale della Sanita (OMS)

per approfondire lo stato di salute dei giowani, dogli 11 ai 15 anni,

& il loro contesto sociale (doti relotivi allo studio condotto in Italio nel 2008).

la sorveglionza GYTS (Global Youth Tobacco Survey), anch'essa svolta ogni 4 anni
in collaborozione con I'OMS, spexifica sull'vso del tobocco e oltri prodotti del fumao
fro i rogozzi e ke ragozze doi 13 ai 15 anni (doti relativi allindogine condotta

in ltalia nel 2018).

- Copertina
- Introduzione
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ADOLESCENTI « Abitudini alimentari

Un‘alimentozione equilibroto, associoto o un odeguoto
livello di esercizio fisico e o un tempo limitato in ottivitd
sedentarie, migliora la gualitd della vito. Una corretta
alimentazione, bosata su un apporto biloncioto di
nutrienti quali carboidrati, proteine, grossi, tro energia
introdotta e il suo dispendio ottraverso il movimento e
un'appropriata distribuzione dei pasti nellarce della

Adolescenti e prima colazione

Lo prima colozione & considerata il *pasto pil impar-
tonte del giorno®, influenza lo copacitd di concentra-
zione e apprendimento nei ragazzi e la corretta asswn-
zione degli altri pasti nel corso dello giornoto. Lo
colazione ho inoltre um ruolo essenziale nel contrallo
del peso conporen.

I dati internozionali dello studio HBSC riferiti ai rogazzi
tra gli 11 & 15 anni indicana che pil di 4 odolescenti su
10 non consumnanda la colazione tutti i giomi prima di
andare a scuola, italia si colloca appena al di sotto
dello media internozionale. Labitudine dei rogozzi o
saltare lo colazione & pid frequente ol crescere delleta,
sia a livelle internazionale che nazionole. Analaga-
mente ai dati internazionali, nei maschi si evidenzia
wno frequenza di consumo minore, soprattutto nei 13 e
15enni.

ko)
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Adolescenti che
consumano sempre
la prima colazione

dati in %

giornato, rivestono un rucle fondomentole nel ridwere il
rischio di  sovroppeso e obesith.  Diversi  fottor
contribuiscono o determinare  uno  predisposizione
oll'eccesso  pomderale: genetic, ombientali, culturali,
socio-economici &  comportomentali. Sui fottor
ombientali, socali e comportomentoli & possibile
intervenire per contrastare l'eccesso di peso.

P Adolescenti che
ey, consumano sempre
924, la prima colazione

qoé daotiin %
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A 13 anni

rnaschi fermmine

INTRODUZIONE

Breve descrizione del tema
trattato e quale rilevanza per |la
salute degli adolescenti

DATO. Confronto internazionale
Confronto su indicatore significativo

DATO. Nazionale

Media italiana, descritta per eta e
sesso, dello stesso indicatore
utilizzato per il confronto
internazionale
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LE ABITUDINI ALIMENTARI

Consumo di alimenti salutari

Le scelte quotidiane di alimenti salutari sono fondomentali
per una dieta bilanciata dal punto di vista nutrizicnale. Le
linee guida consigliono di ossumere 5 porzioni al giorno di
frutta efo verdura.

Doi dati emerge che sclo un terzo dei regazzi dichiara di
consumare frutta “almenc una volta al giomo® (33%),
mentre per le rogazze si evidenziano livelli di consumo
magaiore (39%).

Pil di un quarto degli adolescenti dichiara di consumare la
verdura “almeno uno volto al giormo®, senza apprezzabili

Adolescenti che consumano
frutta, verdura e legumi

datin %
A
maschi femmine

Frutta

aimena una volta al giorne

Verdura

aimeno una volta al giorne

Legumi
° aimena due voite o settimana

&
S
~

differenze nelle tre classi di etd. Anche in questo caso le
ragazze hanno l'cbitudine di consumore verdura pid
frequentemente (maschi 22% e femmine 33%). Il consumo
di frutta e verdura per entrambi i generi tende a diminuire
leggermente al crescere dell'etd.

Lo metd degli adolescenti consuma i legumi almeno due
volte o settimana, come do raccomandozioni, con un
ondomento crescente con l'etd per entrombi | generi
(maschi 48% e femmine 51%).

13 annj

Adolescenti che
consumano dolci, bibite
zuccherate/gassate

e snack salati
datin %

.\
maschi femmine %

Bibite

aimena una volta al giorne

Dolci
a@imeno una volto al giorne

Snack

aimena una valta ol giorme

Consumo di alimenti non salutari

Una dieta bilanciato associata a una riduzione del consu-
mo di alimenti particolormente ricchi di zuccheri, sale,

13anni

L'assunzione quotidiana di bibite zuccherate/gassate si
osservo nel 14% degli adolescenti, con un livello mincre tra

grassi idrogenati e poveri da un punto di vista nutrizi

le soprattutto tro le 15enni. Anche consumare

permettono di limitare il rischio di sovrappeso e obesita
nei giovani.

| dati HBSC evidenziano che comp il 28% dei
giovani consuma quotidianamente dolci senza particolarn
differenze per genere e dasse di etd.

snack saloti non & una abitudine porticolarmente frequen-
te: il 16% degli adolescenti dichiora di consumorli aimeno
una volta al giorno. Considerando le differenze di genere,
si evince che le preferiscono questi ali i in
misura lievemente maggiore rispetto ai coetonel maschi.

DATO. Nazionale A

Approfondimenti con indicatori di
rilievo del tema considerato, per le
tre classi di eta

/
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LE ABITUDINI ALIMEMTARI

Stato ponderale

Leccesso ponderale in etd giovanile nezia Geba

aumenta il rischio di sviluppore obesita
/ in etd odulta & cosi come le patclogie Adolescenti
ad essao correlate, tro cui diobete e in sovrappeso o obesi
o rmalottie cordiovoscolari dati in %
D A ’ O R e ’ O n a e NelFambito dello studic HESC | ragazzi
(] @ le rogazze dichiarono il loro peso e la oltre il 25% .
lora stotura attraversa | quali viens
colcolato Findice di Mossa Corporea, 21-25% @
che permette di definire lo stoto 15-20% @

Indicatore peculiare descritto con e S

sovrappeso e obeso. Mel nostro Poese inferiore al 15% @
=i osserva un eccesso ponderale, che

comprende | rogazzi in sowoppeso &

\m edia regionale R

livelli diversi di eccesso ponderale, con
una distribuzione crescente do Nord o

Sud. Le prevolenze pid elevote di
eccesso ponderale si rilevano in Cam-
panio, Molise, Colabria, Basilicota (con
un 25% o pid) rispetto alle Regioni del
Centro e del Mord, con un minime nella
P di Trento (11%).

—
Adolescenti in sovrappeso o obesi

Lo quoto di giovani in eccesso ponderale mostra morcote mernte del 12% e 2%. In generale, le frequenze non variano
differenze di genere: & decisamente maggicre nei ragazzi tra le diverse fasce di etd, anche se nelle rogozze si eviden-
tra i quali, complessivamente, il 21% &insovrappeso e il 5% zia una lieve diminuzione del sovroppeso oll'oumentare
presenta obesitd, nelle rogazze tali valor sono rispettivo- dell'etd.

/ ° 13anni .
DATO. Nazionale Speieentin sovroppese — Acdolscant gbes

Lo stesso indicatore viene
descritto per classi di eta e sesso, &
con media nazionale

\ &
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COME AGIRE

Lo scuola roppresenta un luogo ideale per per sviluppare conoscenze e competenze

programmare azioni o fovore della salute individuali e sociali con una attenzione al
secondo un approccio globale e di equitd, in contesto allargato che comprende le famiglie e
modo integrateo ai percorsi educativi curriculari e la comunitd.

I I

Facilitare I'organizzazione di un contesto Creare opportunita e rispondere ai bisogni
favorevole a una corretta alimentazione dei ragazzi

w Assicurare che o sio coerenza tra il curricubum # Progrommare ottivitd cwrmculon o lungo termine sullo

d'insegnamento € la disponibilitd di cibo nella scuclo.

#» Definire linee guida relative al contenwto & alla fornitura
dei distributori automatici di cibi e bevande. Guesti
dovrebbero fornire frutto e werdura, evitondo alimenti
od alto contenuto di grassi, zuccher e sale, ed escludere
bevande ogossaote e zuccherote a favore dello
distribuzione di acqua. La vendita auvtomaotica pud avere
ur'influenza donnosa sulle solute dei rogozzi osio -
direttomente, im termini di consumi  scometti, sio
indirettamente, per il messaggio di marketing proposto.

|
Coinvolgere le famiglie

® Informare e coinvolgere le fomiglie sulle iniziotive
introprese a scuola.

# Orgonizzare azioni di comunicozione e attivit specifiche
per le famiglie che incledono indicozioni per lo
preparozione di pasti salutari.

COLLEGAMENT

Le raccomandazioni sono tratte do:

cofretta alimentazione, coimolgendo attivaoments gli
studenti, cercando di miglicrare le lore conoscenze sulle
caratteristiche di un‘alimentazione varia ed equilibrata
a colozione, o merendo e durante | poasti principali,
fovorendo 'odozione di scelte quotidione consopewoli
per rispondere im modo  positive olle  influenze
dellambients.

Sensibilizzare | rogozzi sui legomi tra cibo, solute e
benessere. Scelte alimentor appropriote e combinate
cofmettomente (consumo adeguato di frutto, verduro,
legumi & consumo limitoto di sole, dolci e bevande
coloriche), honno  effetti positivi onche  sul
mantenimento & roggivngimento di un peso corporec
mella norma e sulla soddisfazione per il proprio corpao.

Promuowers  interventi educativi che coinvolgano
attivamente | gicvani per oumentare o conoscenza e
Finteresse verso il settore ogroalimentare ottroverso una
visione ampia che comprende la diversitd e tipicitd degli
alimenti, le abitudini gostronomiche, lo tradizione e
cultura del territorio, le coratteristiche produttive delle
filiere alimentari, il rispetto dellambiente.

Ministero delllstruzione e Ministero dell'Universitd e della Ricerco. Linee guida per 'educozione alimentare. 2015

wiwsLmivng ovit/sfida-complessa

wwenfoodedu itfupload/ffiles/MIUR_Linee_Guida_per_|'Educozione_Alimentare_20015. pdf

)
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v @ alute in n oth scodore) & uno studio
rtomazcnole swolte ogni 4 onnl in collioborozions  con

hbsc ‘Drgonizzazione Mondicke delio Sanitd per opprafondine lo stata di

solute del giovend @ il loro contesto sociole. Mel 2018 hanno
panacipate alia tra Europa @ MNord Amanico in
ik, Findagine ha 59.000 ragazzi di 11, 13 15 ans
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COME AGIRE

Indicazioni su come promuovere
la salute nel contesto scolastico,
secondo un approccio globale.
Indicazioni generali e specifiche
per il tema trattato

HBSC

Breve descrizione di HBSC
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ADOLESCENTI o Social Media

Mel momento storico attuale essere “sempre anline® & la
norma: i regozzi e ke rogozze usano costontemente i social
media & |z app di messogagistica istantanea per chattore,
postare, commentare & costruire lo propria identitd. Un
uso responsabile dei sociol media ba wn impaotbo positivo
sul bemessere, aumentondo la percezione di supporto
saciale. L'uso problematico dei social media, invece,

Adolescenti e uso problematico
dei social media

Lo studio HESC evidenzia che lo percentuale di adole-
scenti italioni con un uso problematico dei social medio
& maggiore rispetto alla media internazionale, lo
fascia d'etd pil problematica & guella dei 13enni.

& livello nozionale, il 90% dei 15enni, I'85% dei 13ennie il
73% degli 11enni dichiorono di overe contatti online
con gli amici stretti pid wolte durante la giornoba.
nferion risultano le percentwali di rogazzi che hanno
contatti guotidioni con amici conosciuti tramite inter-
met. Per questo comportamento  potenziclmente
problemaotico, somo | 13enni o riportore la frequenzo
maggiore.

si ossocio od onsio, depressione e sintomi fisici & pud
essere corotterizzato da: onsio di occedere ai social,
volontd di passare sempre pil tempo online e sintomi di
ostinenza quando offline, follimento nella gestione del
tempo speso online, disinteresse verso le altre attivitd, liti
con genitor a causa delfuso eccessiva, problemd con i pari,
utilizzo dei social per scoppare do sentimenti negativi.

Adolescenti con

ing, uso problematico
g, dei social media
'e".Oqo datin %
e
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Adolescenti

che hanno contatti
online con gli amici
stretti sempre o quasi
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Adolescenti

che hanno contatti

85 online con amici conosciuti
tramite internet sempre

sempre durante la giornata 13 gnni o quasi sempre durante la giornata
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INTRODUZIONE

Breve descrizione del tema trattato e
qguale rilevanza per la salute degli
adolescenti

DATO. Confronto internazionale
Confronto su indicatore significativo

DATO. Nazionale

Approfondimenti con indicatori di
rilievo del tema considerato, per le
tre classi di eta

HBSC

Breve descrizione di HBSC



DATO. Regionale

Indicatore descritto con media
regionale, dello stesso indicatore
utilizzato per il confronto
internazionale

COME AGIRE

Indicazioni su come promuovere
la salute nel contesto scolastico,
secondo un approccio globale.
Indicazioni generali e specifiche
per il tema trattato

Adolescenti che fanno un uso
problematico dei social media

Lo problematicitd dell'uso dei sodal medio é pil diffusa
nelle rogazze rispetto ai ragazzi in tutte le regioni ad ecce-
zione della Provincia Autonoma di Trento. Le prevalenze pild
elevote di vso problematico dei secial media si riscontranc
in alcune Regioni del Sud (Compania, Puglia) per le rogozze
& i alcune Regioni del Mord (Provincia autonoma di Trento

Dettoglic per regione, doti in %

& Lombardia) per i raogozzi. Valle dAcsto e Friuli Venezio
Giulia presentono, imvece, i livelli pid bossi di uso problema-
tico dei social media sio tra | rogazzi che tra le rogazze
rispatto allo medio nozionale. Mells Regione Toscang,
imeece, si riscontrano le percentuali pid bosse delluso
problematico dei social media tra i rogazzi.

Hedio Italia
rmaschi fernmine
Piemonte 10
valle d'Aosta 8
9 Lombardio 112
8 P.A. Bolzano 10
9 PA. Trento B
8 veneto 10
Friuli Venezio Giulia 8
E Ligurmia 10
7 Emilic Romagna 10
Toscana 10
B8 Umbria 9
! Marche 11
i 11
T Abruzzo 112
8 Malise 11
8 Campanio 14
8 Puglia 114
7 Basilicota 10
8 Calabria 112
8! 112
7 Sardegna 11

COME AGIRE

Lo scuola roppresenta wn luogo ideale per progrommare
azioni a fovore dello salute, secondo un approccio globaole e
di equitd, in modo integrato ai percorsi educotivi curricwlari,
per swiluppare conoscenze e competenze individwali e
sociali, con ottenzione al contesto allargata, che compren-
de le famiglie e la comunita.

Promuovere I'uso positivo dei social media
nel contesto scolastico

& Nella prevenzione delluso problematico dei social
media in particolare e di Internet pild in generale, la
scuala pud offrire iniziotive educaotive wolte a limitare i
comportamenti online potenziclmente problematici e a
promuowvere P'uso positivo e responsabile delle tecnolo-
gie, attraverso troining specifici ed esperienziali e incon-
tri di formazione per rogazzi, insegnanti e genitori fooo-
lizzati sui rischi e le potenzialitd della rete.

Aiutare i ragazzi a gestire le emozioni in
modo efficace

# Luso dei socicl medio & normaotivoe tro | rogozzi e Fedu-
cozione alla gestione delle emozioni negative o indesi-

derate & delle relazioni online e offline & cruciole per
evitare di sviluppare i sintomi dell'uso problematico dei
social media.

Aumentare le abilita sociali dei ragazzi

® A scuolo possono essere realizzati interventi interattivi
nelle classi volti o modificare le norme sociali tro pari
che influiscona sulle modalitd problematiche di utilizzo
dei social medio, ottroverso lo promozione di strotegie
di gestione di auto-regolozions cognitiva & comporto-
mentale, & di competenze socioli e comunicative online
e offline.

Intervenire precocemente a partire dalla
scuola primaria

# | dati HBSC indicano che | problemi legoti allfuse dei
social medio insorgono precocemente nei ragozzi di 11
& 13 anni. Cosrentemente, le linee guido a livello inter-
nozionole roccomandono  di offrire  interventi  di
prevenzione in questo ambito o partire dallo scucda
primario.
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In prospettiva....

Attivita comunicazione rilevazione 2022
Cosa ci aspetta



Come promuovere la conoscenza
dei dati HBSC? Alcune proposte...

Aggiornamento delle schede informative con i dati 2022

Aggiunta nuova classe di eta

Creazione di pagine tematiche sul sito web HBSC/Epicentro:

Indicatori significativi per ogni tematica



Come promuovere la conoscenza
dei dati HBSC? Alcune proposte...

Uscita cadenzata di approfondimenti tematici

Collegamento con eventi nazionali e internazionali per divulgare i
dati della Sorveglianza

Coordinamento con Uffici Stampa dell’Istituto Superiore di
Sanita e delle Universita

Uscita sui social media istituzionali di pillole informative
riguardanti i dati della Sorveglianza
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»»Cosa ancora si potrebbe fare?

Grazie per l'attenzione

chiara.cattaneo@iss.it
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