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CONVEGNO

Chiara Cattaneo e Barbara De Mei 
per il gruppo di comunicazione HBSC
Istituto Superiore di Sanità

La comunicazione HBSC: 
proposte e prospettive
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 Istituto Superiore di Sanità
Università di Torino
Università di Siena 
Università di Padova

Gruppo di lavoro su 
comunicazione
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Attività comunicazione rilevazione 2018
• Cosa abbiamo a disposizione

Attività comunicazione rilevazione 2022
• Cosa ci aspetta
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Attività comunicazione rilevazione 2022
• Cosa ci aspetta
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Comunicazione HBSC - 2018
Materiali: 

• Schede informative

Obiettivo: 
• Migliorare la conoscenza dei dati HBSC e 
• le informazioni su come promuovere la salute e il benessere nel contesto 

scolastico

Target
• Dirigenti Scolastici e Insegnanti
• Operatori Sanitari
• Ragazze e ragazzi e loro famiglie

HBSC su Epicentro https://www.epicentro.iss.it/hbsc/

https://www.epicentro.iss.it/hbsc/
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Sono state realizzate 11 schede informative a partire dai dati HBSC + un 
approfondimento sul fumo nel contesto scolastico dai dati GYTS

• Abitudini alimentari 

• Alcol

• Attività fisica e sedentarietà

• Bullismo e cyberbullismo

• Famiglia

Schede informative: dati anno 2018

• Fumo

• Fumo nel contesto scolastico

• Gioco d’azzardo

• Scuola

• Salute e benessere

• Social media 
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Target -> Scuola

Le schede sono state realizzate in accordo con gli obiettivi del Piano 
Nazionale della Prevenzione

Messe a disposizione delle Regioni per supportare il Macro Obiettivo 1:

Malattie croniche non trasmissibili / PP1 “Scuole che Promuovono 
Salute”/ 2.1 Sviluppare e/o migliorare le conoscenze e le competenze 
di tutti i componenti della comunità scolastica, agendo sull’ambiente 
formativo, sociale, fisico e organizzativo e rafforzando la 
collaborazione con la comunità locale

Schede informative: dati anno 2018
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La promozione della salute a scuola può essere definita come l’insieme 
delle strategie e attività intraprese per migliorare e proteggere la salute di 
tutta la comunità scolastica. 

Il PNP sostiene il programma “Scuole che Promuovono Salute” che 
include:

promozione e sviluppo delle competenze psicosociali

miglioramento dell’ambiente sociale

attenzione all’ambiente fisico e organizzativo

collaborazione con il contesto comunitario e i servizi socio-sanitari

Schede informative: dati anno 2018
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Sono state realizzate in un formato a libretto, sfogliabile, 
e in pdf

Attualmente le schede sono scaricabili dal sito Epicentro 

Schede informative: dati anno 2018



Ecco come si presenta il file:
- Copertina
- Introduzione
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In dettaglio…
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INTRODUZIONE
Breve descrizione del tema 
trattato e quale rilevanza per la 
salute degli adolescenti

DATO. Confronto internazionale
Confronto su indicatore significativo

DATO. Nazionale
Media italiana, descritta per età e 
sesso, dello stesso indicatore 
utilizzato per il confronto 
internazionale
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DATO. Nazionale
Approfondimenti con indicatori di 
rilievo del tema considerato, per le 
tre classi di età
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DATO. Regionale
Indicatore peculiare descritto con 
media regionale 

DATO. Nazionale
Lo stesso indicatore viene 
descritto per classi di età e sesso, 
con media nazionale
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COME AGIRE
Indicazioni su come promuovere 
la salute nel contesto scolastico, 
secondo un approccio globale.
Indicazioni generali e specifiche 
per il tema trattato

HBSC
Breve descrizione di HBSC
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Formato fronte - retro
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HBSC
Breve descrizione di HBSC

INTRODUZIONE
Breve descrizione del tema trattato e 
quale rilevanza per la salute degli 
adolescenti

DATO. Confronto internazionale
Confronto su indicatore significativo

DATO. Nazionale
Approfondimenti con indicatori di 
rilievo del tema considerato, per le 
tre classi di età
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DATO. Regionale
Indicatore descritto con media 
regionale, dello stesso indicatore 
utilizzato per il confronto 
internazionale

COME AGIRE
Indicazioni su come promuovere 
la salute nel contesto scolastico, 
secondo un approccio globale.
Indicazioni generali e specifiche 
per il tema trattato
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HBSC su Epicentro 
https://www.epicentro.iss.it/hbsc/

https://www.epicentro.iss.it/hbsc/
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La novità maggiore riguarderà 

la possibilità di avere un focus 

sui vari argomenti:

 Abitudini alimentari 

 Alcol

 Attività fisica e sedentarietà

 Bullismo e cyberbullismo

 Famiglia

 Fumo

 Gioco d’azzardo

 Scuola

 Social media 

 Salute e benessere
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Saranno disponibili su 
Epicentro
 link al comunicato 

stampa ISS 
 sintesi dei dati 

nazionali 
 i materiali del 

convegno



La salute degli adolescenti: i dati della sorveglianza Health Behaviour in School-aged Children HBSC Italia 2022CONVEGNO

Attività comunicazione rilevazione 2022
• Cosa ci aspetta

In prospettiva….
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Aggiornamento delle schede informative con i dati 2022

Aggiunta nuova classe di età 

Creazione di pagine tematiche sul sito web HBSC/Epicentro:

Indicatori significativi per ogni tematica

Come promuovere la conoscenza 
dei dati HBSC? Alcune proposte…
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 Uscita cadenzata di approfondimenti tematici 

 Collegamento con eventi nazionali e internazionali per divulgare i 
dati della Sorveglianza 

 Coordinamento con Uffici Stampa dell’Istituto Superiore di 
Sanità e delle Università

Uscita sui social media istituzionali di pillole informative 
riguardanti i dati della Sorveglianza

…

Come promuovere la conoscenza 
dei dati HBSC? Alcune proposte…
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Cosa ancora si potrebbe fare?

Grazie per l’attenzione
chiara.cattaneo@iss.it


