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COVID-19-Il questionario HBSC 2022

La recente pandemia di COVID-19 ha avuto un impatto significativo sulla vita della fascia giovanile in tutto il
mondo. Le domande che seguono riguardano la tua esperienza diretta della pandemia e I'impatto che questa

ha avuto su di te e sulla tua famiglia.

Impatto

Positivita al COVID-19

49 e pensando al periodo della pandemia da COVID-19, rispondi alle domande che seguono.

Fai una crocetta per ogni riga

50 Dall'inizio della pandemia di COVID-19, la vita di molte persone ne ha risentito (ad es. lockdown,

chiusure scolastiche, apprendimento a distanza (DAD) e distanziamento sociale, chiusura di

palestre/ piscine/centri sportivi).

Che impatto hanno avuto queste misure sui seguenti aspetti della tua vita? (Un impatto negativo
significa che hanno peggiorato le cose, un impatto positivo significa che le hanno migliorate). Fai una

crocetta per ogni riga

La tua vita nel suo insieme

Molto
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]

Abbastanza
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O

Né positivo
né negativo

Abbastanza
positivo

Malto
positiva
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La tua salute

| rapporti con la tua famiglia

| rapporti con i tuol amici

Si No Mon so
Sei maj risultato/a positivo/a ad un test (un risultato positivo 0 0
significa che avevi contratto il COVID-19) per il COVID-197
Qualcuno nella tua stretta cerchia familiare (cioé genitore, 0
fratello o nonno) & risultato positive al COVID-197
Se si, gualcuna di queste persone é stata ospedalizzata? O O |

La tua salute mentale (gestione
delle emozioni, stress, ecc.)

Il tuo rendimento scolastico

Attivita fisica (sport, ciclismo,
passeggiate, ecc.)

L'assunzione di cibi o bevande

Le tue aspettative per il futuro
(esami; lavori, ecc.)

La situazione finanziaria
familiare
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COVID-19-Il questionario HBSC 2022

Fonti di informazione Misure di protezione

51e Durante la pandemia di COVID-19, le persone hanno cercato e utilizzato informazioni sul coronavirus 52 e Durante la pandemia di COVID-19, sono state implementate diverse misure di protezione.
da varie fonti per comprendere e seguire cio che stava accadendo. Con quale frequenza hai utilizzato Alcune di queste sono elencate di seguito. Con guale frequenza hai...
ciascuna delle seguenti fonti per ottenere informazioni sulla pandemia di COVID-19? Fai una crocetta per ogni riga
Fai una crocetta per ogni riga Mai Raramente Avolte Spesso Sempre
Mai Raramente Avolte Spesso Sempre Rispettato il distanziamento
Familiari (genitori, fratelli, ecc.) ] ] ] ] ] Soc'.ale (ad esempio mantenendo O O O . .
la distanza dalle altre persone)
Amici O U O O i Lavato regolarmente le mani | O (Il ] [
Insegnanti e altro personale Indossato una mascherina
scolastico O N O B U protettiva H = U = =
Giornali, riviste, radio, TV | O ] | 1 Usato un igienizzante per le
Social media (es. Facebook mani - - - - -
Snapchat, Twitter, YouTube ecc.) - U U - B Evitato di toccarti il viso O O O O O
Autorita sanitarie nazionali O O O | ™ Hai tossito o starnutito nel m O O I m
gomito o in un panno/fazzoletto
Blogger/influencer online O O O O O L p
Hai evitato il contatto con
Altre fonti (specificare) persone a rischio (amici o
O [ O O O parenti anziani; persone con O . U - O
malattie croniche)
Hai evitato assembramenti di
persone - = = =
Sei rimasto a casa in generale ] ] O Il
Sel rimasto a casa se avevi
sintami 0 0 u O




Positivita al Covid-19

Pensando al periodo della pandemia da COVID-19, rispondi alle domande che seguono.

Si No Non so
.#. Sei mai risultato/a positivo ad un test {un risultato positivo (] O] ]
* 4 significa che avevi contratto il COVID-19) per il COVID-197?
“?1" Qualcuno nella tua stretta cerchia familiare (cioe genitore, ] [ [
'\' fratello o nonno) e risultato positivo al COVID-197?

4+ 4 Sesi, qualcuna di queste persone & stata ospedalizzata?

G
[
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Positivita 44%

75%

Familiari positivi

A+

14%

Familiari ospedalizzati

OO0




Impatto percepito
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Impatto percepito
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Impatto positivo per genere ed eta

POSITIVO

IMPATTO prevalentemente
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Impatto positivo per genere ed eta

o f

-~ = D\ &

-h/
w
N

_n
b <Z
\]
)

-

3 anni

(62
Q

Relazioni

i3
“ s familiari
Nl

IMPATTO prevalentemente

7

Rendimento
scolastico

POSITIVO

% 50% ; 42% _,39% . 38% 379
BB

‘/\r,

7



Impatto negativo per genere ed eta

so IMPATTO prevalentemente
70 NEGATIVO

11 anni 13 anni 15 anni 17 anni

N/ Latua vita nel suo
insieme



Impatto negativo per genere ed eta
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Fonti di informazione per genere m
Percentuale di coloro che hanno usato spesso o sempre le seguenti fonti di informazione B maschi
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Fonti di informazione per genere ed eta @
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Misure di protezione

I
A o Durante la pandemia di COVID-19, sono state implementate diverse misure di protezione.
. &l Con quale frequenza hai...

Mai Raramente A volte| Spesso Sempre
Lavato regolarmente le mani O O O O O
00 :
Indossato una mascherina
[AAYA) . [ [ [ [ [
protettiva
Usato un igienizzante per le
0 S g O O O O O
mani
Evitato di toccarti il viso [l [l [l ] O
I[Wf% Hai tossito o starnutito nel
o l l Ol ] Ol
gomito o in un panno/ffazzoletto
\[ﬁ ﬂ Rispettato il distanziamento
—— sociale (ad esempio mantenendo ] ] ] ] ]

— la distanza dalle altre persone)

Hai evitato il contatto con
= ersone a rischio (amici o

persone a rischio { O O O O O

parenti anziani; persone con

malattie croniche)

Hai evitato assembramenti di

L] L] L] L] L]

persane

Sei rimasto a casa in generale [l [l [l [l ]

Sei rimasto a casa se avevi '
L] L] L] L] L]

sintomi




Misure di protezione per genere

Percentuale di coloro che hanno usato spesso o sempre le seguenti
misure di protezione

Rimanere a casa con sintomi T T1%

| 78%
i i a rischi s 6290
Evitare contatti a rischio 0%
: ; I 53
Distanziamento . 63%
Rimanere a casa " 48%
' 57%
. : I A7%
Evitare assembramenti 59%
. maschi
femmine
Mascherina UL 839%
90%
. . |
Lavaggio delle mani L . 78%
. . 629
Igienizzante 028 . 79%
. . = b0
Tossire nel gomito 60%  58%

Evitare di toccarsi il viso 33% 4204
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Misure di protezione per eta
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Conclusioni

IMPATTO 5

+ Un adolescente su due ha dichiarato un effetto positivo della pandemia sui rapporti familiari e due su
cinque sul rendimento scolastico.

B |3 salute mentale e la vita in generale ne hanno risentito negativamente per due adolescenti su cinque

FONTI DI INFORMAZIONI @

Le principali fonti di informazione sulla pandemia sono state giornali e TV (55%), famiglia e social media (47%)

MISURE DI PREVENZIONE

* Igienico-sanitarie: mascherina (87%) e lavaggio delle mani (73%)
* Distanziamento sociale: a casa in presenza di sintomi (75%) e evitati contatti a rischio (66%).




