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La	Ricerca	HBSC	

La	ricerca	“Health	Behaviour	in	School-aged	Children”	(HBSC)	è	
uno	studio	trans-nazionale	coordinato	dall’ufficio	Europeo	
dell’OMS.	
	
		
E’	stata	realizzata	per	la	prima	volta	nel	1982	e	attualmente	
coinvolge	49	nazioni.	
	
	
Viene	ripetuta	ogni	4	anni	ed	è	stata	effettuata	nella	regione	
Veneto,	per	la	prima	volta	in	Italia,	nel	Maggio	del	2000.		



La	crescita	dello	studio	
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Obiettivi	della	Ricerca	HBSC	
Contribuire	allo	sviluppo	teorico	e	metodologico	della	ricerca	
nell’area	dei	comportamenti	legati	alla	salute	e	dei	contesti	sociali	
in	preadolescenza/adolescenza.	
	
Migliorare	i	sistemi	nazionali	e	regionali	di	monitoraggio	della	
salute	fornendo	ai	governi	locali	dati	per	orientare	investimenti,	
politiche	sociali	e	sanitarie.	
	
Monitorare	come	i	comportamenti	osservati	nei	diversi	paesi	si	
avvicinino	agli	obiettivi	dell’Organizzazione	Mondiale	della	Sanità	
(Health21).	
	
Disseminare	e	fornire	indicazioni	utili	per	la	progettazione	di	
iniziative	di	educazione	e	di	promozione	del	benessere	tra	i	ragazzi	
in	età	scolare.	
	



Raccolta	dati	
School	based	surveys	(ogni	4	anni)	che	prevede	la	
somministrazione	di	un	questionario	in	modalità/condizione	di	
“compito	in	classe”		
	
10	surveys	complete	(con	quella	del	2017/2018;	5	in	Italia).	Siamo	
attualmente	in	fase	di	scrittura	del	IR	
	
Campioni	nazionali	rappresentativi	–	1550	alunni	per	le	tre	fasce	
d’età	11,	13	e	15	anni	(dal	2010/2011	l’Italia	raccoglie	campioni	
regionali)	
	
Raccolta	dati	basta	su	un	protocollo	standard	che	illustra	le	
procedure	e	definisce	il	questionario	(validato	da	studi	cross-
national)		
	



Il	protocollo	internazionale	

Prodotto	da	un	network	di	ricercatori	(350)	ogni	4	anni	(processo	
che	dura	circa	2.5	anni)	
	
Divisi	in	sottogruppi	tematici	(focus	group)	
	
Messi	assieme	dal	Scientific	Development	Group	
	
Input	dal	Policy	e	Methodology	Development	Groups	
	
Approvato	dalla	PI	assembly	



Table 2:  HBSC ORGANISATIONAL STRUCTURE  
HBSC Draft Protocol for 2001/02 Survey:  CHAPTER 1, INTRODUCTION (May 2001)  

 
 
 
 HBSC Membership 

 

Assembly (PIs) 

FOCUS 
GROUP 

(FG) 
Family 
Culture 

FOCUS 
GROUP 
Physical 
Activity 

 
 

FOCUS 
GROUP 
Eating & 
Dieting 

FOCUS 
GROUP 
Positive 
Health/ 
School  

 
 

FOCUS 
GROUP 

Risk 
Behaviour 
 
 

FOCUS 
GROUP 
Social 

Inequality 
 
 

FOCUS 
GROUP 
Violence 
& Injuries 
 
 

 

Scientific 
Development 
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Policy 
Development 

Group 
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Coordinating 
Committee 
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FOCUS 
GROUP 

Peer 
Culture 

 
 

1 rep. from SDG on CC 

World Health 
Organisation 

4 reps on CC from 
general membership 
(elected by Assembly) 

International 
Coordinating Centre, 
Scotland (WHO CC) 

International Data Bank, 
Bergen  
(WHO CC) 

Each FG coordinator on SDG  

1 rep. from each FG on PDG 

1 rep. from PDG on CC 

International 
Coordinator 

Data Bank 
Manager 



Il	questionario	

Composto	da	un	set		di	items	(mandatory)	utilizzati	da	tutti	gli	stati	
membri	
	
Arricchito	da	una	serie	di	Optional	Package	(di	approfondimento)		
	
Ed	eventualmente	aggiunta	di	qualche	Items	Nazionale	



Utilizzo	dei	dati	

Ci	consente	dunque:	
	
-  Confronto	dei	dati/prevalenza	dei	fenomeni	nel	tempo	(trends	

analysis)	

-	Di	comparare	la	situazione	italiana	con	quella	di	altri	stati	(cross-
national	analysis)	
	
-	Di	comparare	gruppi	sociali	demografici	diversi	(analysis	of	health	
inequalities)	
	
-	Specifico	Italiano:	Il	confronto	tra	le	Regioni	italiane		



Alcuni	esempi	del	13/14	
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I	trend	
	







La	spiegazione	dei	trend	





Time

P
ro

ba
bi

lit
y 

of
 b

ei
ng

 a
n 

ab
st

ai
ne

r

0.20

0.25

0.30

0.35

2002 2006 2010 2014

Time

P
ro

po
rt

io
n 

of
 a

bs
ta

in
er

s

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

2002 2006 2010 2014

United Kingdom Canada

2002 2006 2010 2014

Lithuania Latvia

2002 2006 2010 2014

Finland Ireland

2002 2006 2010 2014

Sweden Norway

Belgium Netherlands Portugal France Germany Denmark Estonia

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

Switzerland
0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

Greece

2002 2006 2010 2014

Croatia Hungary

2002 2006 2010 2014

Slovenia Czech Republic

2002 2006 2010 2014

Italy Austria

2002 2006 2010 2014

Poland



Time

P
ro

ba
bi

lit
y 

of
 b

ei
ng

 a
n 

ab
st

ai
ne

r

0.10

0.15

0.20

0.25

0.30

0.35

0.40

2002 2006 2010 2014

BFC
one standard deviation below mean mean one standard deviation above mean



Grazie	per	l’attenzione	
	

alessio.vieno@unipd.it	
	


