
SALUTE E BENESSERE
Durante l’adolescenza si delineano gli s�li di vita 
che  saranno ado�a� anche in età adulta e si defini-
sce il modo  di intendere salute e benessere quali 
risorse che ogni  individuo ha a disposizione per 
affrontare le esigenze quo�diane. S�li di vita indivi-
duali e opportunità offerte dai diversi contes� 
possono facilitare e favorire la salute ed il benesse-

re. Lo studio HBSC descrive sia la percezione di 
salute e benessere degli adolescen� sia la presenza 
di sintomi, considera� un possibile segno di stress 
psicosociale, quali: mal di testa o di stomaco, 
difficoltà a dormire, giramen� di testa, sen�rsi giù 
di morale, nervosi, irritabili o  di ca�vo umore e il 
correlato consumo di farmaci.

Alcol

Salute e benessere tra gli adolescen�
In Italia, i ragazzi e le ragazze che dichiarano di 
avere uno stato di salute eccellente sono circa il 
31%, in diminuzione rispe�o alla rilevazione del 
2017/2018 (35%). 

In entrambi i generi, questa percezione di salute 
diminuisce all’aumentare dell’età, risultando più 
bassa tra le ragazze rispe�o ai coetanei maschi sin 
dagli 11 anni. 
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Sintomi e u�lizzo di farmaci
Lo studio HBSC esplora la salute degli adolescen� 
anche rispe�o ai sintomi di cui soffrono (mal di 
testa, mal di stomaco, mal di schiena, giù di morale, 
irritabilità, nervosismo, difficoltà ad addormentar-
si, la testa che gira). Il 48% dei ragazzi e il 74% delle 
ragazze riferisce almeno 2 sintomi più di una volta 
a se�mana, in crescita rispe�o ai da� 2018 (43% e 
62%, rispe�vamente). Le ragazze riferiscono più 

sintomi dei coetanei e presentano un andamento 
crescente per età. A livello regionale, si rilevano 
prevalenze al di so�o della media nazionale nelle 
province autonome di Trento e Bolzano.
Complessivamente, il 61% degli intervista� dichia-
ra di aver fa�o ricorso a farmaci per almeno uno 
dei sintomi riferi�, e nelle ragazze il loro u�lizzo 
cresce con l’età.
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