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GENERAL EFFECTS OF SHORT SLEEP DURATION  ON 
DIFFERENT ORGANS AND SYSTEMS





• Total Sleep Time and sleep/wake cycle

• Sleep efficiency
(sleep latency, WASO)

• Sleep macrostructure

• Sleep microstructure
(Arousal index, cyclic alternating pattern)



Prevalenza dei sintomi di insonnia per gruppi di età nella 

popolazione generale in Italia

Ohayon MM, Smirne S. Prevalence and consequences of insomnia disorders in the 

general population of Italy. Sleep Med 2002;3:115-120. https://doi.org/10.1016/s1389-
9457(01)00158-7













Normal Sleep Pattern



Advanced Sleep-Phase Disorder



Delayed Sleep-Phase Disorder



Sindrome delle Gambe 

senza riposo



RESTLESS LEGS SYNDROME (RLS)

Irrequietezza ed agitazione motoria che fornisce sollievo ai 

disturbi sensitivi ed al bisogno di muovere le gambe

Netta accentuazione dei sintomi con il riposo

Peggioramento serale;fascia oraria critica dalle 18.00 alle 4.00

Bisogno intenso ed irresistibile di muovere le gambe, 

associato a sintomi sensitivi (disestesie e parestesie)

Caratteristiche cliniche di associazione

Presenza di movimenti periodici durante il sonno

Difficoltà all’addormentamento

Familiarità

Esordio a qualsiasi età

Decorso cronico progressivo con occasionali remisssioni



Polygraphic recordings during non–REM sleep in a 57-year-old man show periodic limb

movements in sleep synchronous in tibialis anterior (Tib. ant.) and gastrocnemius (Gastrocnem.) 

with the characteristic periodicity of every 16 to 20 seconds and with alternation of side. 

http://www.neurology.org/content/vol57/issue2/images/large/G5169F1.jpeg
http://www.neurology.org/content/vol57/issue2/images/large/G5169F1.jpeg
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Lugaresi et al. :  in Obstructive Sleep Apnea Syndrome - 1990  

                      Guilleminault and Partinen Eds. Raven Press

Lugaresi et al. :  in Obstructive Sleep Apnea Syndrome - 1990  

                      Guilleminault and Partinen Eds. Raven Press





SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO

SINTOMI

RUSSAMENTO INTERMITTENTE

SONNOLENZA DIURNA

SINTOMI  ACCESSORI

NOTTURNI
• Risvegli con sensazione di «soffocamento»
• Abnorme attività motoria notturna
• Eccessiva sudorazione nel sonno
• Poliuria/nicturia

DIURNI
·  Cefalea al risveglio 
·  Deficit cognitivi e comportamentali
·  Problemi sessuali





OSA

Hypertension
Congestive

Cardiac 

Failure

Acute 

Coronary

Syndromes

Stroke

Arrhythmias



Tabella 1: Cause di morte — malattie del sistema circolatorio, residenti, 2018

Fonte: Eurostat.



• GROANING (CATATHRENIA)Consiste nell'emissione di un vocalizzo monotono durante 
un'espirazione prolungata associata a bradipnea (riduzione della frequenza 
respiratoria)







NOCTURNAL PAROXYSMAL DYSTONIA 
NOCTURNAL FRONTAL LOBE EPILEPSY

SLEEP HYPERMOTOR 
EPILEPSY

http://brain.oxfordjournals.org/content/122/6/1017
http://brain.oxfordjournals.org/content/122/6/1017
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• 2. Fisiologia del sonno nell'adolescenza

• Modificazioni circadiane

• Durante la pubertà si verifica un ritardo fisiologico della fase circadiana ("phase delay").

• L'adolescente tende a:

• Addormentarsi più tardi. 

• Svegliarsi più tardi. 

• Essere più vigile nelle ore serali. 

• Meccanismi coinvolti

• Ritardata secrezione di melatonina. 

• Maggiore resistenza alla pressione omeostatica del sonno. 

• Influenza di fattori ambientali (smartphone, social media, studio serale).




