La sorveglianza HBSC e le alterazioni del sonno negli adolescenti,

nel quadro delle generali caratteristiche del sonno in questa fase evolutiva
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La sorveglianza HBSC e le alterazioni del sonno negli adolescenti, nel quadro delle generali caratteristiche del sonno in questa fase evolutiva

HBSC - Health Behaviour in School-aged Children
Comportamenti collegati alla salute in ragazzi e ragazze di eta scolare

&
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»  Studio multicentrico internazionale in collaborazione con I’Ufficio Regionale Europeo del WHO

L)

** Obiettivo: monitorare e descrivere la salute ed il benessere degli adolescenti, utilizzando i risultati
ottenuti per supportare e migliorare le iniziative e le politiche rivolte ai giovani

4

)

» Indagini campionarie ripetute ogni 4 anni, attraverso campioni rappresentativi a livello regionale e
nazionale di ragazzi/e di 11, 13 e 15 anni (dal 2022 anche i 17enni)

&

L)

L)

»  Setting di rilevazione: le scuole e le classi (I e 1l della scuola secondaria di 1° grado e |l e IV della scuola
secondaria di 2° grado sia pubbliche sia paritarie)

*»  Utilizzo di uno stesso protocollo in tutto il network (modalita di campionamento, questionari, scale):
confrontabilita dei dati e costruzione di indicatori solidi per il monitoraggio

% Nel 2022:

/

**  coinvolti oltre 50 Paesi in Europa, Nord America e Asia e 280,000 ragazzi/e

*»  Special Topic 2022 sulla salute mentale ed il benessere i\ n
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HBSC- Health Behaviour in School-aged Children
Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di eta scolare

¢ LUltalia partecipa ad HBSC dal 2002 e quest’anno € in svolgimento la VIl raccolta dati

** |l Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del marzo 2017, “Identificazione dei sistemi
di sorveglianza e dei registri di mortalita, di tumori e di altre patologie, in attuazione del
Decreto legge n. 179 del 2012” ha inserito il “Sistema di sorveglianza sui rischi
comportamentali in eta 11-17 anni” tra quelli di rilevanza nazionale e regionale, individuando
nell’lstituto superiore di sanita I'Ente di livello nazionale presso il quale e istituito in
collaborazione con le Universita di Torino, Siena e Padova con il supporto del Ministero della
Salute e del Ministero dell’lstruzione e del Merito

*» La qualita dei dati di HBSC & garantita dalla rete dei professionisti delle Regioni, delle ASL, degli
Uffici scolastici Regionali e Provinciali e degli operatori che a livello territoriale si occupano
della raccolta dati, della disseminazione dei risultati e della pianificazione degli interventi

)
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Il campione 2022 (1)

Tasso di rispondenza a livello nazionale

Le procedure di campionamento seguono le linee guida del di ragazzi/e nel 2022: 97,3% (nel 2018: 97,1%)
network internazionale (campione stratificato delle classi) 97.3
I que:stionaric? standardizzato, approvato dal CE, anonimo e auto- 96,0 R e
compilato online 988 g73 ’
96,5 ’
96,4 %2
89.321 Ragazzi/e su cui sono state fatte le analisi (puliti per eta) 98,1 b o
94,5
| ragazzi sono i 50,6% e le ragazze sono il 49,4% 97,6 97,6
Composizione del campione per eta e Paese di nascita ;67': 08 1
Nati in Italia  Nati all’estero 96,3 97,9
11 anni 25,1% (n° 21.489) 96,2 3,8 K.
13 anni 26,2% (n° 23.077) 95,4 4,6
15 anni 25,6% (n° 22.187) 95,7 4,3
17 anni 23,1% (n° 22.568) 96,1 3,9 =02

La percentuale totale di ragazzi/e nati all’estero & del 4,2%
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Il campione 2022 (2)

Tasso di rispondenza a livello nazionale
delle classi nel 2022: 88,8%

1.817 Dirigenti Scolastici hanno risposto al questionario (nel 2018: 86,3%)
86,8
6.388 Classi campionate 46,6 e PSS gl
91,9 SR
5.673 Classi hanno aderito 99.1
80,6 !
76,7 98,1
. [ ° [ 88’7
Composizione delle classi per grado scolastico 81 7
Classi campionate  Percentuale 97,6 93,2
di rispondenza 90,2 96,9
Classi | (Scuola secondaria di | grado) 1.512 89,2 88,8 76,0
Classi lll (Scuola secondaria di | grado) 1.516 89,2 e
Classe Il (Scuola secondaria di Il grado) 1.595 87,9 ’
Classe IV (Scuola secondaria di Il grado) 1.765 88,9 P
/4
95,5 ik n
\N\=),
datiin % \\“_’///
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La sorveglianza HBSC 2022 in Italia

i Comportamenti
Ambler)te Comportamenti ) ischio: alcol
scolastico ischio: oi Bullismo a rischio: alcol,

a rischio: gloco fumo, cannabis
d’azzardo
Abitudini sessuali . Cyberbullismo
Social
media

Salute mentale
e benessere

Il rapporto con
la scuola

Alimentazione

Attivita fisica

Rapporto
con la
famiglia

Rapporto tra pari

Sedentarieta

hbsc

ITAUA/ITALY

HBSC & un grande contenitore di temi
che insieme concorrono a delineare i
comportamenti correlati alla salute
delle ragazze e dei ragazzi e il contesto
di vita, familiare e scolastico
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A che ora vai a letto se il giorno dopo hai scuola . - .
& P A che ora vai a letto se il giorno dopo hai scuola

25,0
25

20,0
20

15,0
15

X
xX

10,0
10

5,0
5

0,0 0

Entrole 21.30 22.00 22.30 23.00 23.30 0.00 0.30 1.00 1.30 Oltrele
21.00 2.00 Entrole 21.30 22.00 22.30 23.00 23.30 0.00 0.30 1.00 1.30 Oltrele
21.00 2.00
e=@==11 anni e=@=133anni ==O0==15anni ==@==17 anni
e=@==Ragazzo ==@==Ragazza

Differenza significativa per eta e sesso
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A che ora ti svegli se il giorno dopo hai scuola A che ora ti svegli se il giorno dopo hai scuola
60,0 50
45
50,0
40
35
40,0
30
® 30,0 R 25
20
20,0
15
10
10,0
5
0,0 0
5.30 6.00 6.30 7.00 7.30 8.00 8.30 9.00  9.300 pil 530 600 630 700 730 800 830  9.00 9.300pil
tardi tardi
=@=11anni e=@=13anni ==0==15anni e=@=17 anni ==@-=Ragazzo ==@=Ragazza
Differenza significativa per eta e sesso
La % di adolescenti che dormono meno di 6 ore per notte aumenta con I'aumentare dell’eta (4,6% di 11enni e 22,6% di 17enni) /%i ‘.
Non c’e differenza nelle ore di sono tra ragazzi e ragazze (vanno a dormire e si svegliano in orari differenti ma dormono circa le stesse ore) [ \\ &_1//’ "
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Aspetti legati al sonno (1)

Ho bisogno di aiuto per addormentarmi (ho bisogno di
ascoltare musica, guardare la TV, assumere farmaci o
avere qualcun altro nel letto con me)

70,0

60,0 .. . .
Cerco di rimandare il momento di andare a letto

50,0 70,0
40,0
M Maschi 60,0
30, M Femmine
50,0
20
10, 40,0
B Maschi
0,0 30,0 B Femmine
11 anni 13 anni 15 anni 17 anni
20,0
10,0
0,0

11 anni 13 anni 15 anni 17 anni

%
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©

o
%

Differenza significativa per eta e sesso
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Aspetti legati al sonno (2)

Al mattino mi sveglio riposato/a e vigile

B Maschi
B Femmine

11 anni 13 anni 15 anni 17 anni

%
)

16

14

12

10

[e)]

N

N

Almeno una volta nell'ultimo mese ha assunto farmaci

per dormire
B Maschi
I I I B Femmine
11 anni 13 anni 15 anni 17 anni

Differenza significativa per eta e sesso
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Materiale di comunicazione per HBSC

Sono disponibili le schede informative sulle diverse tematiche di HBSC sulla pagina di epicentro dedicata alla
sorveglianza: https://www.epicentro.iss.it/hbsc/pdf/Completo Def 20251118.pdf

Le schede informative hanno l'obiettivo di promuovere la conoscenza della Sorveglianza e dei suoi risultati nonché di
sostenere I'approccio delle Scuole che Promuovono Salute, a supporto degli obiettivi del Piano della Prevenzione.

ADOLESCENTI e Social Media ADOLESCENTI e Videogiochi

onsio e depressione. peggioramento_delle_performance
scolastiche, disturbi G Sono @ compariomenti oggressiL

S0 e cntmtamnts e 4 1o I o, o bl v ko iz
= o e nosas.

hecia « bk app d mess0g oo

e Cortares e\ ITH"S COSE o WAEOTY IS BTEE  prikiemons possora eReve TKpOOT B Corerodae |
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o et sk %
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o, ggiung i
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Adolescenti che hanno bevuto
Abitudin alcol negli vitimi 30 giorni
sessuali ;

P e e e
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e stato nutrizionale
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How do Italian adolescents see themselves?
Body weight congruence and its determinants
in the 2021/2022 HBSC study

Silvia Ciardullo', Daniela Pierannunzio, llaria Bacigalupo', Silvia Andreozz!, Pacla Dalmasso?, Giacome Lazzerf’,
Alessio Vieno® and Paola Nardone'*

participating in HESC mcst
standard proocel developed
entire HESC Nerwork, Data
Baly foined the international
warves (in 202, 2006, 2010,
wur. From 2000 sive Talian I's 2]
devel amd in 2007 the base of Abstract
viours i 1117 year-ofds”™ Background Body weight self-perception refers to the level of agreement between an individual's perceived
il Decree “idensification of and actual weight status. Body weight congruence (BWC) indicates the correct perception of one's body weight
BeE of moviality dwours ard compared with its actual value. Understanding the agreement between body mass index (BMI) and weight self-
B wred, with schoof class s perception ameng adalescents might provide impertant information regarding health behaviours and psychesodial
characteristics in this population. The aim of this study is to investigate the self-perception of bady weight among
Italian adolescents aged 11, 13, 15, and 17 years, and analyse its congruence with their BMI. Furthermore, it explores
the asseciation between BWC and selected socio-demegraphic and contextual factors.
Methods Data from the Italian Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) survey were used. HBSC is the first
Italian population-based survey on adolescent behaviours, representative at national and regional levels and involving
stdents (aged 11, 13, 15 and 17-year-olds have also been included) recruited from school classes throughout all
Italian regions. The school class was the primary sampling unit, drawn by a stratified systematic cluster sampling from
the list of all public and private scheels.
Results In 2022 the Italian HBSC involving 89,321 adolescents. 63.8% of the population correctly perceived their body
weight in relation to their BMI category. Overestimation of body weight was more frequent among girls than boys
(26.3% vs. 9.3%); in contrast, boys were more likely to underestimate their weight (26.0% vs. 10.7%). Overestimation
climbed from 11 10 17 years, whereas underestimation decreased with age. The risk of weight overestimation and
underestimation was associated with adolescents' health perception; a greater risk was observed among adolescents
who considered their health as poor
Conclusions Overall, our findings comoborate existing literature: body weight misperception decreases with
increasing age, girls tend t cverestimate their weight, and bays tend to underestimate it. Sex differences represent
an important aspect to consider when designing sex-specific interventions in public health.
Keywords Adolescence, Body mass index Body weight perceptian, Body weight congruence
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Abstract

Background: ltaly was among the earliest countries globally to be heavily impacted by
the outhreak of the new coronavirus (SARS-CoV-2). During this period, schools were
closed to students, and distance learning was adopled. The school closure has changed
children’s and adolescent’s everyday lives, affecting their emotional resilience and mental
health overall. Objectives: The aim of this study was Lo provide evidence regarding the
influence of the pandemic period and lockdown measures on the well-being of adolescents
living in Italy. The effects of COVID-19 were evaluated. Methods: The Health Behaviour
in School Aged-Children (HBSC) 20212022 Italian data were used to describe changes
in different dimensions of adolescents” lives (e g, family and peer relationships, mental
health, school performance, physical aclivity, eating behaviour, and life in general). Results:
Data from a sample of 59,321 adolescents participating in the 202122 HBSC wave were
analysed. The areas where adolescents reparted the greatest positive perceived change due
to the pandemic period were family relationships (54.0%) and relationships with iri
{44.7%). In contrast, negative changes were noted on mental health (41.1%], physical activity
practice (429%), and life expectancy in general (37.2%). The effects of the coronavirus
measures on family finances (48.9%), eating behaviour (43.6%), and overall health (43.7%)
were mast frequently assessed as neutral, i.e., neither positive nor negative. Conclusions:
These results, in particular the adverse COVID-19 effects, reinforce the idea that during a
‘pandemic, in addition ta containing the infectious agent, specific attention must be paid ta
adolescents’ well-being, preserving their mental health and overall health

“Comespandence.
Faola Nardene

paoianardoneiss

"National Cenire for Disease Prevention and Health Prometion, tslan
NatanalInsitute of Health, Uiale Regina Elena 299, 00161 Rome, kaly

Keywards: adolescents’ health; COVID-19 pandemic impact; HBSC; well-being; social

“Department of Public Health and Pediatrcs. University of Torino, Taring,
relationships al

N
“Department of Mciecular and Developmental Medicine, University of
Siena, Sens, fal

“Department of Developmenial Psychelogy and Socialization, University

Ann Ist Super Sansta 2020 | Vel
DO 1044 15ANN_20_04_17

56, No. 4 522530

Sexual behaviour in 15-year-c-
adolescents: insights into the \?(P
of family, peer, teacher, and ¢
support

Alberto Borraccine:, Giuseppina Lo Moro', Paola Dalmasso:, Pacla Nardone:,
Serena Donatiz, Paola Berchialla’, Lorena Charrier', Michela Lenzi, Angela Spinellis,
Patrizia Lemma: and the 2018 HBSC-Italia Group*

Dipartimento di Scienze della Sanita Pubblica ¢ Pediariche, Universita degli Studi di Torino, Turin, ltaly
*Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malarie ¢ la Promozione della Salure, Tsiture Superiore

1, Rowme, ftaly

imento di Scienze Cliniche ¢ Biologiche, Universita degli Studi di Torino, Terin, Italy

imentto di Psicologia dello Sviluppo ¢ della Socializzazione, Universita degli Studi di Padova, Padua,

embers of the 2018 HBSC-ltalia Group are listed before the References

4 Key words
ve. The aim was to investigate the role of different forms of social support m early adalescent heakh
atercourse and contraceptive use. sexiual health

ol and methods. The study sample inchuded 18 918 15-year-olds who took part |+ sexual behaviour
018 [talan Health Behaviour i Schoolaged Chaldren study. Multivaniable mul- social enviranment
sgistic regressions were performed taking into account geographscal region and

anomic status.

. 21.7% of adolescents reported early sexual intercourse. 71.9% used a condom

=xual 12.2% eral 4175 other methods

& response question]. High suppost from family and from teachers were asso.

vith 2 lower likelihood of early sexual intercourse in both genders, while peer

was shown to increase this likelihood among boys. Adolescents with high social

were maore likely to use condoms,

ciams. Social support can have a positive influence on adolescents’ sexual hehav.

sual education programmes should aim to engage peers and those sgnificant

the can infleence adolescents’ lives. i and out of school.

Sottomesso un articolo sulla relazione tra sonno e abitudini alimentari e percezione corporea degli adolescenti
Successivamente verra analizzata la relazione tra il sonno e le variabili psicologiche
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