1. Cfaré éshté papilloma virus njerézore?

Virusi i papilomés njerézore ( Papiloma virus ose HPV) éshté pérgjegjési i kancerit
né gafén e mitrés, i pari tumor i njohur nga Organizata Botérore e Shéndetésisé si
tumor totalisht me prejardhje nga njé infeksion.

Ekzistojné 1200 lloje té ndryshme nga kéndvéshtrimi gjenetik (gjenotipe) té virusit
HPV, i afté té infektojé njeriun, njé e treta éshté i lidhur me sémundjet (patologjike)
té pjesés anogenitale, qofté beninjé ashtu edhe malinjé. Nga kéta gjenotipe, tipi 16
éshté pérgjegjés i gati 50% té rasteve té kancerit né gqafén e mitrés, tipi 18, pérgjegjés
I 20 % dhe pjesa mbetése 30%. Gjenotipet 6 dhe 11 jane pérgjegjés té lythave
gjenitale.

2. Si ndeshet ky infeksion?

Infeksioni nga HPV éshté mé i pérhapuri né infeksionet népérmjet trasmetimit
seksual. Késhtu, pér té trasmetuar kété infeskion éshté e mjaftueshme njé kontakt i
thjeshté né zonén gjenitale (edhe raport seksual jo i ploté). Prania e mbartésve té
shéndoshé éshté shumé e pérhapur né shogéri. Né pérgjithési qofté burri ashtu edhe
gruaja nuk paragesin shénja té dukshme té infeksionit, edhe pse jane né gradé ta
trasmetojné até. Profilaktikét (prezervativét), duhet té pérdoren gjithmoné pér
parandalimin e sémundjeve seksualisht té trasmetueshme, por nuk garantojné
mbrojtje té ploté kundrejt virusit HPV.

3. Cilat jané shgetésimet gé shkakton infektimi nga HPV?

Infektimi nga virusi HPV, nuk paraget asnjé shgetésim té vecanté. Pjesa mé e madhe
e infeksioneve shérohet né ményré spontane pa pasoja. Vetém njé minorancé e
infeksioneve béhet kronike, dhe éshté pikerisht né kéto situata gé virusi, né zhvillim
edhe brenda pak viteve, mund té ¢ojé né plagét ose carjet para — kanceroze. Né fakt
nése kéto shenja nuk njihen ( népérmjet Pap-testit) dhe nuk kurohen né ményrén e
duhur mund té kthehen né kancer té gafés sé mitrés.

4. Si pérballohet infektimi nga Papiloma virus?

Pér infeksionin nuk ekziston njé kuré e posagcme. Pér parandalimin dhe
diagnostikimin né ményré té menjéhershme ndryshimin e gelizave té qafés sé mitrés
gé mund té jené té provokuara nga ky virus, kérkohet té kryhet né ményré té rregullt
Pap-test ( testi i Papanikolaut, pér nder té ideatorit). Flitet pér njé analizé, né gjendje
té verifikojé ndryshimin e gelizave né gafén e mitrés. Né kété ményré éshté e mundur
té kuptohet né kohé gé po formohen ndryshime té dyshimta né materialet e gafés sé
mitrés. Eshté e dukshme pra gé vaksina, nuk kuron, por parandalon infeksionin.
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5. Ka shérim nga ky infeksion?

Kur éshté marré infeksioni nga njé ose disa tipe té papiloma virus, é&shté imuniteti i
trupit gé con né shérim, né pjesén mé té madhe té rasteve. Tipet 16 dhe 18 jané
shpesh pérgjegjes té infeksioneve kronike dhe té kalimit pas 10 vjetéve né kancer té
gafés sé mitrés.

6. Mund té merret pér heré té dyté?
Po, teorikisht éshté e mundur té merret pér heré té dyté infeksioni me té njéjtin tip té
HPV, sepse mbrojtjet e brendeshme té trupit, imuniteti, éshté i forté, por zgjat pak :
carja éshté e lokalizuar dhe virusi nuk emigron né gjak.
Vetém vaksina dominon nivelin mbrojtés té paktén 10 heré mé shumé, konsiston pér
mé shumé se 8 vjet.

7. Cfaré réndésie ka HPV né gjenerimin e tumorit té gafés sé mitrés?

Infeksioni i pérhershém nga virusi HPV onkogjen ( i afté domethéné té gjenerojé
tumore) éshté pra njé kusht i domosdoshém pér té zhvilluar tumorin né gafén e
mitrés. Né kéto raste virusi hyn thellé né gelizat e mukozés ( cipat gé veshin mitrén)
dhe i ndryshon né ményré progresive deri sa té krijojé té carat, plagét para-tumorale
té ashtuquajtura CIN -2 dhe CIN -3: gé tregojné ndryshime té shkallés sé mesme dhe
té larté. Ky proces kérkon kohé té gjaté, edhe disa vjet, dhe té carat mund té kurohen
nése diagnostikohen né kohé. Probabiliteti gé njé infeksion nga HPV mos té shérohet
né ményré spontane, e té kthehet né kronike varet nga lloji i HPV, dhe éshté mé e
larté pér HPV 16. Virusi HPV gjendet gjithashtu né 99.7 % né karcinomat e gafés sé
mitrés, dhe kjo tregon pikérisht gé pa prezencén e njé infeksioni kronik nga HPV
nuk mund té jeté tumor. Tymi i cigares, pérdorimi pér kohé té gjaté i kontraceptivéve
nga goja, numri i shumté i partneréve, prekja nga infeksioni HIV dhe lindja e shumé
fémijéve jané faktoré gé favorizojné mundésiné e zhvillimit té njé tumori.

8. Vaksinimi kundér HPV 16 dhe 18 ndalojné infeksionin?

Vaksinimi éshté demostruar i afté té pengojé krijimin e infeksioneve akute nga HPV,
shkaktuar nga tipet virale gé pérmban vaksina, pengon kalimin né infeksion kronik
dhe zhvillimin e tij deri né carjet para-kancerogjene ( t¢ domosdoshme pér té arritur
né tumorin e vérteté).

9. Né ¢’ményré reagon kjo vaksiné pér té parandaluar tumorin né gafén e
mitrés?



Vaksinat e disponueshme jané té ndértuara nga pjeséza té ngjashme virale (si
mbulesa bosh té virusit), gé nuk kané asnjé kapacitet té riprodhohen ose té infektojné
organizmin e njeriut, por gé prezantojné njé formacion té jashtém absolutisht té
ngjashém me até té virusit té gjallé. Sistemi imunitar stimulohet né kété ményré té
prodhojé antitrupat kundér proteinave té pranishme mbi sipérfagen e virusit, késhtu
gé né rast té ekspozimit natyral té infektimit, virusi bllokohet pérpara se té hyjé né
gelizat e mukozave gjenitale. Jané dy formulime té ndryshme té vaksinés kundér
virusit HPV: njé formulim pérmban proteina té virusit HPV 16 dhe HPV 18, edhe ato
té tipit HPV 6 dhe HPV 11. Vaksina kryen njé veprim parandalues dhe nuk éshté
efikase kundér virusit gé ka hyré né kontakt me mukozén. Késhtu pra, vaksina i
drejtohet kryesish personave té painfektuar. Kjo vaksiné éshté demostruar mé e forté
pérsa i pérket imunitetit né personat me moshé té re, gé nuk kané kontakte me HPV,
dhe né kété ményré kjo vaksiné éshté ofruar kryesisht pér vajzat qé kané mbushur 11
Vjeg.

10.Kush pérfiton gratis nga kjo vaksing?

Né Toskané oferta gratis e vaksinés, népérmjet lajmérimit nga ana e Ndérrmarjes
Shéndétesore USL, ju drejtohet té gjitha adoleshenteve, duke nisur nga 12 vje¢ ( 11
vjec té mbushura). E drejta e vaksinimit falas, edhe né rast té pjesémarrjes me vonesg,
lejon gé deri né 18 vjec té fillojé cikli i vaksinimit.

11.Té gjitha vajzat gé kané té drejtén e vaksinimit falas, do té kontaktohen nga
USL?

Ndérrmarja shéndetésore USL e zonés do té marré masa tju dérgojé té gjitha vajzave
né vitin e tyre té dymbédhjeté, pra pasi té kené mbushur 11 vjec, njé ftesé per tu
vaksinuar. Kjo ftesé pér vaksinim do t’ju ridérgohet edhe vajzave 16 vjecare qé nuk i
jané pérgjigjur ftesés sé paré. Vajzat gé kané mbushur 13, 14, 15, 17 dhe 18 vjec, té
cilave gjithashtu u takon falas vaksinimi, mund té telefonojné ndérrmarjen pér té
fiksuar njé takim.

12.Pérse ky vaksinim né moshén 12 vje¢? Nuk éshté shpejt?

Né bazé té té dhénave né dispozicion, edhe Organizata Botérore e Shéndetésisé
rekomandon si objektiv té réndésishém vaksinimin e vajzave pérpara adoleshencés.
Lajmérimi népérmjet telefonatés i drejtohet té gjitha vajzave gé kané mbushur 11
vjec, pra né vitin e tyre té 12, sepse né kéte fazé éshté edhe pérfitimi mé i madh.
Kryerja e vaksinés para fillimit t& mardhénieve seksuale éshté e késhillueshme sepse
shkakton njé mbrojtje t¢ madhe pérpara njé infektimi t¢ mundshém nga virusi HPV,
gé kryesisht merret menjéheré pas fillimit té aktivitetit seksual, edhe sepse pérgjigjet
gé jep sistemi imunitar né kété moshé jané mé té forta se ato té grave né faza té njé
moshe madhore.
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Duke “pritur akoma ndonjé vit” sepse “vajza ime &shté akoma e vogél” mund té
paragesé njé gabim serioz, sepse humbet késhtu njé mundési té shkélqyer pér t’ju
pérgjigjur trupi sa mé miré vaksinés, e duke géné té sigurt pér mbrojtjen pérpara ¢do
Iloj mundésie infektimi.

13.Vaksina éshté e sigurt?

Té dyja vaksinat e disponueshme jané té sigurta. Jané kryer gindra mijra doza
vaksinash né boté, pa asnjé lloj pasoje té shkaktuar nga to. Disa efekte anésore té
lehta jané té mundshme né njé pjesé té vajzave té vaksinuara, gé konsistojné né
dhimbje, fryrje dhe skugje té krahut né té cilin béhet vaksina, dhimbje koke ose
ndonjéheré edhe pak temperaturé. Té gjitha kéto efekte zhduken né ményré spontane
brenda pak ditésh dhe pa asnjé pasojé.

14.Eshté efikase vaksina?

Nga studimet klinike mbi siguriné e vaksinés, rezulton gé vaksina nése kryhet kur
femra nuk ka akoma kontakte me virusin, siguron njé mbrojtje té larté (90 -100%)
pérsa i pérket carjeve para-kanceroze té provokuara nga HPV té tipit 16 dhe 18.

15.Cilat jané kundérpasojat e késaj vaksine?

Vaksina nuk éshté e késhillueshme né rast alergjie té njé doze té méparshme té sé
njéjtés vaksing, ose té ndonjé prej elementeve té saj. Gjithashtu nuk duhet té kryhet
né rast sémundje té shogéruar me temperaturé. Né kété rast, vaksinimi shtyhet pas
shérimit.

16. Graté shtatzana mund té vaksinohen?

Vaksinimi nuk mund tju kryhet grave shtatzana. Studimet nuk kané treguar probleme
té vecanta pér nénén ose fetusin né rast vaksinimi té kryer gjaté njé shtatzanie té
paditur, por provat gé vaksina éshté e padémshme jané té pakta e kérkojné studime té
métejshme.

17. Sa zgjat efekti i vaksinés?

Nuk dihet akoma né ményré pérfundimtare, edhe pse aplikimi i vaksinimit né shkallé
té gjeré éshté béré né 5 vitet e fundit. Gjithashtu , studimet e kryera tek vajzat e
vaksinuara mé herét nuk ka asnjé rénie té nivelit mbrojtés nga vaksina. Nése né té
ardhmen do té manifestohet ndonje rénie e nivelit mbrojtés pas disa vitesh, mund té
kryhet njé tjetér doze vaksinimi pér té forcuar né kété ményré mbrojtjen.

18. Eshté e mundur té vaksinohesh pas 18 vjetéve?



Po, vaksina éshté e afté té stimulojé sistemin mbrojtés imunitar edhe tek graté né
moshé té madhe dhe t& mbrojé né drejtim té virusit HPV, edhe pse mundésia pér té
hyré né kontakt me virusin rritet me rritjen e moshés, késhtu gé vaksina pakéson
efektet e saj. Vaksina éshté e mundshme deri né 45-49 vjeg, si masé mbrojtése
personale.

19.Parashikohet vaksinimi edhe tek meshkujt?

Nuk parashikohet pér momentin njé oferté gratis e vaksinimit pér meshkujt, sepse pér
ta nuk ka asnjé rrezik si¢ &shté pér shembull tumori i gafés sé mitrés tek femrat.
Megjithaté vaksinimi éshté i efektshém edhe tek meshkujt pér parandalimin e lythave
né organet gjenitale dhe té carave para-kanceroze ( té cara qé transformohen né
tumore) tipike té gjinisé mashkullore ( anus, penis, etc). Vaksinimi te meshkujt sot
éshté i mundur si masé parandaluese personale.

20.Cilat jané intervalet kohore té lejuara per kryerjen e vaksinés anti HPV,
nga njé dozeé tek tjetra, gé vaksina té jeté e efektshme?

Eshté gjithmoné e rekomandueshme té ndigen udhézimet mbi vaksine HPV (3 doza
sipas skemés, 0, pas 1-2 muaj, pas 6 muaj). Né rast kjo skemé nuk ka gené e mundur,
nuk éshté asnjéheré e domosdoshme té fillohet vaksinimi nga fillimi.

21.Cilat jané pérfitimet nga zgjatja e vaksinimit?

Flitet pér sémundje qé zhvillohen né kohé té gjaté, té gjitha pérfitimet nga oferta e
zgjatur e vaksinimit do té jené té dukshme kur grupet e vaksinuara do té kené njé
frekuentim té pakét té carjeve para-kanceroze ( té cara gé ¢ojné né transformime
tumorale) té shkaktuara nga virusi HPV 16 dhe 18. Praktikisht do té keté njé ulje té
rasteve té kancerit né gafén e mitrés.

22. Si kryhet vaksinimi?

Vaksinimi parashikohet té kryhet né rrugé muskolare, né pjesén e larté te krahut, doza
e paré, dhe dy doza té tjera pas 1-2 muajsh, dhe e fundit pas 6 muajsh nga doza e
paré.

23.Ku kryhet vaksinimi?

Vaksinimi mund té kryhet falas né géndrat e vaksinimit té Ndérrmarjeve
Shéndetésore lokale (AUSL) té Toskanés.



24.Vaksina zévendéson kontrollin periodik ( screening Pap-test)?

Esht¢ e domosdoshme té kujtojmé gé vaksina punon krah pér krah, por nuk
zévendéson Pap-testin pér tumorin e gafés sé mitrés, aktualisht i rekomandueshém
pér graté e moshés nga 25 deri né 64 vjeg, dhe qé kryhet ¢cdo 3 vjet. Vaksina mbron
nga carjet e shkaktuara vetém nga dy llojet e HPV tipet 16 dhe 18, pérgjegjés né 70
% té rasteve té kancerit, ndérsa Pap-testi trevjecar lejon té verifikohen carje para-
kanceroze té shkaktuara nga té gjitha llojet e tipeve HPV edhe ato gé nuk jané té
pérfshira né vaksiné.

25. Cfaré éshté HPV test? Eshté e domosdoshme té kryhet sé bashku me Pap-
testin?

Testi HPV bazohet né identifikimin e tipeve HPV, gé ndoshta kane infektuar organet
gjenitale té gruas. Ekzekutimi i kétij testi éshté i domosdoshem pér té stabilizuar
ményrat dhe kohén pér ndérhyrjen mjekésore. Né té ardhmen, testi HPV do té
zEévendésoje Pap-testin tek graté né moshé té madhe.

26. Cfaré thuhet nga studimet e para pérsa i pérket parandalimit nga té carat
para-kanceroze?

Tashme kemi té dhénat né distancén e 8 vjetéve nga vaksinimi i paré. Rezultatet e
pérfituara jané té shkélqyera, pas 8 vjetésh né mé shumé se 99 % e té vaksinuarave
nuk kané manifestuar té cara para-kanceroze. Studimet e farmaci-ekonomisé
demostrojné gjithashtu komoditetin né kosto dhe pérfitim .

27. Kujt duhet ti drejtohesh pér mé shumé informacion?
Eshté e réndésishme té flitet me mjekun ose pediatrin e familjes, dhe té kontaktohet

personeli prané géndrave té vaksinimit, konsultoreve e géndrave sociale-shéndetésore
té ndérrmarjes shéndetésore lokale (AUSL) té zonés ku jetoni.



