wwues Diabete

| diabete mellito e una patol ogia che haun forte impatto sulle condizioni di salute dellapopolazione

e un costo socioeconomico molto elevato. Il diabete di tipo 1 (detto anche insulino dipendente) in-

sorge prevalentemente durante I’infanzia e I’ adolescenza, mentre quello di tipo 2 (che rappresenta
circail 90% di tutti i casi di malattia) compare prevalentemente in eta adulta.

Il diabete di tipo 2 € correlato sia afattori socioeconomici sia a fattori comportamentali individuali:
la sua insorgenza puo percio essere prevenuta con uno stile di vita adeguato. |1 decorso del diabete e
contrassegnato da numerose complicanze croniche, traqueste quelle particolarmente frequenti e gravi
sono quelle cardiovascolari.

In Europasi stimache, ogni anno per patologie legate a diabete, muoiano circa 750.000 persone e ven-
gano persi oltre 7 milioni di anni di vitain buona salute (DALYS).

L’OMShainseritoil diabete trale patologie croniche su cui maggiormente investire per la prevenzione,
dato il crescente peso assunto da questa patol ogia anche nei Paesi in viadi sviluppo e vistala possi-
bilita di attuare misure preventive efficaci e di basso costo.

Nel triennio 2007-09 il 6,9% degli italiani di 35-69 anni! ha dichiarato di aver avuto, da parte di un
medico, ladiagnosi di diabete mellito (tipo 1 o tipo 2). La prevalenzariferita di diabete € maggiore
negli uomini ein entrambi i generi é piu altatrale persone di 50-69 anni, tra quelle con un basso li-
vello d'istruzione e con molte difficolta economiche. E presente un evidente gradiente Nord-Sud sia
negli uomini sianelle donne.

Prevalenza di diabete! Diabete!
Pool PASSI 2007-09 (n=68.320) Prevalenzaregionae
- Pool PASSI 2007-09
Uomini Donne
% 1C95% % 1C95%
Totale 7,7 7,3-8,1 6,2 58-6,5
Classi di eta
35-49 2,4 2,1-2,8 1,9 1,7-2,3
50- 69 128 1222-135 100 9,4-10,6
Istruzione
nessunal/elementare 16,1 148175 144 13,4-155
mediainferiore 8,0 7,3-8,6 57 5,1-6,3
media superiore 52 47-5,7 31 2,7-35
laurea 4,9 3,9-6,2 1,8 1,2-25
Difficolta economiche
molte 119 106-133 11,7 105-131
qualche 8,2 7,6-8,8 6,5 6,0-7,0
nessuna 6,2 5,7-6,6 3,6 3,3-4,0 T e
Ripartizione geografica -
Nord 6,5 6,1-7,0 4,6 4,2-49
Centro 76 6983 64 5771 °
Sud 93 85-10,2 8,0 7,3-8,8 [] %inferiore a Pool
[ % non significativamente diversadal Pool
1I_Diabete: Per n_10tivi di numerositasi & deciso di considerare solo gli intervistati B % superiore dl Pool
di eta 35-69 anni.
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Uomini

Negli uomini lo stato socioeconomico? & associato alla presenza di diabete in ogni fasciad eta e ri-
partizione geografica con prevalenze piu alte nelle classi piu svantaggiate rispetto a quelle di livello
piu ato: nelle persone di 50-69 anni residenti nelle regioni del Nord, ad esempio, la prevalenzanelle
persone con basso livello socioeconomico € quasi doppia (15%) rispetto a quellanel livello piu ato

(8%).

Larelazione é ancorapiu evidente analizzando la prevalenzain funzione del livello d'istruzione: nella
classe d eta 50-69 anni |a percentuale € pari a 4% nel laureati ma sale al 16% nelle persone senzati-
tolo di studio o con lalicenza elementare (vedi alegato online). Nellastessaclasse d’ eta, laprevalenza
di diabete € il 18% negli uomini con molte difficolta economiche, il 14% in quelli con qualche diffi-

coltaeil 10% in quelli senza difficolta economiche.

Prevalenza di diabete negli uomini

per livello socioeconomico?, classe d’eta e ripartizione geografica

Pool PASSI 2007-09
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2 Livello basso = bassaistruzione e difficolta economiche
Livello medio = bassa istruzione e non difficolta economiche oppure altaistruzione e difficolta economiche
Livello alto = altaistruzione e non difficolta economiche
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DIABETE

Donne

Nelle donne I’ associazione tra prevalenza di diabete e stato socioeconomico? € ancora pit marcata ri-
spetto agli uomini, in particolare nella classe d’ eta 50-69 anni: nelle regioni del Nord, ad esempio, la
prevalenza e pari a 2% nelle donne con alto livello socioeconomico e al 12% in quelle con basso li-
vello socioeconomico.

Complessivamente la prevalenza di diabete é associata sia d livello d'istruzione sia ala percezione
di avere difficolta economiche (vedi allegato online). Nella classe 50-69 anni, per esempio, si scende
dal 16% delle donne con titolo di studio nessuno/elementare al 4% di quelle con laurea. Nelle 35-
49enni lapercentuale e pari a 4% nelle donne con molte difficolta economiche, al’ 11% in quelle con
qualche difficolta e a 6% in quelle che riferiscono di non avere difficolta economiche (vedi allegato
online).

Prevalenza di diabete nelle donne
per livello socioeconomico?, classe d’eta e ripartizione geografica
Pool PASSI 2007-09
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Fattori associati alla presenza di diabete

Per motivi di numerosital’ analisi multivariata, in entrambi i generi, é stata condotta considerando una
parte delle variabili in studio: eta, ripartizione geografica, livello d’istruzione, percezione di avere dif-
ficolta economiche (3 categorie), obesita e sedentarieta.

Come gia evidenziato nelle pagine precedenti, il fattore piu fortemente associato al diabete € I’ eta,
con un oddsratio superiore a4 tralafasciadi eta 50-69 anni e quella 35-49 anni. In entrambi i generi
s conferma |’ associazione del diabete con uno stato di svantaggio socioeconomico (basso livello di
istruzione e molte difficolta economiche); questa associazione € particolarmente forte nelle donne.

A parita di tutti gli altri fattori, si conferma, sia negli uomini sia nelle donne, un’ associazione con
|’ area geografica di residenza, con un gradiente Nord-Sud, honché con I’ obesita e la sedentarieta

Risultati dell’analisi multivariata. Per ogni fattore considerato,
e riportato I’Odds Ratio (OR) e I'intervallo di confidenza.

____________________________________________________________________________________________

UOMINI DONNE

CLASSI DI ETA

50-69 vs 35-49 _— [

RIPARTIZIONE GEOGRAFICA

Centro vs Nord -

t

Sud vs Nord -

t

ISTRUZIONE

Bassa vs Alta —— ——

DIFFICOLTA ECONOMICHE
qualche vs nessuna - —~—

molte vs nessuna — ——

OBESITA

si vs no —— ——

SEDENTARIETA

sivs no - -

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0

OR OR

_____________________________________________________________________________________________





