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E ormai ampiamente dimostrato I'incremento delle patologie croniche polmonari nel tempo. In queste
patologie il trattamento farmacologico spesso non e sufficiente a determinare un miglioramento
dei sintomi e quindi della qualita della vita. Tra le opzioni terapeutiche non farmacologiche a nostra
disposizione, la riabilitazione respiratoria riveste un ruolo cardine. Come recitano le linee guida essa
costituisce “un intervento basato sulle evidenze, multidisciplinare e globale, per pazienti con patologie
croniche respiratorie che sono sintomatici e spesso hanno ridotto le attivita della vita quotidiana".
Integrata nel trattamento individualizzato del paziente, la riabilitazione respiratoria € volta a ridurre
i sintomi, ottimizzare lo stato funzionale, aumentare la partecipazione e ridurre i costi sanitari
attraverso la stabilizzazione clinica e la riduzione delle manifestazioni sistemiche della malattia.
Lariabilitazione respiratoria & nata per la gestione della BPCO ma negli ultimi anni sono state riportate
in letteratura evidenze di efficacia anche in altre patologie polmonari croniche.

In questo Corso quattro grandi Capitoli della Pneumologia: Asma, BPCO, OSAS e Interstiziopatie
diffuse verranno affrontati con un approccio integrato: dopo un inquadramento clinico che terra
conto degli ultimi aggiornamenti verra trattato I'aspetto della terapia farmacologica. Quindi verranno
illustrati e discussi gli approcci non-farmacologici, focalizzati sulla riabilitazione respiratoria, ma
anche sulla ossigeno e ventiloterapia.

Le esercitazioni pratiche riguarderanno principalmente I'aspetto riabilitativo nelle diverse malattie,
I'utilizzo della O3 terapia, dei ventilatori e delle CPAP.

In contemporanea si svolgera un Corso teorico-pratico rivolto alle figure non Mediche (Fisioterapisti
ed Infermieri) che tanto pesano nella quotidiana applicazione di corretti protocolli diagnostico-
terapeutici nei nostri pazienti.

Bruno Balbi, Pietro Greco, Franco Pasqua
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Lunedi, 27 Maggio 2013

14.30-15.00 Registrazione dei partecipanti e presentazione del Corso
| SESSIONE ASMA
Moderatori: G.P. Ligia, G. Oppo
15.00-15.30 Inquadramento clinico
15.30-16.00 Terapia medica
16.00-16.30 Nuove terapie: termoplastica
16.30-17.00 Coffee break
17.00-17.30 Riabilitazione
17.30-19.30 Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi
Riabilitazione 1
« Walking Test
« Riallenamento allo sforzo
Riabilitazione 2
« Disostruzione bronchiale
Martedi, 28 Maggio 2013
11 SESSIONE BPCO - INSUFFICIENZA RESPIRATORIA CRONICA
Moderatori: M. Fresu, P. Greco
09.30-10.00 Inquadramento clinico
10.00-10.30 Terapia medica
10.30-11.00 0: terapia e ventiloterapia
11.00-11.30 Coffee break
11.30-12.00 Riabilitazione
12.00-13.00 Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi
GRUPPO A: CPAP
GRUPPO B: Ventilazione
13.00-14.30 Lunch
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Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi

Mercoledi, 29 Maggio 2013

Moderatori: M. L. Dottorini, C. Severino

11l SESSIONE OSAS
Moderatori: B. Balbi, P. Greco
14.30-15.00 Inguadramento clinico
15.00-15.30 Terapia
15.30-16.00 Riabilitazione
16.00-16.30 Coffee break
16.30-18.30
GRUPPO A: Ventilazione
GRUPPO B: CPAP
IV SESSIONE ILD
09.00-09.30 Inquadramento clinico
09.30-10.00 Terapia medica
10.00-10.30 Riabilitazione
10.30-11.00 Coffee break
11.00-13.00 Discussione casi clinici
Caso clinico 1
Caso clinico 2
13.00-13.30

Chiusura del Corso e questionario ECM

in SARDEGNA
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F. Pasqua
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08.30-09.00
I SESSIONE

Il ruolo dell’infermiere
e del terapista della riabilitazione
nell’assistenza al paziente pneumopatico

|‘ Martedi, 28 Maggio 2013

Martedi, 28 Maggio 2013

Registrazione dei partecipanti e presentazione del Corso

09.00-09.30

09.30-10.00

Moderatore: B. Balbi

Ruolo dell'infermiere nell’assistenza
al paziente pneumologico

Problematiche nel pneumopatico disabile:

M.T. Casti-Lebiu, A. Pisano

ruolo del fisioterapista F. D'Abrosca
10.00-10.30 Terapia inalatoria: ruolo educazionale dell'infermiere A. M. Concas
10.30-11.00 La valutazione della tolleranza allo sforzo
e il riallenamento all'esercizio fisico A. Maxia
11.00-11.15 Discussione
11.15-11.30 Coffee break
Il SESSIONE
Moderatore: F. Pasqua
11.30-12.00 Ventiloterapia dall'Ospedale a domicilio F. Mele
12.00-12.30 Ossigenoterapia dall'ospedale a domicilio A. M. Carta
12.30-13.00 Discussione
13.00-14.00 Lunch
11l SESSIONE ESERCITAZIONE PRATICHE A PICCOLI GRUPPI
Moderatore: A. Maxia
14.00-16.00 Disostruzione bronchiale F. D'Abrosca
Riallenamento allo sforzo A. Maxia
Walking test F. Mele

16.00-16.30
16.30-17.00

Discussione
Chiusura del Corso e questionario di verifica ECM
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