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Il ruolo della riabilitazione respiratoria:
ASMA, BPCO, OSAS, ILD

Post Graduate Course



È ormai ampiamente dimostrato l’incremento delle patologie croniche polmonari nel tempo. In queste 
patologie il trattamento farmacologico spesso non è sufficiente a determinare un miglioramento 
dei sintomi e quindi della qualità della vita. Tra le opzioni terapeutiche non farmacologiche a nostra 
disposizione, la riabilitazione respiratoria riveste un ruolo cardine. Come recitano le linee guida essa 
costituisce “un intervento basato sulle evidenze, multidisciplinare e globale, per pazienti con patologie 
croniche respiratorie che sono sintomatici e spesso hanno ridotto le attività della vita quotidiana”. 
Integrata nel trattamento individualizzato del paziente, la riabilitazione respiratoria è volta a ridurre 
i sintomi, ottimizzare lo stato funzionale, aumentare la partecipazione e ridurre i costi sanitari 
attraverso la stabilizzazione clinica e la riduzione delle manifestazioni sistemiche della malattia. 
La riabilitazione respiratoria è nata per la gestione della BPCO ma negli ultimi anni sono state riportate 
in letteratura evidenze di efficacia anche in altre patologie polmonari croniche.
In questo Corso quattro grandi Capitoli della Pneumologia: Asma, BPCO, OSAS e Interstiziopatie 
diffuse verranno affrontati con un approccio integrato: dopo un inquadramento clinico che terrà 
conto degli ultimi aggiornamenti verrà trattato l’aspetto della terapia farmacologica. Quindi verranno 
illustrati e discussi gli approcci non-farmacologici, focalizzati sulla riabilitazione respiratoria, ma 
anche sulla ossigeno e ventiloterapia. 
Le esercitazioni pratiche riguarderanno principalmente l’aspetto riabilitativo nelle diverse malattie, 
l’utilizzo della O2 terapia, dei ventilatori e delle CPAP.
In contemporanea si svolgerà un Corso teorico-pratico rivolto alle figure non Mediche (Fisioterapisti 
ed Infermieri) che tanto pesano nella quotidiana applicazione di corretti protocolli diagnostico-
terapeutici nei nostri pazienti.
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Bruno Balbi, Veruno (NO)
Anna Maria Carta, Nuoro
Maria Teresa Casti-Lebiu, Carbonia-Iglesias
Anna Malta Concas, Carbonia-Iglesias
Antonio Corrado, Firenze
Francesco D’Abrosca, Veruno (NO)
Marco Dottorni, Perugia
Battistina Farris, Carbonia-Iglesias
Miriana Fresu, Carbonia-Iglesias
Pietro Greco, Carbonia-Iglesias
Giuseppe Insalaco, Palermo
Giovanni Paolo Ligia, Cagliari
Annalisa Maxia, Cagliari
Francesca Mele, Carbonia-Iglesias
Giuseppe Oppo, Oristano
Salvatore Ostera, Sassari
Franco Pasqua, Montecompatrì (RM)
Pietro Pirina, Sassari
Alessandra Pisano, Carbonia-Iglesias
Venerino Poletti, Forlì
Andrea	 Rossi, Verona
Cesare Severino, Cagliari
Claudio	 Tantucci, Brescia
Carlo Vancheri, Catania
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Lunedì, 27 Maggio 2013

  • Walking Test

Registrazione dei partecipanti e presentazione del Corso 

A. Rossi

ASMA
Moderatori: G.P. Ligia, G. Oppo

Inquadramento clinico	  
Terapia medica    
Nuove terapie: termoplastica  

P. Pirina

P. Greco

Coffee break
Riabilitazione 
Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi

B. Balbi

F. Mele
  • Riallenamento allo sforzo

I SESSIONE 

Mercoledì, 29 Maggio 2013

Caso clinico 1 

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-18.30

V. Poletti

ILD
Moderatori: M. L. Dottorini, C. Severino

Inquadramento clinico	  

Terapia medica    

Riabilitazione  

C. Vancheri

B. Balbi

Coffee break

Discussione casi clinici
B. Balbi

Caso clinico 2 

IV SESSIONE 

Chiusura del Corso e questionario ECM

G. Insalaco

OSAS
Moderatori: B. Balbi, P. Greco

B. Farris

F. Pasqua

III SESSIONE

Inquadramento clinico	  
Terapia  

Riabilitazione
Coffee break
Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi
GRUPPO A: Ventilazione
GRUPPO B: CPAP

14.30-15.00

15.00-15.30
15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-19.30
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B. Farris

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-13.00

13.00-13.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

13.00-14.30

Martedì, 28 Maggio 2013

C. Tantucci

BPCO - INSUFFICIENZA RESPIRATORIA CRONICA
Moderatori: M. Fresu, P. Greco

Inquadramento clinico	  
Terapia medica  
O2 terapia e ventiloterapia  

M. L. Dottorini

A. Corrado

Coffee break

Riabilitazione	  

Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi

II SESSIONE 

GRUPPO A: CPAP
GRUPPO B: Ventilazione
Lunch

F. Pasqua

B. Farris
S. Ostera

Riabilitazione 1

A. Maxia

  • Disostruzione bronchiale F. D’Abrosca
Riabilitazione 2

S. Ostera

F. Pasqua



Martedì, 28 Maggio 2013

Martedì, 28 Maggio 2013
Registrazione dei partecipanti e presentazione del Corso 

M. T. Casti-Lebiu, A. Pisano

I SESSIONE
Moderatore: B. Balbi

Ruolo dell’infermiere nell’assistenza
al paziente pneumologico	  

Terapia inalatoria: ruolo educazionale dell’infermiere    
La valutazione della tolleranza allo sforzo 
e il riallenamento all’esercizio fisico

A. M. Concas

A. Maxia

Discussione

Coffee break

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-14.00

F. Mele

Moderatore: F. Pasqua

Ventiloterapia dall’Ospedale a domicilio	 
Ossigenoterapia dall’ospedale a domicilio 
Discussione 

A. M. Carta

Lunch

II SESSIONE 

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

14.00-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

F. D’Abrosca

ESERCITAZIONE PRATICHE A PICCOLI GRUPPI  
Moderatore: A. Maxia

Disostruzione bronchiale  

Discussione 
Chiusura del Corso e questionario di verifica ECM

A. Maxia
F. Mele

III SESSIONE 

Riallenamento allo sforzo  
Walking test   

Il ruolo dell’infermiere 
e del terapista della riabilitazione 
nell’assistenza al paziente pneumopatico

Corso per personale non medico

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Si prega di compilare la scheda in tutte le sue parti ed in modo leggibile  

Cognome Nome

Professione

Disciplina (Specializzazione)

Indirizzo

CAP Città Prov.

Cellulare Telefono Fax

E-mail

Codice Fiscale

Luogo e Data di nascita

QUOTE DI ISCRIZIONE

Medico Chirurgo                    Euro 900,00 (+ iva 21%) Infermiere, Fisioterapista      Euro 80,00 (+ iva 21%)

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

La quota di iscrizione comprende: La quota di iscrizione comprende:
•  Iscrizione e partecipazione al Post Graduate
• Attestazione del Credito Formativo (ECM)
• Materiale formativo
• Coffee Breaks
• Colazioni di lavoro del 28 e 29 Maggio
• Cene del 27 e 28  Maggio
• N. 2 pernottamenti (in 27 out 29 Maggio)
   con sistemazione in camera Doppia uso singola

• Iscrizione e partecipazione al Corso
• Attestazione del Credito Formativo (ECM)
• Materiale formativo
• Coffee Break e colazione di lavoro

Compilare la scheda e inviarla via fax al n. 02/67382337
oppure all’indirizzo e-mail: segreteria@aiporicerche.it

Pagamento tramite BONIFICO BANCARIO intestato a: 
AIPO Ricerche srl
Banca Intesa San Paolo - Ag. MI-De Angeli
IBAN IT12A0306909515615231271831

Informazione e consenso al trattamento dei dati personali:
Ai sensi della normativa sulla Tutela dei Dati personali (L. 678/96 e successive modifiche ed integrazioni e in conformità 
al decreto legislativo 196/2003 in vigore dal 1° gennaio 2004), autorizzo al trattamento dei dati personali.

Data Firma
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F. D’Abrosca
Problematiche nel pneumopatico disabile: 
ruolo del fisioterapista	  
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SOCIETÀ SCIENTIFICA UNI EN ISO 9001:2008
PER LA PROGETTAZIONE, ORGANIZZAZIONE ED EROGAZIONE DI 

EVENTI FORMATIVI E CONGRESSI NELL’AMBITO SANITARIO 
E NELL’EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA (EA35,EA37)

SEDE CONGRESSUALE
Hotel Mediterraneo

Lungomare Colombo 46, Cagliari

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
Evento inserito nel Piano Formativo AIPO 2013

Provider 442

Figura professionale: Medico Chirurgo
Codice ID: 59513
Crediti ECM: 16,5

Figure professionali: Infermiere, Fisioterapista
Codice ID: 60396

Crediti ECM: 8

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Bruno Balbi

Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S., Veruno (NO)

Pietro Greco
U.O. Pneumologia

Ospedale Santa Barbara - ASL Carbonia-Iglesias

Franco Pasqua
Divisione di Pneumologia Riabilitativa

Istituto San Raffaele, Montecompatrì (RM)

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza dei partecipanti 
effettiva del 100%  rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo

Via Antonio da Recanate, 2 – 20124 MILANO  
Tel. +39 02 36590350 – Fax +39 02 67382337 
segreteria@aiporicerche.it  
www.aiporicerche.it 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dal 2004 al servizio della Pneumologia Italiana
aiposegreteria@aiporicerche.it 

www.aiponet.it


