
SAVE LIVES
Clean Your Hands

Igiene delle mani, guanti e coscienza
professionale:

la responsabilità oltre il contatto

L'uso appropriato dei guanti nella pratica clinica
Giornata mondiale dell'igiene delle mani 2025

5 maggio 2025 
Aula congressi 7° Piano SS.ma Annunziata

Guanti, a volte. Igiene delle mani, sempre.

World Hand Hygiene Day
2025



PROGRAMMA
ORA RELAZIONE RELATORE

09:00 09:30 Saluto di apertura delle Autorità
Magnifico Rettore,

Direzione Strategica aziendale, 
Rappresentanze Ordini professionali

09:30 10:00 Igiene delle mani e infezioni correlate all'assistenza Prof. P. Castiglia

10:00 10:20 Corretto uso dei guanti nel setting assistenziale Dott.ssa S. Soddu

10:20 11:00

Monitoraggio consumo di soluzione idroalcolica e 
guanti presso la AOU di Sassari: presentazione dati 

CSIA e spesa relativa all'approvvigionamento dei 
presidi

Dott.ssa L. Azara,
Dott.ssa Arcadia Del Rio

Coffee Break

11:30 11:50 Presentazione risultati del progetto igiene mani post 
intervento di formazione Dott.ssa M. G. Deriu

11:50 12:00 PROGETTO IGIENE MANI: l’impegno della scuola in 
ospedale e dei reparti pilota Dott.ssa A. Arghittu

12:00 12:20
Contest fotografico AOU per celebrare la giornata 

mondiale dell'igiene delle mani GdL Igiene Mani - CICA

12:20 12:45 PREMIAZIONE DELL’IMMAGINE VINCITRICE DEL CONTEST FOTOGRAFICO

Progetto pilota per la sensibilizzazione di operatori, 
pazienti e visitatori verso la pratica dell’igiene delle mani

Piano Regionale di Prevenzione (PRP) 2020-2025
Programma Predefinito PP10: Misure per il contrasto dell’antimicrobico resistenza

Organizzato da: Gruppo di Lavoro Igiene Mani CICA
con il patrocinio di:

SEGRETERIA SCIENTIFICA E ORGANIZZATIVA
Prof. Paolo Castiglia, Dott.ssa Maria Grazia Deriu, Dott.ssa Serena Soddu, Dott.ssa Valentina Cabras, Dott.ssa Simona 

Roggio, Dott.ssa Irene Martis, Dott.ssa Luana Azara, Dott.ssa Antonella Arghittu

“Guanti, a volte. Igiene delle mani, sempre”

Il 5 maggio si celebra la Giornata Mondiale dell’Igiene delle Mani, promossa dall’Organizzazione Mondiale della Sanità
(OMS) per sensibilizzare sull’importanza di questo gesto semplice, ma fondamentale nella prevenzione delle infezioni
correlate all’assistenza (ICA). Quest’anno, lo slogan “Guanti, a volte. Igiene delle mani, sempre” sottolinea l'importanza
dell'igiene delle mani e l'uso appropriato dei guanti nella pratica clinica quotidiana. L'obiettivo è sensibilizzare gli operatori
sanitari sulla responsabilità professionale che va oltre il semplice contatto, promuovendo pratiche che garantiscano la
sicurezza del paziente e la prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza. Le ICA rappresentano una sfida significativa
per la sanità pubblica, colpendo circa il 5-8% dei pazienti ricoverati in Italia. Tuttavia, si stima che fino al 50% di queste
infezioni potrebbero essere prevenute con pratiche adeguate di igiene delle mani.
Per promuovere la partecipazione attiva e creativa degli operatori sanitari, l’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Sassari,
attraverso il Gruppo di Lavoro Igiene delle Mani del Comitato Infezioni Correlate all’Assistenza (CICA), ha lanciato contest
fotografico dal 17 aprile al 2 maggio, rivolto a tutti gli operatori dell’azienda, invitandoli a immortalare, con fotocamere o
smartphone, momenti che rappresentino l’importanza dell’igiene delle mani nella pratica quotidiana.
La fotografia vincitrice del contest sarà proclamata durante l’evento, valorizzando la creatività e l’impegno degli operatori
sanitari nel promuovere comportamenti che salvaguardano la salute di tutti, offrendo un’occasione per riflettere e
condividere buone pratiche.
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