INUMIDIRSI LE MANI
CON L'ACQUA
PRIMA DI APPLICARE
IL SAPONE

UNIRE | PALMI
DELLE MANI E
STROFINARE IL
SAPONE SU
ENTRAMBI | PALMI,
SUL DORSO ETRA LE
DITA

LAVARSI LE MANI
PER ALMENO 40
SECONDI

e

ASCIUGARE LE MANI
CON UN
ASCIUGAMANO
PULITO O DI CARTA,
SENZA SFREGARE
TROPPO
VIGOROSAMENTE




