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LAVARSI LE MANI
PER ALMENO 40
SECONDI

Lavarsi le mani significa
aver cura di se stessi e
del prossimo.

È una procedura
semplice, che, se
eseguita in modo
corretto, previene  la
trasmissione di molte
malattie infettive.
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1
INUMIDIRSI LE MANI
CON L’ACQUA
PRIMA DI APPLICARE
IL SAPONE

2
UNIRE I PALMI
DELLE MANI E
STROFINARE IL
SAPONE SU
ENTRAMBI I PALMI,
SUL DORSO E TRA LE
DITA 

4
ASCIUGARE LE MANI
CON UN
ASCIUGAMANO
PULITO O DI CARTA ,
SENZA SFREGARE
TROPPO
VIGOROSAMENTE


