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Razionale 

L’igiene delle mani rappresenta una delle misure più efficaci, semplici ed economiche per prevenire 

la trasmissione delle infezioni, in particolare quelle correlate all’assistenza sanitaria (ICA). Numerose 

evidenze scientifiche dimostrano che una corretta igiene delle mani riduce significativamente la 

diffusione di microrganismi patogeni tra pazienti, operatori sanitari e ambiente. 

Nonostante la sua importanza, l’adesione alle pratiche corrette di igiene delle mani risulta spesso 

insufficiente, a causa di fattori quali scarsa consapevolezza, abitudini consolidate, carichi di lavoro 

elevati o uso improprio dei dispositivi disponibili. 

Il corso si propone quindi di: 

• Aumentare le conoscenze teoriche sui meccanismi di trasmissione delle infezioni;  

• Promuovere l’adozione di comportamenti corretti e standardizzati;  

• Migliorare le competenze pratiche nell’esecuzione delle tecniche di lavaggio e frizione 

alcolica;  

• Rafforzare la cultura della sicurezza e della prevenzione all’interno delle strutture sanitarie, 

• Misurazione delle performance tramite un sistema oggettivo munito di AI. 

Attraverso un approccio teorico-pratico e basato sulle linee guida internazionali, il corso mira a 

aumentare l’efficienza e l’efficacia dell’igiene delle mani per migliorare la qualità delle cure e 

dell’assistenza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMA 
 

Ore 14.00     Registrazione dei Partecipanti 

 

Ore 14.15     ESERCITAZIONE 

Lavaggio delle mani tramite stazione mobile di lavaggio completamente Touch-Free  

munita di software che utilizza AI (Registrazione dei dati)  

 

Ore 14.30   Introduzione al corso 

                     

Ore 14.45  ICA nelle strutture Assistenziali 

                   Salvatore A. Distefano 

Ore 15.45   Igiene delle mani gold standard per la sicurezza delle cure  

                    Ada Cosentino 

Ore 16.45  ESERCITAZIONE 

                   Lavaggio consapevole delle mani tramite stazione mobile di lavaggio completamente 

Touch-Free munita di software che utilizza AI (Registrazione dei dati)  

                  Marta Gambino 

 

Ore 17.15  Uso dei  disinfettanti e il ruolo dell’infermiere Infection e prevention control 

                   M. Alessandra Fundarò 

 

Ore 18.15  Valutazione dei risultati del lavaggio delle mani 

                   Marta Gambino  

 

Ore 18.45  Conclusioni 

                   L. Cimino  

               

 

19.00 Test Apprendimento 

 

 

 



 

 

Faculty 

  

   

   

Dott.ssa Liliana Cimino AOU "Policlinico P. Giaccone 

 

Dott.ssa  Ada Cosentino AOU "Policlinico P. Giaccone 

 

Dott. Salvatore A. Distefano AOU "Policlinico P. Giaccone 

 

Dott.ssa  Maria Alessandra Fundarò AOU "Policlinico P. Giaccone 

 

Dott.ssa  Marta Gambino AOU "Policlinico P. Giaccone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


