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#handhygiene

fai 5 gesti 
fondamentali per la
prevenzione; il personale
sanitario e i caregiver
devono igienizzare le mani:

Iniziativa a cura di 

Direzione Medica di Presidio Ospedaliero
G. Rodolico-San Marco

P.O. SAN MARCO



Attività AttivitàPresentazione
Le infezioni correlate all’assistenza (ICA)
rappresentano un rilevante problema di
sanità pubblica, con documentato
impatto sugli esiti clinici, sulla durata
della degenza e sul consumo di risorse
sanitarie. Il dato epidemiologico
consolidato attribuisce all’igiene delle
mani la funzione di misura preventiva
singola di maggiore efficacia e costo-
efficacia nell’ambito delle strategie di
controllo delle infezioni. In occasione
della Giornata Mondiale dell’Igiene delle
Mani del 5 maggio, la Direzione Medica
di Presidio promuove un intervento
strutturato e multidimensionale rivolto
non solo agli operatori, ma anche a
degenti e visitatori, in un’ottica di
corresponsabilità nella prevenzione del
rischio infettivo.

Micro-Educazione al Letto del Paziente Nel
corso dell’orario delle visite, i facilitatori
conducono brevi sessioni informative
strutturate presso le unità operative
coinvolte, rivolgendosi direttamente a
visitatori e caregiver con messaggi
standardizzati sui momenti chiave, le
modalità e le motivazioni dell’igiene delle
mani, in piena coerenza con il modello dei 5
Momenti dell’OMS. 

Rinforzo Visivo Ambientale 
Verranno posizionati poster educativi nei
principali punti di transito di ciascuna
unità operativa, adottando il format
ufficiale del Ministero della Salute relativo
ai 5 Momenti fondamentali per l’igiene
delle mani e alle corrette modalità di
frizione con soluzione idroalcolica

Comunicazione Istituzionale e Rinforzo
Digitale 
Contestualmente alle attività in presenza,
sarà garantita la diffusione sui canali
aziendali di contenuti informativi dedicati
all’evento. Verranno altresì pubblicati,
previo consenso, i risultati aggregati del
questionario di valutazione della
percezione dell’igiene delle mani,
elaborato secondo il modello WHO, con
finalità di rendicontazione pubblica e di
rinforzo del messaggio istituzionale.

Distribuzione del questionario
Percezioni e Conoscenze sull’igiene
delle mani agli operatori.
Quiz – Mani sicure - Proteggi chi ami,
per i visitatori accessibile anche
tramite QR code
Punti Educativi “Check-In Mani Sicure”
Presso i varchi B4 e B1 della Main
Street verranno allestite postazioni
educative dedicate all’acquisizione di
pratiche igieniche corrette guidate da
Medici in formazione specialistica
afferenti al DGFI, formati come
“facilitatori dell’igiene delle mani”
Distribuzione di brochure educative per
gli operatori e per i visitatori 
Possibilità di accedere tramite QR
Code a video tutorial e risorse digitali
caricati sul sito istituzionale
Pannello di “impegno simbolico”: i
visitatori sono invitati ad apporre la
propria firma a conferma dell’adesione
all’iniziativa
Distribuzione di gadget dedicati
Possibilità di utilizzare il macchinario
"Hand Scanner" per l'autovalutazione
della qualità della frizione delle mani


